
BOEDDHISME, MENS, SAMENLEVING 

nnemarie Postm 

Interview 



WAT JE Rients Ritskes 

WIL DENKEN 
Basisboek zentraining 

De moed 1.01, 

het Onmogelijk.e 
h ic! A r oorrl VII -7,  

RELD VAN HET BOEDDHISME 
•(tg.O.0.1.C.0._•') 

ECENT VERSCHENEN 

Mindfulness als 
uitweg Ronald D. 
Sie g el 

--1111>  
Praktische oefeningen voor 
alledaagse problemen 

1 
Ronald D. Siegel 
Mindfulness 
als uitweg 

352 p., pb., €29,50 
978 90 5670 246 5 

Ton Lathouwers, 
Luce Ramaker 
& Jan Bor 
De moed tot het 
onmogelijke 

304 p., pb., €24,95 
978 90 5670 225 0 

Rients Ritskes 
Leer denken 
wat je wil denken 

28o p., geb., €29,95 

978 90 5670 240 3 


