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In het huis 
van wijsheid 
SPIRITUELE LERAREN 

OVER HUN VISIE OP 

ONZE TIJD 

Claudio Naranjo 
Jon Kabat-Zinn 

Jeanne Hay 
Anette Kaiser 
Sylvia Wetsel 

David Steindl-Rast 
willigis Jager 

- 
Asoka 

boeddhistische boeken langs de meetlat 

Christa Spannbauer 
IN HET HUIS VAN WIJSHEID 
Asoka, 2009, € 17,95 

In In het huis van wijsheid heeft Christa 
Spannbauer interviews gebundeld die ze 
hield met zeven spirituele leraren. Met 
elkaar vertegenwoordigen ze allerlei tradi-
ties. Ondanks die verscheidenheid zijn 
het vooral de overeenkomsten tussen hen 
die opvallen. Zo is voor de meesten hun 
zoektocht naar de zin van het leven al 
vroeg begonnen. Bovendien maakten ze 
op hun tocht allemaal kennis met meer-
dere disciplines. Zo kreeg Annette Kaiser 
haar eerste spirituele vorming als tiener in 
een nonnenklooster. In haar studententijd 
bezocht ze een Tibetaans klooster en ten 
slotte leidde haar spirituele pad naar het 
soefisme. In die traditie is ze nu als lerares 
actief. Daarbij toont ze zich een pleitbezor-
ger voor de dialoog tussen de verschillende 
mystieke wegen: `De paden (...) mogen 
verschillend zijn, maar alle ontmoeten 
elkaar uiteindelijk in de stilte, in de liefde, 
in het onuitsprekelijke: Ook andere geïn-
terviewden laten zich zo uit. David Steindl- 

Rast zegt bijvoorbeeld: 'Christelijke mystici 
staan mohammedaanse, boeddhistische 
en hindoeïstische mystici zeer na. Ze zijn 
eigenlijk het hart van de religies en dat hart 
slaat onafhankelijk van de instituties.' En 
Willigis Jger: 'Ik heb heel duidelijk inge-
zien dat de basisstructuur van alle spirituele 
wegen hetzelfde is. Het gaat altijd om een 
afname van het ik, zodat er iets tevoor-
schijn kan komen wat in ieder mens als het 
"eigenlijke" kenbaar wordt, maar door de 
ik-activiteit voortdurend wordt afgedekt.' 
Bij Annette Kaiser heet dit het verbranden 
van "ons kleine ik": 'Onze identificatie met 
vorm, met rollen, met onze gehechtheden. 
Jon Kabat-Zinn noemt het de eigen weg 
die ieder te gaan heeft in zelfonderzoek en 
die leidt naar liefde. 'Aandacht is voor mij 
geleefde liefde. Zij brengt ons tot het besef 
wie we werkelijk zijn.' In het huis van wijs-
heid is een bundel met mooie, indringende 
en persoonlijke interviews.  (PB) 
(zie p. 36-38 interview Jon Kabat-Zinn & 
kortingsactie!) 

John Tarrant 

BRENG ME DE NEUSHOORN 
(en andere zen-koans die je leven zullen 
veranderen) 
Servire, 2009, € 14,95 

Koans zijn meditatieraadsels die in het 
zen-boeddhisme worden gebruikt om 
mediterenden tot verlichting te brengen. 
De raadsels hebben vaak de vorm van een 
vraag die verpakt zit in een verhaal. Deze 
verhalen zijn vanaf de vijfde eeuw overge-
leverd vanuit China en Japan. Daar worden 
ze nog altijd bij het boeddhistisch onder-
richt gebruikt. In het Westen wordt er veel 
minder met koans gewerkt. Koans zijn in 
hoge mate onlogisch en daardoor ontoegan-
kelijk. Mogelijk zijn ze dat voor de rationeel 
ingestelde westerling nog meer dan voor 
een oosterling. De Amerikaanse zen-mees- 

ter John Tarrant doet met zijn boek Breng 
me de neushoorn een poging koans ook 
voor de westerse boeddhist toegankelijk te 
maken. Dat doet hij niet door de raadsels 
op te lossen of door de koans wetenschap-
pelijk te ontrafelen, maar door ze als het 
ware open te breken, waarbij de vrucht uit 
zijn harde schil kan worden gehaald. De ene 
keer doet Tarrant dat door enkele woor-
den of zinnen van alle kanten toe te lichten, 
de andere keer door er een nieuw verhaal 
omheen te bouwen. Of door te beschrijven 
hoe een van zijn leerlingen of hijzelf met 
de koan heeft gewerkt. Zo beschrijft hij op 
ontroerende wijze wat deze koan met hem 
doet als hij bij het sterfbed van zijn moeder 
zit: De grote weg is niet moeilijk, als je maar 
niet kieskeurig bent. De ziekenkamer wordt 
kleiner en benauwder op momenten dat 
hij wenst dat alles en iedereen anders is, en 
groter en vrediger als hij er zonder voorkeu-
ren in verblijft. Tarrant noemt zijn boek 'een 
ongewone weg naar het geluk. De koans die 
hij bespreekt 'zullen je leven veranderen, 
zo belooft de ondertitel. Of dat zo is, zal de 
lezer zelf moeten uitproberen. Maar dat is 
de moeite zeker waard!  (PB) 

John Tarrant 

Breng me 
de neushoorn 

en andere zen koans 

die je leven 

zullen veranderen 
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Etienne Hauttekeete 

Onder de bodhiboom 
Het boeddhisme in zijn historische context 

LEZERSAANBIEDING 
BOEK 

Speciaal voor lezers van Vorm&Leegte biedt uitgeverij Kunchab+ 
Onder de bodhiboom, van Etienne Hauttekeete aan voor slechts 
€17 (incl.verzendkosten)! 
Mail uw bestelling naar: info@aspeditions.be, met vermelding 
van: lezersactie Vorm&Leegte-Onder de bodhiboom, en uw 
naam en adres.  

Etienne 111.11á4ffiele 

Onder de bodhiboom 

Actie geldig van 18 maart tot 18 juni 2010 

Normale winkelprijs: € 19,95 
Voor lezers van  V&L: €  17,- 

Korting: € 2,95 
website:  www.aspeditions.be  

Susan Albers, 
MINDFUL ETEN, STOP MET 
GEDACHTELOOS ETEN EN LEER 
WEER GENIETEN 
Ten Have, 2009, € 16,90 

mindful eten 

Eten is bijna overal en altijd beschikbaar 
en dat zorgt er mede voor dat we het steeds 
gedachtelozer naar binnen werken. Mind-
ful eten is een manier om dat gedachteloze 
eten tegen te gaan. De benadering die Susan 
Albers in haar boek gebruikt, is gebaseerd op 
de vier fundamenten van opmerkzaamheid 
die in het Satipatthana Sutra uiteengezet 
worden: opmerkzaamheid van het lichaam, 
opmerkzaamheid van gedachten, opmerk-
zaamheid van gevoelens en opmerkzaam-
heid van de geest of de mentale objecten. De 
oefeningen uit het boek zijn erop gericht de 
wijze waarop je lichaam op voedsel reageert 
te leren kennen, ook de gevoelens en gedach-
ten die je hebt over eten. Door met aandacht 
te eten, ben je aanwezig en je bewust van wat 
eten voor je betekent. De schrijfster noemt 
dit 'eten met een helder hoofd' Mindful eten 
is geen nieuwe afslankmethode, al is het 
goed mogelijk datje op deze manier minder 
en gezonder gaat eten.  (PB) 

De boekenrubriek werd dit keer 
gemaakt door Paula Borsboom en 
Michel Dijkstra, dit onder redactie 
van Michel Dijkstra. 

Etienne Hauttekeete 
ONDER DE BODHIBOOM 
Kunchab+, 2009, € 19,95 

De hoeveelheid secundaire literatuur over 
het boeddhisme is niet meer te overzien. 
Het leeuwendeel van deze teksten gaat over 
de Boeddha en zijn filosofie, die op veel 
verschillende manieren wordt uitgelegd. 
Van New Age interpretator tot studeerka-
mergeleerde: iedereen laat zijn licht over 
deze materie schijnen. De vraag of men 

berhaupt nog iets vernieuwends over het 
boeddhisme kan zeggen, is dan ook op zijn 
plaats. 
Japanoloog Etienne Hauttekeete liet zich 
door deze vraag niet afschrikken. Met zijn 
publicatie Onder de bodhiboom zorgde hij 
voor een waardevolle aanvulling van onze 
kennis over het boeddhisme. In plaats 
van een dorre filosofische uiteenzetting 
te presenteren, kiest Hauttekeete voor een 
historische benadering. Het mooie aan 
zijn boek is dat hij een juiste balans vindt 
tussen het vermelden van details en het 
vasthouden van de grote lijn. Ondanks de 
grote hoeveelheid feiten en jaartallen blijft 
de tekst namelijk uitstekend leesbaar. Ook 

de mooie zwart-wit afbeeldingen dragen 
bij aan het leesgenot. Hauttekeete schrijft 
in een prettige, weinig opgesmukte stijl die 
een grote affiniteit met en een diepgaande 
kennis over het onderwerp verraadt. Dit 
alles zorgt ervoor dat Onder de bodhiboom 
de sfeer ademt van een klein standaardwerk: 
een vraagbaak voor iedereen die geïnteres-
seerd is in de geschiedenis van het boed- 
dhisme.  (MD) 
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AYuksom, Sikkim 

BOEKEN COLUMN 

SIGNALEMENTEN Van onze correspondente 
in Sikkim 
Tekst: Mariëlle van Brussel 

`Je gaat Puk toch niet doden?' zei hij verontwaardigd. Ik bleef even stil, deed moeite om 
m'n tranen te onderdrukken. 'Dat kun je echt niet maken' benadrukte hij nog even. 'Ik 
kan niet anders', zei ik met een benepen stemmetje. 'Ik wil mijn kat niet laten lijden: 
Makkelijk praten, dacht ik bij mezelf. Jij woont in Sikkim, een Indiaas staatje, hoog in 
de Himalaya. Waar het hebben van een huisdier een curiositeit is, waar zwerfhonden 
en -katten in het gunstigste geval worden genegeerd. Stenen gooien, schoppen of 
zelfs voor de lol een oor afsnijden, het komt voor. Het is voor een dierenliefhebber als 
ik een smet op de liefde die ik voor dit prachtige bergstaatje voel. Zo vredig, zoveel 
natuurschoon, zulke gastvrije, lieve mensen. 
Ruim dertig procent van de Sikkimezen is boeddhist. Yuksom, het dorpje waar ik 
regelmatig met mijn vriend verblijf, straalt een en al boeddhisme uit. Twee gompa's 
torenen hoog boven het dorp uit, overal wapperen gebedsvlaggen. Het straatbeeld is 
een mengeling van monniken en dorpelingen die vrijwel allemaal een Boeddhabeeld 
in hun pover ingerichte huisjes hebben staan. Alleen dat dierenleed... een onwerkelijke 
combinatie die ik, zeker vanuit boeddhistisch oogpunt, niet kan vatten. 
Als ik de zwerfdieren in Yuksom op mijn netvlies heb, kan ik me iets beter voorstellen 
dat het voor mijn vriend, toch ook een dierenvriend, vreemd moet zijn om verhalen 
aan te horen over een nierdieet voor mijn kat Puk, om maar iets te noemen. Toch is hij 
onze zorg voor huisdieren gaan waarderen, ook al staat het ver van hem vandaan. 
Ik ben dan ook des te verbaasder dat hij nu aan de telefoon zo standvastig reageert 
op mijn boodschap dat ik Puk moet laten inslapen. 'Dat is toch het beste voor haar?' 
probeer ik nog. Euthanasie voor dieren is hem vreemd, maar bovenal moet een dier 
simpelweg zijn leven leven zoals het bedoeld is. 
Tuks karma is nou eenmaal zo dat haar nieren nauwelijks nog werken. Dat is lijden, 
ja, en dat kun je niet zomaar afkappen. Zo kan ze haar karma niet zuiveren' Dan 
ben ik even stil. Ik weet het, doden is uit den boze, maar ik zou dit toch geen doden 
willen noemen. Ben ik eindelijk 
zo ver om haar los te laten, want 
ja, gehechtheid speelt me af en toe 
parten, krijgen we dit. Als Puk 
even later voor de zoveelste keer 
haar voedsel uitbraakt, bel ik de 
dierenarts. Nu weet ik het zeker. 
Oké, ik zal ongetwijfeld slecht 
karma creëren, maar is iemand 
uit haar lijden verlossen niet juist 
de ultieme vorm van compassie? 
Ik ben er nog niet uit...  • 

Marilia Albanese 
SIDDHARTA: DE PRINS DIE 
BOEDDHA WERD 
Ten Have, 2009, € 49,90 

Een moderne verbeelding van Boeddha's 
leven. Zo zou je Siddharta: de prins die 
Boeddha werd het beste kunnen omschrij-
ven. Dit luxe uitgegeven boek bestaat voor 
het grootste deel uit prachtige kleurenfoto's 
van het Indiase landschap, mensen, kunst 
en gebouwen. De foto's worden aangevuld 
met citaten uit klassieke boeddhistische 
werken. Zo wordt de lezer op een poëti-
sche manier ondergedompeld in de sfeer 
van Boeddha's levensweg.  (MD) 

ZIEN IS GELOVEN 
Ambo / Anthos, 2009, € 17,95 

Spiritualiteit en wetenschap: twee geschei-
den werelden? In eerste instantie zou je 
denken van wel. De essaybundel Zien is 
geloven toont echter dat deze tegenstel-
ling minder scherp is dan algemeen wordt 
aangenomen. Twaalf lardcore' exacte 
wetenschappers laten zien dat ze in hun 
werk niet zonder de 'zachte kracht' van de 
spiritualiteit kunnen.  (MD) 

Mariëlle van Bussel, journalist, volgde haar liefde naar Sikkim, en mailt ons regelmatig 
haar indrukken vanuit het boeddhistische staatje in de Himalaya. 
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Sluitingsdata kopij papieren uitgave: 
30 januari, 1 mei, 31 juli, 1 november. 
Agenda redactie: 
info@vormenleegte.nl  (Let op! Alleen 
dit mailadres gebruiken.) 

De gegevens van alle reguliere (weke-
lijkse, doorlopende) activiteiten van alle 
boeddhistische groepen alsmede hun 
contactgegevens worden op de website 
WWW.VORMENLEEGTE.NL  vermeld. In 
deze agenda maken we een selectie van 
alle eenmalige, bijzondere evenementen. 
De redactie probeert daarbij recht te doen 
aan de diverse boeddhistische stromingen 
en scholen. 

vrijdag 9 april — zondag 11 april 
Familieopstellingen en Mindfulness met 
Frits Koster en Heleen Grooten. 
Familieopstellingen staan centraal. Voor 
en tussen de opstellingen worden steeds 
meditatieoefeningen gepresenteerd. Het 
weekend is geschikt voor mensen met een 
specifiek probleem of levensvraag en voor 
iedereen die inzicht zoekt in de verborgen 
krachten die in zijn of haar familiesysteem 
werken. 
Plaats: Vipassana Meditatie Centrum Groningen. 
Info: tel. +31 (0)263 51 46 34 of 
info@heleengrooten.nl. 

zaterdag 10 april 
Conferentie Op zoek naar een goede 
gezondheid? Voorkomen is beter dan 
genezen! 
Op deze conferentie spreken artsen vanuit 
zowel de westerse als de Traditionele 
oosterse geneeskunde over veel voorko-
mende chronische klachten in het Westen; 
reuma, artrose, en fibromyalgie. Ze praten 
over behandelwijzen, maar ook over ook 
het voorkómen van chronische klachten. 
Plaats: Hof van Wageningen te Wageningen 
Info: +31 (0)318 62 25 80, info@filosofie-oost-
west.nl, www.tibetmedicine.nl  

zaterdag 17 — zondag 18 april 
Weekendworkshop Zen en de clown 
Een weekend lang de clown uithangen 
in zen-stijl: spelen, improviseren, incasse-
ren en delen met het publiek (d.w.z. met 

elkaar). Het is zowel een kennismaking 
met clownerie, als met zen. 
Tijden: za. 10.30 — 20.00 uur en zo. van 10.00 
tot 17.00 uur. 
Docent: Jannah Wijffels. 
Kosten: € 165,- 
Plaats: Centrum Oost, Sweelinckstraat 31, 
Utrecht. Info: www.zentrum.nl  

donderdag 22 april — 29 april 
Abhidhamma Studiedagen door Daw 
Agganyani en Daw Yuzananyani 
Gelegenheid om kennis te maken met de 
boeddhistische psychologie of je kennis te 
verfrissen en te verdiepen. 
Kosten: voor accomodatie en maaltijden: 
€ 350,00 + bijdrage in de reiskosten (nog niet 
bekend); Begeleiding op basis van vrije gift. 
Plaats: ITC te Naarden. 
Aanmelden via www.sanghametta.nl  
Info: sangha.metta.adm@gmail.com  

vrijdag 23 april — zondag 27 juni 
Het Trainen van de Geest, Lojong door 
Ramo de Boer 
In deze trainingen zijn er twee vormen 
van meditatie — concentratie en analyti-
sche — met als doel onszelf vrij te maken 
van beperkende gewoontepatronen van 
denken en doen. 
Vervolgtrainingen: 23-24 april en 21-22 mei; 
28-29 mei en 26 + 27 juni. 
Info: www.gestaltconsult.nl, +31 (0)30670 44 09 

zaterdag 24 april — zaterdag 8 mei 
Voorjaarsbezoek Gelek Rimpoche, leraar 
en oprichter van Jewel Heart 
Plaats: Diverse plaatsen in Nederland. 
Info: www.jewelheart.nl, tel +31 (0)24322 69 85 

zaterdag 24 april 
Zazenkai o.l.v. Jeroen Witkam 

Een intensieve kennismaking met Zazen 
voor beginners; herhaling voor gevorder- 
den. (6-8 deelnemers) 
Tijd: 09.45 — 17.00 uur. 
Plaats: Zendo 'De Drie Juwelen', Hagesteinstraat 
10, Tilburg 
Info: 013-5717114. http://www.dedriejuwelen.nl  

vrijdag 14 mei 
Bardo — bevrijding vinden in leven 
en dood 
Lezing door Tenzin Wangyal Rinpoche 

Tijd: 20.00 — 21.30 uur 
Plaats: Posthoornkerk, Amsterdam 
Info: 0413-490279, email: bongarudafounda-
tion@gmail.com,  website: www.bongaruda.com  

donderdag 27 mei 
Saka Dawa, Boeddha Dag 
Viering van de Boeddha's geboorte, 
verlichting en parinirvana. De belangrijk-
ste dag van de Tibetaans boeddhistische 
kalender. 
Plaats: Maitreya Instituut Ernst 
Info: http://www.maitreya.nl/emst-viering-boed-
dha-dag.htm  

zaterdag 29 mei 
Zaterdagcursus le jaar — Spiritualiteit in 
het dagelijks leven 
De ontroering van het leven 
Prof. dr. Ton Lathouwers & dr. Jan Oegema 
Plaats: Vergadercentrum 'Vredenburg 19', 

Vredenburg 19, 3511 BB Utrecht 
Door Filosofie Oost-West 
Info: tel. 033 - 42 27 202, email: info@filosofie-

oostwest.nl,  website: www.filosofie-oostwest,n1 

zondag 27 juni 
Vipassana meditatiedag o.l.v. 
Doshin Houtman 
Plaats: Landgoed Blijendijk in Vught. 
Kosten € 20 (lunch zelf meebrengen) dana. 
Info: wwwinzichtenbevrijding .n1 of mail 
infodoshin@planet.nl  

Retraite o.l.v. Sogyal Rinpoche 

'Vertrouwen ontwikkelen in onze 
natuurlijke wijsheid' 

Sogyal Rinpoche is een van de meest 
bekende en gerespecteerde Tibe-
taanse boeddhistische leraren van dit 
moment. Hij maakt onderdeel uit van 
de oorspronkelijke overdrachtslijn van 
Tibetaanse meesters en staat in nauwe 
verbinding met de Dalai Lama. Met zijn 
baanbrekende boek 'Het Tibetaanse 

boek van Leven en Sterven' werd hij 
wereldberoemd. Deze vijfdaagse 
retraite is geschikt voor beginners en 
meer ervaren studenten. 

Plaats: Amsterdam 
Kosten: € 295,- 

Meer info: www.rigpa.nl/retraite  
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'I  Ij,  Adill 
boeddhisme in het nieuws 

 

Groenlinks: 
steun onafhankelijke media Birma 
De onafhankelijke media in repressieve 
staten moeten door Nederland krachtig 
ondersteund worden, aldus Tweede-Kamer-
lid van Groenlinks Mariko Peters: 'Nieuwe, 
digitale mediatechnieken kunnen het einde 
inluiden van het overheidsmonopolie op 
informatie in repressieve staten. Hier liggen 
dan ook veel kansen voor westerse diplo-
matie ter ondersteuning van mensenrech-
tenactivisten in landen als Birma en Iran. In 
Birma vinden dit jaar verkiezingen plaats. 
Hoewel de kans op eerlijke verkiezingen 
klein is, zijn er groeiende democratische 
krachten van Birmezen die deze kans willen 
aangrijpen om de beperkte ruimte voor 
democratie te vergroten. 
De Birmezen voelen zich geïnspireerd door 

de berichten van bloggers en twitteraars die 
tijdens de verkiezingen in Iran de wereld-
opinie beïnvloedden. Het handjevol onaf-
hankelijke mediaorganisaties dat in Birma 
met moeite het hoofd boven water houdt, 
moet volgens Peters dan ook steun krijgen 
om de bevolking voor te bereiden op de 
verkiezingen. Zij kunnen voor binnen- en 
buitenland verslag doen van het proces en 
fraude in beeld brengen. Zo leggen deze 
media druk op de militaire junta. 

De laatste verkiezingen in Birma waren in 
1990, toen Nobelprijswinnares Aung San 
Suu Kyi een overweldigende overwinning 
behaalde. Sindsdien zit zij vrijwel onafge-
broken onder huisarrest en heeft de mili- 

taire junta de macht geheel naar zich toege-
trokken. Tijdens de hardhandig terneerge-
slagen demonstraties van de monniken in 
2007 bleek echter dat zelfs in het gesloten 
Birma men met gevaar voor eigen leven 
voor meer democratie wil knokken. Peters 
heeft minister Verhagen inmiddels verzocht 
hiervoor extra geld vrij te maken.  (RN) 

Zen-blik op 
wereldcrises 

Silvester Polder, meester in het zen-boed-
dhisme en de oosterse gevechtskunst 
studeerde onder Chinese grootmeesters en 
geeft, met de (vruchteloze) internationale 
Top in Kopenhagen nog vers in het geheu-
gen, zijn visie op de uitdagingen waar wij 
als mens en als samenleving mee worden 
geconfronteerd in zijn recent uitgebrachte 
boek Creatieve Appels en Quantum Peren. 
`We worden de laatste jaren met de ene na 

de andere crisis geconfronteerd', verklaart 
Polderman tegenover Vorm&Leegte. 'We 
hadden rond de eeuwwisseling al de "inter-
net-bubble"; net bekomen van de schrik 
diende een wereldwijde economische crisis 
zich aan; mede dankzij Al Gore werden 
we met onze neus op een onplezierige 
werkelijkheid gedrukt op het gebied van 
klimaatverandering en dan hebben we ook 
nog steeds geen oplossing gevonden voor 
de immer voortdurende ongelijkheid van 
welvaart in de wereld: 

ZELFOPGELEGDE CRISES 

Polderman gaat op zoek naar een dieper 
gelegen oorzaak die deze crises heeft 
veroorzaakt: 'Op het eerste gezicht hebben 
de economische recessie en de klimaatpro-
blematiek misschien niet zoveel met elkaar 
te maken, maar beide zijn het gevolg van 
menselijk denken en handelen. We hebben, 
met andere woorden, alle crises waar we de 
laatste jaren mee zijn geconfronteerd, zelf 
veroorzaakt. De vraag dient zich aan hoe 
het mogelijk is dat wij dingen bedenken 
die zoveel problemen veroorzaken?' Al met 
al is er volgens Polderman sprake van een 

`intellectuele crisis' waarin mensen 'angst-
aanjagend weinig van zichzelf snappen' 
`Zolang wij onszelf zo slecht kennen, en we 
zo weinig begrijpen van de natuur met al 
haar complexe processen, maar tegelijker-
tijd wel proberen allerlei maatschappelijke 
systemen te bedenken die onze samenle-
ving moeten ordenen en structureren, is 
het niet verbazingwekkend dat er vroeg 
of laat allerlei tekortkomingen in die door 
de mens bedachte systemen aan het licht 
zullen komen' 
Polderman constateert dat onze maatschap-
pij op een aantal essentiële wijzen aan het 
ontwortelen is en vindt de antwoorden in 
het klassieke Taoïstische en zen-boeddhis- 
tische gedachtegoed.  (RN) 

Poldermans boek is 
exclusief verkrijgbaar 
via uitgever: 
S. Polderman 
Prijs: € 26,75 

Info: 
www.creatieveappelsenquantumperen.n1 
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boeddhisme in het nieuws 

BUN Symposium: 
Compassie in de samenleving 

Karmapa 
naar Nederland 

Het komende door de Boeddhistische Unie 
Nederland georganiseerde symposium heeft 
als thema: Compassie in de samenleving. 

Het boeddhisme kent vele geestelijke aspec-
ten, zoals het beoefenen van meditatie, het 
leren omgaan met negatieve emoties, zelf-
studie, en studie van de geschriften. Daar-
naast, en vooral in het Westen hoort men 
hier vaak over spreken, gaat het om 'integra-
tie', het in het dagelijks leven toepassen van 
het geleerde, en anderen zoveel mogelijk te 
helpen om moeilijkheden te overwinnen. 

Hoe kan het boeddhistisch gedachtegoed 
bijdragen aan meer inzicht en vrede in de 
maatschappij? Er zijn in ons land maar 
weinig kloosters, en het Nederlandse boed-
dhistische leven lijkt zich soms vooral 's 
avonds en in het weekend af te spelen. Maar 
wat te denken van boeddhistische bedrijfs-
voering, of boeddhisme in de geestelijke 
gezondheidszorg, en op het gebied van 
geestelijke verzorging, of politiek? 

Moeten we ons vooral inspannen om de 
tradities te bewaren, of juist om de dhar-
ma zoveel mogelijk toegankelijk te maken 

Monnik Kansho Tagai uit Japan, beter 
bekend als MC Happiness, rapt soetra's in 
zijn tempel, treedt regelmatig op voor jonge-
ren en schijnt zelfs de moonwalk volledig 
onder de knie te hebben. Kansho Tagai's 
interesse voor rappen was direct gewekt 
toen hij voor het eerst hip-hop beats hoorde. 
Hij begreep niets van de Engelse teksten, 
maar werd meegesleept door de ritmes. 
Dit bracht hem op het idee: waarom niet de 
boeddhistische soetra's - voor velen ook in 
een onbegrijpelijke taal gezongen - rappen? 
Hij hoopte op deze manier het boeddhisme 
toegankelijker te maken voor jongeren. 

voor zoveel mogelijk mensen, zonder dat zij 
`boeddhist' hoeven te worden? Vele begrip-
pen zijn ondertussen al ver doorgesijpeld 
in onze cultuur, zoals karma, meditatie en 
reïncarnatie. De wijsheid is voor iedereen, 
en met de moderne media kunnen velen er 
kennis van nemen. 

Nadenken en praten over de functie van 
het boeddhisme in de samenleving kan tot 
vele vruchtbare inzichten leiden. Doel van 
het symposium is om uit te wisselen en van 
elkaars standpunt te leren. Een aantal inte-
ressante sprekers zullen het onderwerp van 
verschillende kanten belichten. 

Zaterdag 24 april 
van 9.30-13.00 uur (aansluitend lunch) 
kosten: € 17,50 (inclusief lunch) 
opgave via secr@boeddhisme.nl  
meer informatie vind je op 
www.boeddhisme.nl  

Locatie: 
Zalencentrum Utrecht Zuid 
Amaliadwarsstraat 2d, Utrecht 
www.utrechtzuid.ni  

Kansho Tagai begon met rappen in zijn 
tempel en maakte zelfs nieuwe teksten in 
modern Japans om de oude boeddhistische 
lessen over te brengen. Met succes, want 
onder de naam MC Happiness treedt hij 
nu regelmatig op voor jongeren.  (LK) 
Typ 'MC Happiness' in op youtube en hoor 
de de soetra's van Kansho Tagai. 

Boeddhaberichten werd gemaakt 
door André Kalden, Lilian Kluivers en 
Robert Nieuwland. Dit onder redactie 
van Robert Nieuwland. 

In het kader van een Europese rondreis 
zal Z.H. de XVIIe Gyalwang Karmapa, 
Urgyen Trinley Dorje, eind juni een twee-
daags bezoek aan Nederland brengen. Z.H. 
Urgyen Trinley Dorje (1985) is hoofd van de 
Karma Kagyu orde binnen het Tibetaans-
boeddhisme en het is eerste keer dat hij 
Europa bezoekt. 
Het thema van zijn rondreis is 'De toekomst 
is nu - Boeddha's boodschap voor de 
wereld van vandaag'. Op 3o juni houdt hij 
een lezing in de RAI. Ondanks zijn jonge 
leeftijd wordt Z.H. Urgyen Trinley Dorje nu 
al als een van de markantste boeddhistische 
leiders gezien.  (AK) 

Voor meer informatie, 
zie: www.karmapabezoek.nl  

Change Your Mind 
Day! 
5 juni Oosterpark 
Amsterdam 

In navolging van Amerika en Australië 
wordt op zaterdag 5 juni de eerste Change 
Your Mind Day georganiseerd in de Lage 
Landen! 
Iedereen kan gratis op een laagdrempelige 
en betrouwbare manier op die dag medi-
tatie-instructie krijgen van geautoriseerde 
leraren uit verschillende boeddhistische 
tradities en genieten van allerlei sprekers 
en optredens. 
De Change Your Mind Day wordt al sinds 
1993 in Amerika georganiseerd door het blad 
Tricycle en wordt jaarlijks door duizenden 
mensen in verschillende steden bezocht. 
Sinds enige jaren doet ook Australië mee 
en nu dus ook Europa. 

www.changeyourmindday.nl  

MC Happiness rapt soetra's 
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Retraite met Thich Nhat Hanh in Waldbri51, Duitsland 

van 15 tot 19 juni 2010 

De retraite  'Gelukkig Samenleven' voor de Nederlandstalige Sangha wordt gehouden 
van dinsdag 15 t/m zaterdag 19 juni 2010 in het EIAB (European Institute of Applied Buddhism) 

te Waldbra 70 km ten oosten van Keulen. 

De kosten, inclusief maaltijden, bedragen voor EIAB en pensions € 380; voor hotels € 440 tot € 480. 
Voor kinderen en voor studenten geldt een gereduceerd tarief. Kamperen bij EIAB (tent) is € 280. 

Busvervoer wordt vanuit Nederland geregeld (kosten € 40). 

De inschrijving start 22 februari en loopt via de administratie van stichting Leven in Aandacht. 
Alle informatie en inschrijfformulieren zijn te vinden op onze website www.aandacht.net. 

Voor informatie kan je terecht bij TNH2010@aandacht.net  of tel: 0575 - 452 050. 

- advertenties - 

in Nederland 
en Europa 

Unieke 
vakantiehuize 

A  Vakanties 

Meer dan 80.000 aanbiedingen! 
www.vakantiewoning-zoeken.n1 
www.r00kVrijevakantiehuizen.n1 
www.nederland-vakantie.nii 

Te  6 549 93 9 

.1111111 

e toekomst is nu - Boeddha's boodschap 
voor de wereld van vandaag 

voor meer informatie www.karmapabezoek.nl  

.41••""F , '  y   

CHANGE YOUR MIND DAY 
• laagdrempelig 

• boeddhisme 

• gratis 

• voor iedereen 

www.changeyourmindday.nl  
wereldwijd meditatie evenement nu ook in Amsterdam! 

5 juni 2010 

• leer mediteren 

• van 13-17 u 

• Amsterdam Oosterpark 
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Michiel Bussink is voedselexpert, auteur en journalist. Van zijn hand verschenen Ik eet, dus 
ik ben — zestig eigenwijze recepten, Scriptum, 2009 en Lekker landschap, smullen van bos en 
veld, wAarde, 2006. www.michielbussink.n1 

INSTRUCTIES VOOR DE KOK.  

recept op vegetarische basis 

Een groots moment, als de tuin ons voor het 
eerst dit jaar een maaltje voorjaarsgroente 
schenkt. Spinazie bijvoorbeeld of raapste-
len of rucola. Rijen frisse groene blaadjes 
in een verder nog kale tuin. Niet voor te 
stellen dat over een paar maanden de tuin 
één grote groene uitbundige oase is, vol met 
zonnenvruchten. 
Een oase die ook weer zal inzakken, verwel-
ken, afsterven en zich opmaken voor de 
winter. Die kalme, koude periode met 
alleen het groen van wat eenzame preien 
en stronken boerenkool. Om dan met het 
lengen der dagen opnieuw te beginnen, in 
de volgende lente. Elk jaar weer. 
Leven en sterven. Dat is mooi van je eigen 
groenten laten groeien. Ervaren onderdeel 
te zijn van de cyclus van leven en sterven, 
zoveel groter dan jezelf. Dankbaar stem-
mend. Daarom ook is het aardig om zelfs in 
een klein stadstuintje iets eetbaars te telen. 
Al is het een aardbeiplantje, bessenstruik 
of een pot met rozemarijn. Om die reden 

vind ik het telkens weer akelig als mensen 
hun hele tuin betegelen of er een grote 
grindbak van maken, met alleen een enkele 
zwerfkei. Al het leven is eruit. Elk seizoen 
is hetzelfde. Niks levends om je verbonden 
mee te voelen. 
Maar waar doet dat toch aan denken, zo'n 
aangeharkte grindbak? Zeker als er ook nog 
eens een Boeddhabeeld van de Blokker op 
de vensterbank staat? Verrek, aan een zen-
tuin! Wat is eigenlijk de achterliggende idee 
van zo'n kale zentuin? 'Verinnerlijking en 
daardoor een gevoel van leegte en concen-
tratie en verbondenheid met de natuur' 
Lees ik op internet. Mmm. Laat ik nou in 
een zen-tuin juist een grote afgesneden-
heid van die natuur voelen en bovenal de 
aandrang die grindbak eens flink om te spit-
ten om er aardappelen in te poten. Maar ik 
zal wel onwetend en verblind zijn en last 
hebben van een opspelend karma. Hoe dan 
ook, we moeten toch wat te eten hebben en 
spinazie wil op grind niet groeien.  • 

SPINAZIEGRATIN MET RIJST 
EN GEITENKAAS 

INGREDIENTEN 
• 300 gram bruine rijst 
• bouillonblokje 
• 500 gram spinazie 
• 2 eieren 
• bosje peterselie 
• 50 gram verse geitenkaas 
• olijfolie 
• peper en zout 
• nootmuskaat 
• 50 gram boter 
• paneermeel of beschuit 

BEREIDING 
Kook de rijst gaar in bouillon of water 
met een bouillonblokje. Verwarm de 
oven voor op zoo graden. Was de spina-
zie, laat uit lekken en snijd fijn. Klop de 
eieren los, samen met gehakte peterselie, 
de verse geitenkaas en een scheut olijfolie. 
Roer dit samen met de spinazie door de 
gare rijst. Breng op smaak met peper, 
zout en geraspte nootmuskaat. Doe het 
in een beboterde ovenschaal. Strooi er 
wat paneermeel over of een verkruimelde 
beschuit. Verdeel de boter er in klontjes 
over. Zet zo'n veertig minuten in de hete 
oven. 

Waar is de spinazie? 

Tekst: Michiel Bussink 
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Centra aangesloten bij de 
Boeddhistische 
Unie Nederland 

www.boeddhisme.n1 

Amsterdam, Noord Holland, 
Boeddhistisch Centrum Amsterdam (VWBO) 
- Westers Boeddhisme- Palmstraat 63, 1015 HP, 020-
4207097, info@vwbo.nl, www.vwbo.n1 
Boeddhistisch Centrum Amsterdam is het Amsterdamse centrum 
van de Vrienden van de Westerse Boeddhisten Orde. Dit is een 
beweging die gericht is op het ontwikkelen van een op westerse 
leest geschoeide beoefening van boeddhisme. 

Diamantweg Boeddhisme van de Karma Kagyu Linie 
-Tibetaans - Pretoriusstraat 73 hs, 1092 GC Amster-
dam, 06-2500 1812, info@diamantweg-boeddhisme. 
nl, www.diamantweg-boeddhisme.nl  

Dzogchen Community Nederland - Dzogchen - Post-
bus 11119, 1001 GC Amsterdam, info@dzogchen.nl, 
www.dzogchen.nl  

European Zen Center-Zen- Valckenierstraat 35, 1018 
XD Amsterdam, 020-6258884, info@zen-deshimaru. 
nl, www.zen-deshimaru.nl  
Centrum voor zen-meditatie in de lijn van meester Deshimaru en 
meester Kosen Thibaut. Dagelijkse beoefening, zazen-dagen en 
sesshins. Beginnerscursus en verdiepingscursus. Stille dojo in het 
hart van Amsterdam. 

F.G.S. He Hwa Tempel - Zen en Zuiver Land - Zeedijk 
106-118, 1012 BB Amsterdam, 020-4202357, info@ 
ibps.nl, www.ibps.nl  Amsterdam 

Kadam Chtiling -Tibetaans- Postbus 75765, 1070 AT 
Amsterdam, info@kadamcholing.nl, www.kadam-
choling.nl  

Maitreya Instituut Amsterdam - Tibetaans - Brou-
wersgracht 157, 1015 GG Amsterdam, 020-4280842, 
amsterdam@maitreya.nl, www.maitreya.nl. 
Studie- en meditatiecentrum met Tibetaans en westerse leraren 
en uitgebreid programma (zie www.maitreya.nl). Geaffilieerd met 
FPMT (www.fpmt.org). Gebaseerd op de Gelugpa-school en onder 
spirituele leiding van Lama Zopa Rinpoche 

Rigdzin Dzogchen Ling - Tibetaans - Joubertstraat 
17h, 1091 XN Amsterdam, 06-1498 9894, dzogchen. 
ling@gmail.com, www.dzogchen-ling.org  en www. 
namkha.org  

Rigpa Nederland -Tibetaans - van Ostadestraat 300, 
1073 TW Amsterdam, 020-4705100, rigpa@rigpa.nl, 
www.rigpa.n1 
Gebaseerd op het onderricht van Sogyal Rinpoche beoogt Rigpa 
de boeddhistische traditie van Tibet weer te geven op een manier 
die zowel authentiek is, als relevant voor het leven van mensen 
van deze tijd. 

Sangha Metta, vipassana meditatie centrum - Vipas-
sana - St. Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM Amster-
dam, 020-6264984 / 6263104, gotama@xs4all.nl, 
www.sanghametta.nl, 
Sangha Metta betekent netwerk van welwillende vriendelijkheid. 
Dit netwerk beijvert zich om de leer van de Boeddha in praktijk te 
brengen. Door begeleide vipassana-meditatie, studie en langere, 
intensieve retraites. 

Shambhala Meditatie Centrum Amsterdam - Tibe-
taans - 1e Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE 
Amsterdam, 020-6794753, amsterdam@shambhala. 
nl, www.shambhala.nl, 
Shambhala Meditatie Centrum Amsterdam biedt een compleet 
pad van meditatie en studie op basis van inzichten uit de oude 
Tibetaanse Shambhala-boeddhistische traditie. Deze inzichten zijn 
direct toepasbaar in ons dagelijks leven. 

Zen Centrum Amsterdam - Zen - Binnenkant 39, 1011 
BM Amsterdam, 06-29 12 89 89, info@zenamster-
damnl, www.zenamsterdam.nl  

Apeldoorn, Gelderland, 
De Dharmatoevlucht - Zen - De Heze 51, 7335 BB 
Apeldoorn, 055-5420038, info@gbconline.nl, www. 
dharmatoevlucht.nl  

De G.B.C. volgt de soto-zen traditie zoals doorgegeven door de 
Engelse vrouwelijke monnik, roshi Jiyu-Kennett. In onze kleine 
stadstempel en retraltecentrum De Dharmatoevlucht wordt onder 
leiding van de monnik eerw. Baldwin Schreurs een programma van 
meditatie, retraites en ceremonies aangeboden 

Arnhem, Gelderland, 
Boeddhistisch Centrum Arnhem (VWBO) - Westers 
Boeddhisme - Rietgrachtstraat 121, 6828 KC Arnhem, 
postadres: Bergstraat 240, 6811 LH, 026-848 7245 
of 026-3895815, arnhem@vwbo.net, www.vwbo. 
net/arnhem.  
Boeddhistisch Centrum Arnhem is het Arnhemse centrum van de 
Vrienden van de Westerse Boeddhisten Orde. Dit is een bewe-
ging die gericht is op het ontwikkelen van een op westerse leest 
geschoeide beoefening van boeddhisme. 

Bilthoven, Utrecht 
Stichting Bodhisattva - boeddhisme als levensfi-
losofie - Verhulstlaan 8, 3723 JR, 06 2837 3039, info@ 
stichtingbodhisattva.eu, www.stichtingbodhisattva.eu  

Breda, Noord Brabant 
Studiegroep Breda - Tibetaans - 076-5200170 of 
076-5205110, breda@maitreya.nl, www.maitreya.nl  

Bussum, Noord Holland 
Shambhala meditatiegroep Bussum - Tibetaans - 
Bremstraat 3, 1402 BD Breda, 087-8727337, bussum@ 
shambhala nl , www.shambhala.nl  

Cadzand, Zeeland 
Naropa Instituut - Tibetaans - Vierhonderdpolder-
dijk 10, 4506 HL Cadzand, 0117-396969, naropa@ 
tibinst.org. 
Het Naropa Instituut is een meditatie- en retraitecentrum, onderdeel 
van de mandala van het Instituut Yeunten Ling te Huy (B), waar 
onderricht wordt gegeven over het Tibetaans boeddhisme volgens 
de Kagyu traditie in de overdrachtslijn van de zeer eerwaarde Kalu 
Rinpoche. 

Den Haag, Zuid Holland 
Boeddhistisch Centrum Haaglanden -Westers Boed-
dhisme - postadres: Maasstraat 182, 2515 AE Den 
Haag, 070-3355157, info@bchaaglanden.nl, www. 
bchaaglanden.nl  
Boeddhistisch Centrum Haaglanden is een stadscentrum voor 
meditatie, studie, mandalatekenen en boeddhatekenen. Centraal 
staat de beoefening van de leer van de Boeddha in het leven van 
alledag. 

Sakya Thegchen Ling - Tibetaans - Laan van Meer-
dervoort 200A, 2517 131 Den Haag, 06-12116704, 
sakya.denhaag@hotmail.com, www.sakya.nl, 
Sakya Thegchen Ling wil het Mahayana-boeddhisme overdragen. 
Het realiseert dit door leringen, cursussen, studieavonden, voor-
lichting en vertaling van oorspronkelijke teksten. Hiermee wordt de 
religieuze Tibetaanse cultuur bewaard, zoals deze door de Sakya 
Orde in ononderbroken Lijn van Lama's is doorgegeven. 

Doorwerth, Gelderland 
Sayagyi U Ba Khin Stichting - Vipassana - Centrum-
laan 10, 6865 VE Doorwerth, 026-3332554, info@ 
ubakhin.net, www.ubakhin.net  
De Sayagyi U Ba Khin stichting organiseert Theravada boeddhisti-
sche Vipassana meditatiecursussen (tiendaags en weekenden) in 
Nederland. De stichting is gelieerd aan het Internationale Meditatie 
Centrum in Engeland en Mother Sayamagyi 

Eindhoven, Noord Brabant 
Zen.nl Eindhoven - Zen - Marconilaan 38, 5621 AB 
Eindhoven, 040-2820022, wanda@zen.nl, www. 
zentrumeindhoven.n1 
Zen.n1 Eindhoven biedt introductie- en doorgaande cursussen zen-
meditatie aan voor de regio Eindhoven Ook individuele trajecten 
en bedrijfsworkshops zijn mogelijk 

Emst, Gelderland 
Maitreya Instituut Emst - Tibetaans - Heemhoeve-
weg 2, 8166 HA Emst, 0578-661450, emst@maitreya. 
nl, Online winkel: www.boeddhaboeken.nl  

Ezinge, Groningen 
Retraitecentrum Ezinge, Frits Koster en Jetty Heyne-
kamp -Vipassana Peperweg 9, 9891 AK Ezinge, 
0594-621807 of 0594-628348, info@fritskoster.nl, 
www.fritskostern1 
Inhoud programma: regelmatige meditatiedagen en een paar keer 
per jaar meditatieretraites, waarbij het ontwikkelen van opmerk- 

zaamheid of mindfulness centraal staat. Daarnaast meditatieacti-
viteiten elders in Nederland, België en Ierland. 

Groningen, Groningen 
Studiegroep Groningen - Tibetaans - p/a Kamer-
lingheplein 15, 9712 TR Groningen, 050-3091257, 
groningen@maitreya.nl, www.maitreya.nl  

Vipassana Meditatie Groningen - Vipassana 
- Kamerlingh Onnesstraat 71, 9727 HG Groningen, 
050-5276051, info@vipassana-groningen.nl, www. 
vipassana-groningen.n1 
De stichting staat in de Theravada-traditie en verzorgt met name 
meditatiecursussen, weekends en retraites. Men beschikt over een 
eigen pand, met beperkte overnachtingsmogelijkheden. De leraar 
is Ank Schravendeel. 

Zen Spirit - Zen -Visserstraat 50, 9712 CX Groningen, 
050-3140069, info@zenspirit.nl, www.zenspirit.nl  
Zen Spirit wordtgeleid door Irene Kyoto Bakker, Dharmaholder van 
Genpo Merzel Roshi. Naast zen-meditatie en Big Mind workshops 
worden er ook trainingen 'Leven met Sterven', mindfulness en 
individuele begeleiding gegeven. 

Hantum, Friesland 
Boeddhistisch studie- en meditatiecentrum Karma 
Deleg Chá Phel Ling -Tibetaans - Stoepawei 4, 9147 
BG Hantum, 0519-297714, office@karmakagyu.nl, 
www.karmakagyu.nl  

Hengstdijk, Zeeland 
Metta Vihara - Westers Boeddhisme - Hengstdijkse 
Kerkstraat 36, 4585 AC Hengstdijk, 0114-681444 of 
06 3816 9886, info@mettavihara.nl, www.mettavi-
hara.nl  
Organiseert jaarlijks ongeveer 20 retraites op verschillende lokaties 
in Nederland en België. Metta Vihara is onderdeel van de Vrienden 
van de Westerse Boeddhisten Orde. 

Hilversum, Noord-Holland 
BSn Garuda Foundation Holland - Tibetaans - 
Coehoornstraat 6, 1222 RT Hilversum, 0413-490279, 
bongarudafoundation@gmail.com, www.bongaruda. 
com. 
De rijke bon-boeddhistische traditie is de oudste traditie van Tibet. 
Tenzin Wangyal Rinpoche geeft halfjaarlijks toegankelijke seminars 
over oefeningen uit deze traditie; in oefengroepen passen we zijn 
onderricht enthousiast toe 

Leiden, Zuid Holland 
Zencentrum Suiren-ji - Zen - Hogewoerd 162, 2311 
HW Leiden, 06-33861088, info@zencentrum.nl, www. 
zencentrum.nl  
toto Zen is een school binnen het boeddhisme, er wordt hoofdza-
kelijk Shikantaza (objectloze meditatie) en Shusokakan (aandachtig 
de ademhaling tellen) beoefend Onderricht wordt verzorgd door 
Zenshin Bosch, Jisho Geunnk en Hongaku Zeskin. 

Nederhorst den Berg, Noord Holland 
Vietnamese Boeddhistische Samenwerking - Alle 
in Vietnam aanwezige boeddhistische stromingen, 
Middenweg 65, 1394 DA Nederhorst den Berg, 0294-
254393, thongtri56@hotmail.com  

Nijmegen, Gelderland 
Jewel Heart Nederland - Tibetaans - Hatertseveld-
weg 284, 6532 XX, Nijmegen, 024-3226985, info@ 
jewelheartnl, www.jewelheart.nl  

O 
 

Oegstgeest, Zuid Holland 
Shambhala Meditatie Centrum Leiden - Tibe-
taans - Geversstraat 48, 2342 AB Oegstgeest, 071-
5153610/5720997, leiden@shambhala.nl, www 
shambhala.nl 

Vrienden van het Boeddhisme- Laan van Arenstein 
8, 2341 LT, 071-5237727 en 06-33787144 (b.g.g.), 
jandebreet@casema.nl, www.vriendenvanboed-
dhisme.nl  
De Stichting Vrienden van het Boeddhisme is een organisatie die niet 
gebonden is aan enige boeddhistische stroming, maar bekendheid 
geeft aan alle vormen van boeddhisme d.m.v. studiedagen. 

Steenderen, Gelderland, 
Leven in Aandacht - Zen - p/a Dorpsstraat 25, 7221 
BN Steenderen, 0575-530843, info@aandacht.net, 
www.aandacht.net  
De St. Leven in Aandacht ondersteunt in Nederland en België bijna 
60 lokale sangha's die oefenen in de traditie van Thich Nhat Hanh, 
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Zen sangha vzw - Zen - Kon. Atheneum, Burg. F. De 
Bethunelaan 4, 8500, Kortrijk 

1050, Brussel, 02 648 64 08, dojobruxelles@yahoo.fr, 
www.zazen-bru.be  

een Vietnamese zen-leraar die leeft en werkt vanuit de meditatie-
gemeenschap Plum Village in Zuid Frankrijk. 

Tilburg, Noord Brabant, 
Inzicht en Bevrijding -Vipassana met een vleugje zen 
- Auteurslaan 176, 5044 MD, 013-4631847, doshin@ 
planet.nl, www.inzichtenbevrijding.nl  
Inzicht & bevrijding, een non-profit organisatie io, organiseert acti-
viteiten op het gebied van vipassana meditatie Er zijn wekelijkse 
bijeenkomsten, meditatiedagen, lange en korte retraites. 

léU  Uithuizen, Groningen 
Zen River - Zen - OldOrpsterweg 1, 9981 NL Uithui-
zen, 0595-435039, zenriver@zenriver.nl, www.zenri-
venni 
Zen-klooster met inwonende monniken en doorlopend trainings-
programma waarbij iedereen welkom is. Overnachtingscapaciteit 
42 deelnemers. Abt is Tenkei Roshi, opvolger van Genpo Roshi en 
erkend vertegenwoordiger van de Japanse solo school.  

Utrecht, Utrecht 
Internationaal Zen Instituut Nederland -Zen - Regge-
straat 33, 3522 GM Utrecht, 030-2545197, np@zenin-
stitute.org  , www.zeninstitute.org  

e  Venray, Limburg 
Lama Gangchen International -Tibetaans - Bazuin-
straat 24, 5802 JV Venray, 0478-510964, Igigpasecre-
tariat@home.nl, www.lgpt.net  

Vorstenbosch, Noord Brabant 
Boeddhistisch Centrum Karma Eusel Ling - Tibe-
taans - Heuvel 1, 5476 KG Vorstenbosch, 0413-
340320/362676, info@karmaeuselling.n1 , www. 
karmaeuselling.nl  

Wapserveen, Drenthe 
International Zen Center Noorder Poort - Zen 
- Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen, 0521-321204, 
np@zeninstitute.org, www.zeninstitute.org  

Zutphen, Gelderland 
Maha Karuna Ch'an Nederland - Zen - Braamkamp 
323, 7206 HP Zutphen, tel. 06-2369 8241, secretariaat. 
nl@mahakarunachan.tk, www.mahakarunachan.nl  

Zwolle, Overijssel 
Stichting Inzichtsmeditatie (SIM)-Vipassana - Hoef-
slagmate 44, 8014 HG Zwolle, 038-4656653, info@ 
simsara.nl, www.simsara.nl  
De Stichting Inzichts Meditatie organiseert naast retraites de 2 
jaar durende Dhamma Verdiepingscursus en geeft de nieuwsbrief 
5IMsara uit. Deelname aan alle activiteiten is op basis van vrije gift 
(dana). 

Centra aangesloten bij de 
Boeddhistische 
Unie België 

www.buddhism.be  

Antwerpen, Antwerpen 
AZB/BZV - Ho Sen Dojo vzw - Zen - Happaertstraat, 
26, 2000, Antwerpen, 03 233 70 12, 03 231 34 97, 
info@zenantwerpen.be, www.zenantwerpen.be  

Avioth, Meuse 
AZB/BZV- Zen - 13 rue des Comtes de Chiny, 55600, 
Avioth, 00 33 29 88 92 73, jaku.debatty@yahoo.fr, 
www.azb.be  

Berchem, Antwerpen 
Jikoji-Shin - Pretoriastraat 68, 2600, Berchem, 0475 
62 78 36, info@jikoji.com, www.jikoji.com  

Brugge, West-Vlaanderen 
Zen sangha vzw - Zen - Jan Breydellaan 22, 8000, 
Brugge, info@zensangha.be, www.zensangha.be  

AZB/BZV - Zen - Den Hoye Predikherenrei 15 A, 8000, 
Brugge, 0497 54 77 06, zen.brugge@pandora.be, 
http://users.pandora.be/zen.brugge  

Brussel, Brussel 
AZB/BZV - Kannon Dojo vzw-Zen - Cattoirstraat 11,  

Dhammagroup-Theravada - Hertoginstraat, 2, 1040, 
Brussel, 0474 590 021, info@dhammagroupbrussels. 
be, www.dhammagroupbrussels.be  

Nalanda - Tibetaans boeddhisme - Olmstraat 50, 
1030, Brussel, 02 675 38 05, nalanda@tibinst.org, 
www.institut-tibetain.org  

Padma Ling Belgique ASBL - Tibetaans boeddhisme 
- Cansstraat 20, 1060, Brussel, padmalingbelgique@ 
hotmail.com, www.padmaling.be  

RIGPA België -Tibetaans Boeddhisme Dzogchen 
traditie - 10 Fernand Bernierstraat, 1060, Brussel, 
02 640 04 42, info@rigpa-belgique.be, www.rigpa-
belgique.be  

Samye Dzong -Tibetaans boeddhisme - 33 Capouil-
letstraat, 1060, Brussel, 02 537 54 07, centre@samye. 
be, www.samye.be  

Zen sangha vzw -Zen - Darwinstraat 31, 1050, Brus-
sel, info@zensangha.be, www.zensangha.be  

Bouddhistes de Linh Son (association des) - Mahay-
ana traditie - Overwinningsstraat 88, 1060, Brussel, 
02 538 59 07 

Charleroi, Henegouwen 
AZB/BZV - Doshin Dojo vzw - Zen - 53, rue de 
Montigny, 6000, Charleroi, 071 51 97 28, zencharleroi. 
azc@gmail.com, http://membres.lycos.fr/dojo-
charleroi/  

Couvin, Namen 
AZB/BZV - Zen - Bernardi Denis,Rue des Rochettes 
4, 5660, Couvin, 0472 85 60 02, denis b21@hotmail. 
COM 

Denée-Maredsous, Namen 
AZB/BZV - Zen - Collège St Benoit, 5537, Denée-
Maredsous, 0474 71 35 35, balzat.c@skynet.be, www 
azb.be  

Dison, Luik 
AZB/BZV - Zen - Rue du Husquet 28, 4800, Dison, 087 
331926, leo.weling@skynet.be, www.azb.be  

Gent, Oost-Vlaanderen 
AZB/BZV - Zen-dojo Ei Gen vzw - Zen - Blekerij-
straat 75 bus 15, 9000, Gent, 0472 78 80 43, marleen. 
croughs@hotmail.com, http://home.scarlet.be/ 
zengent/ 

Westerse Boeddhisten Orde (Vrienden van de) -
Westers boeddhisme - Oude Scheldestraat 14/001, 
9000, Gent, 09 233 35 33, gent@vwob.net  , www. 
gent.vwbo. net  

Zen sangha vzw - Zen - Elyzeese Velden 10 B, 9000, 
Gent, info@zensangha.be, www.zensangha.be  

Grivegnée , Luik 
Association Bouddhique de Liège - Thién traditie, 
Mahayana stroming- Rue de l'Espoir 2, 4030, Griveg-
née (Liège), 04 361 04 20 

Halle, Vlaams-Brabant 
AZB/BZV - Zen - Steenweg naar Edingen 457, 1500, 
Halle, 0484 925 896, joost.vanommeslaeghe@evonet. 
be  & konrad@shortcircuit.be, www.zenhalle.be  

Huy, Luik 
Yeunten Ling (Institut) - Tibetaans boeddhisme 
- Promenade St Agneau 4, 4500, Hoei, 085 27 11 88, 
yeunten.ling@tibinst.org, www.institut-tibetain.org  

Koksijde, West-Vlaanderen, 
AZB/BZV - Zen - CC.Taf Wallet, Veurnelaan 109, 
8670, Koksijde, 058 51 52 37, adierckx@skynet.be, 
www.azb.be  

Kortrijk, West-Vlaanderen 
AZB/BZV - Butsugyo Dojo - Zen - Priesterkwartier 
Sint-Amandscollege, 8500, Kortrijk, 0485 23 00 26, 
william.van.gaver@telenet.be, www.azb.be  

Leuven, Vlaams-Brabant 
AZB/BZV - Zen - Abdij van Keizersberg, Meche-
lestraat 202, 3000, Leuven, 0496 664434, marcvanne-
telbosch@hotmail.com  , www.zendojoleuven.be  

Luik, Luik 
AZB/BZV - Centre Zen de ('Harmonie Paisible asbl 
-Zen - 14 rue Adrien de Witte, 4020, Liège, 04 223 
45 68, minhchanh@swing.be, www.azb.be  

Centre Zen de la Pleine Conscience de Liège asbl -Zen 
- Rue Adrien De Witte 14, 4020, Liège 

Lier, Antwerpen 
AZB/BZV - Zen -  Stedelijke Bibliotheek, Kardinaal 
Mercierplein 6,  2500, Lier, 03 449 62 81, mia.caste-
leyn@skynet.be, www.azb.be  

Mons, Henegouwen 
AZB/BZV - Zen - 6, rue Spira, 7000, Mons, 0497 42 34 
94, annick.dupont@zenmons.be, http://zenmons.be  

Shikantaza ASBL -Zen - Place du Béguinage 4, 7000, 
Mons, 065 84 08 25, www.shikantaza.be  

Namen, Namen 
AZB/BZV- Zen -  Maison de I'écologie, 26, rue Basse 
Marcelle, 5000, Namur, 081 46 09 32, 081 60 07 33, 
jberlier@met.wallonie.be  & jmquint@belgacom.net, 
www.azb.be  

Nidrum-Butgenbach, Luik 
Samye Dzong -Tibetaans boeddhisme - 14, Auf Dem 
KOttenberg, 4750, Nidrum-Butgenbach, 0486 531 458, 
samye dzong@versateladsl.be, www.samye.be  

Rivière, Namen 
Dhammagroup - Theravada -  route de Floreffe 22, 
5170, Rivier 

Rixensart, Waals-Brabant 
AZB/BZV - Ji Gen Do Dojo - Zen - Rue du Baillois 6, 
1330, Rixensart, 02 633 24 99, 0476 51 50 46, dojo. 
zen.rixensart@netcourrier.com, http://membres.lycos. 
fr/dojorixensart/  

Schoten, Antwerpen 
Tibetaans Instituut vzw (Karma Sonam Gyamtso 
Ling) - Tibetaans boeddhisme -  Kruispadstraat 33, 
2900, Schoten, 03 685 09 19 , tibetaans.instituut@ 
tibinst.org, www.tibetaans-instituut.org  

Tournai, Henegouwen 
AZB/BZV - Zen - Rue des Sions, 15, 7500, Tournai, 069 
22 92 78, guymuller@skynet.be, www.azb.be  

Turnhout, Antwerpen 
AZB/BZV- Zen - Tramstraat 74, 2300, Turnhout, 014 
42 12 92, zazenturnhout@gmail.com, www.zazen-
turnhout tk 

Waimes (Malmédy), Luik 
Samye Dzong -Tibetaans boeddhisme - Dr) l'Ak, 2, 
4950, 4950 Waimes (Malmédy), 0487 738 801, drilak@ 
samye.be, www.samye.be/drilak  

Waterloo, Waals-Brabant 
Wat Thai Dhammaram a.s.b.l. -Theravada - Leuvense 
Steenweg 71, 1410, Waterloo, 02 385 28 55, wat_ 
thai_dhammaram@hotmail.com, www.watthaid-
hammaram.be  

Wavre, Waals-Brabant 
AZB/BZV - Zen - Rue Barrière Moye 18, 1300, Wavre, 
010 24 27 24 &0475 24 11 40, dojo.zen.wavre@ 
skynet.be, http://users.skynet.be/dojozenwavre/  
zazen_v1.html 

Wilrijk, Antwerpen 
Zen sangha vzw - Zen - School 'de Kleine Stan', Kei-
zershoevestraat 15, 2610, Wilrijk„ info@zensangha. 
be, www.zensangha.be, Lokaal 49 (4de verdiep) 
Diksmuidekaai 6 
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VteIRLICHT CENTR 

In ieder nummer laat Vorm&Leegte het licht schijnen op boeddhistische centra — places to be — in Nederland of België. 
Deze keer: Zen.nl Eindhoven en Jikoji in Antwerpen. 

Zen.nl Eindhoven 

BRENG LICHT IN JE BESTAAN 
'Zen' is de Japanse uitspraak van het Chinese karakter Chan, dat op 
zijn beurt weer de Chinese vertaling is van het Sanskriet dhyana, 
dat 'meditatie' betekent. Zen legt de nadruk op za-zen: meditatie 
als middel tot verlichting. Bij deze meditatievorm zijn onder andere 
beheersing, wijsheid en humor van belang. 
Roos Rensen komt al jaren bij Zen.nl. in Eindhoven. 'Zen betekent 
voor mij vrede proberen te krijgen met het leven zoals het is. Hoe 
moeilijk ik dit ook vind, het is nastrevenswaardig. Eerst net zolang 
"zitten" tot ik diep en eerlijk tot me heb laten doordringen dat "het 
is zoals het is". Mijn emoties mogen er gewoon zijn, dingen mogen 
anders lopen dan ik zou willen. Ik mag het oneens zijn met wat dan 
ook en toch kan ik open blijven. Het lukt me steeds vaker vanuit 
die basis te handelen: 
Zen.nl maakt deel uit van het privéwoonhuis uit de dertigerja-
ren van zen-leraar Wanda Sluyter. Roos: `Wanda toont zowel haar 
goede streven als haar tekortkomingen, maar is ondubbelzinnig 
in haar keuze voor zen. Daarom ben ik, na de introductiecursus, 

bij haar gebleven. De zendo is een 
weerspiegeling van Wanda: prak-
tisch en nuchter. Met het altaartje, 
de Japanse vaas, de rituelen. En ook 
al die oneffenheidjes: niet alles goed 
geverfd, verschillende kleuren in de 
verlichting: 
Momenteel zijn er in Zen.nl weke-
lijks drie introductie- en drie door-
gaande groepen. Daarnaast vinden 
er zen-dagen, zen-weekends en 
soms speciale workshops plaats. i0 

Zen.nl Eindhoven, Marconilaan 38, 5621 AB Eindhoven. Telefoon: 
+31 (0)402 82 00 22, Mobiel: +31 (0)6 36 02 93  95. E-mail: wanda@  

zen.n I. www.zen.nl/eindhoven  

Jikoji, tempel Antwerpen 43D 
KOM ZOALS JE BENT 
Jikoji, tempel van het Licht van Mededogen te Antwerpen is de thuis-
haven van één van de oudste boeddhistische groepen in België. De 
stichter Shitoku Adriaan Peel startte al in 1954 de voorloper van 
Jikoji: het Centrum voor Boeddhistische Studie en Voorlichting. 
De tempel behoort tot Jodo Shinshu-school. De hoofdtempel Hong-
wanji bevindt zich in Kyoto, Japan. Bij de inwijding in 1979 was Jikoji 
de eerste officiële Jodo Shinshu tempel in Europa. 
Shin, de Japanse vorm van het 'Zuivere Land' boeddhisme, ontstond 
in de 13e eeuw met de wijze Shinran, die shin als een bevrijdings-
mogelijkheid voor iedereen stelde (ongeacht leeftijd, afkomst of 
geslacht) tegenover het elitaire boeddhisme van het monastieke 
establishment van die tijd. 'Kom zoals je bent' of beter: 'Word degene 
die je bent: 
De mooie tempelhal, zonder banken of stoelen, is een ruimte in 
een Japanse stijl en biedt plaats aan vijftig tot zestig personen. De 
bibliotheek bevat ongeveer 1700 hoofdzakelijk boeddhistische 
werken. Verder is er een conferentiezaaltje, een leslokaal en een 
kantoorruimte. De tempel beschikt ook over een keukentje en een 
klein stadstuintje. 
Elke dinsdagavond is er een dienst die begint met een chanting, 
gevolgd door een dharmatalk. Ter gelegenheid van een tiental feest-
dagen worden speciale diensten gehouden. Een brede waaier van 

boeddhistische onderwerpen komt aan bod in het cursusjaar en 
tal van sprekers uit verschillende boeddhistische scholen zijn er te 
gast. Daarnaast geeft Jikoji al 32. jaar het kwartaalblad Eko uit, dat 
ook op de website te vinden is.  f) 

Jikoji,Tempel van het Licht van Mededogen, Centrum voor Shin-
Boeddhisme vzw, Pretoriastraat 68, 2600 Antwerpen. tel +32 
(0)475 62 78 36. info@jikoji.com,  www.jikoji.com  

Verlicht centrum staat onder redactie van freelance journaliste 
Marieke Davidse. 
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zenmeditatie dagen en weekeinden, individuele begeleiding 
intensieve meerdaagse zenretraites (sesshin), familieretraites 
gastverblijf en residentiële zentraining 

International Zen Center Noorder Poort 
o.l.v. Jiun Hogen roshi 
zenmeester in de Rinzai-traditie 

Butenweg 1 • 8351 cc • Wapserveen • 0521-321204 
np@zeninstitute.org  • www.zeninstitute.org  
we sturen u graag ons programma toe 

.r 

- advertenties - 

at "e. écht Wilt 
Hoe wil jij je hart leven? 

Jouw plaats in de samenleving? 

Hoe is het mogelijk werkelijk van 
betekenis te zijn? 

orkshop  Werk dat je écht Wilt 
helpt je antwoord te geven 

op deze vragen. 

110 Centrum Zijnsoriëntatie 
Jezelf en de wereld tot bloei brengen 

Kijk voor meer informatie op www.zijn.nu  
en bel eventueel Chris Kersten op 

06 44 72 69 34 




