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Wat is verlichting? De kunst van mediteren Vertrouwd met de dood Openjehart
160blz., pb., € 15,95 152 blz,, geb,, € 15,95 Zen hospice in de praktijk en andere boeddhistische verhalen
ISBN 978-90-5670-211-3 ISBN 978-90-5670-215-1 288 blz., pb., € 22,50 224 blz,, pb., € 16,95

ISBN 978-90-5670-210-6 ISBN 978-90-5670-201-4

Maria van Dhonkelaar & Martine vas Rooijen

DE DALAILAMA IN NEDERLAND
Boeddha's beestenboek

De Dalai Lama was op donderdag 4 juni
in de RAIin Amsterdam.’s Ochtends gaf

voor kinderen
vanaf 6 jaar!

Maria van Donkelaar & Martine van Rooijen
Boeddha’s beestenboek

Geillustreerd door Moniek Peek

144 blz., geb., € 24,95

ISBN 978-90-5670-181-9

DE DALAI LAMA IN NEDERLAND

hij boeddhistisch onderricht en s middags
een publieke lezing: De kracht van com-

| passie in turbulente tijden.

In dit BOS-programma is een samenvat-
ting te zien van de lezing en een sfeerim-
pressie met direct betrokkenen en bezoe-
kers. De Dalai Lama baseert zijn lezing op
A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life,
het klassieke werk van Shantideva over
de bodhisattva’s die volledige verlichting
willen bereiken voor alle levende wezens.
Hun technieken en methoden zijn niet
alleen bedoeld voor boeddhisten, maar

voor iedereen die een beter mens wil worden. Met dit onderricht laat de Dalai
Lama zien hoeveel we met geduld en tolerantie kunnen bereiken in de strijd
tegen agressie en het streven naar vrede.

DVD, 60 minuten, € 17,50

Deel v Metta meditatie en Zenboeddhisme
Deel 2: Healing Qigong en Hatha Yoga

FIFTY YEARS AFTER THE FALL OF TIBET
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