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Dat wil niet zeggen dat De Koning geen keien en stenen in zijn 
ontwerpen gebruikt. 'Ik vind grote stenen juist prachtig. Ze zijn 
aards en stralen een dynamische rust uit. Een kei lijkt eeuwig maar 
is straks ook weg. Keien en grind trekken je naar de stilte: 

De Koning voelt zich geen kunstenaar. Zijn tuinen zijn nog altijd 
bedoeld om in te leven. Hij houdt altijd rekening met de wensen 
van de gebruikers van de tuin. 'In de huidige moderne kunst 
moet je origineel zijn, vernieuwend origineel wel te verstaan. 

'Wat is tuinieren nu eigenlijk? 

Dat blijft voor mij een levende vraag.' 

Vorig jaar reisde De Koning met zijn leraar Sjef Boekmans twee 
weken door Japan. Ze bezochten uiteraard veel kloosters en 
kloostertuinen. 'Sommige kloostertuinen zijn ommuurd. De 
stilte ervaring is er heel intens, ook al zit je met vijftig mensen op 
de veranda naar de tuin te kijken. Maar je hebt ook tuinen met 
een open verbinding met de omgeving. Die geven een enorme 
beleving van ruimte: In Japan ervoer hij heel sterk dat een tuin 
onderdeel is van de omgeving: 'Het gebouw erachter, de muur 
eromheen of het landschap waar je op uitkijkt, de vogels die je 
hoort; dat bepaalt allemaal hoe je je in de ruimte voelt, hoe je 
de tuin beleeft. Dat is in elke omgeving dus anders: 

Het gaat meer om het concept dan om het uiteindelijke product. 
Dat is niet mijn weg. Je kunt ook binnen de kaders van een tradi-
tie iets unieks ontwerpen. Aan de rand van een traditie gaat het 
vaak wringen en broeien. Daar ontstaat vaak iets nieuws. Origi-
naliteit staat dan ten dienste van het ontwerp. Wat is tuinieren 
nu eigenlijk? Dat blijft voor mij een levende vraag:  • 

Jolinda van Hoogdalem is redacteur van Vorm & Leegte. 

Meer informatie over de tuinenontwerpen van Pieter de Koning 
is te vinden op www.koningtuinen.n1 



  

De bodhisattva-gelofte 

  

       

In alle mahayana-tradities van het boed-
dhisme bestaat er zoiets als de bodhisatt-
va-gelofte. Het afl eggen van een derge-
lijke gelofte is een bijzondere gebeurtenis. 
Het is een heel belangrijk moment in het 
leven van mensen. Niet iets wat men in 
een opwelling doet. Er gaat studie, medi-
tatie, het verwerven van zelfkennis en 
zelfi nzicht aan vooraf. En op een gegeven 
moment is het zover: we rapen de moed 
bijeen om werkelijk het maluiyana-pad 
van wijsheid en compassie te volgen. We 
besluiten om ons erin te oefenen onze 
visie en ons gedrag werkelijk te bevrij-
den van egocentrisme en eigenbelang en 
te veranderen in de richting van de grote 
openheid en intimiteit van de Boeddha's 
levenshouding en gedrag. Het is ook 
bijzonder als cultureel feit, namelijk dat 
er ook in onze westerse cultuur mensen 
zijn die hun leven op deze manier vorm 
willen geven. 
Het is goed om stil te staan bij de inhoud 
en de betekenis van de bodhisattva-gelof-
te. De meeste tradities kennen nog een 
andere gelofte, de toevluchtsgelofte. Bij 
het doen van de toevluchtsgelofte geeft 
men in de aanwezigheid van familie, 
vrienden en ten overstaan van. de dhar-
maleraar uitdrukking aan het innerlijk 
besluit om zich af te wenden van sams-
ara en zich te verbinden met de drie 
juwelen: de Boeddha, de dharma en de 
sangha. Met als doel om de ontwaakte 
staat, nirwana, te bereiken. Over de bete-
kenis van deze gelofte hebben we eerder 
uitvoerig gesproken (De Wit, 2005). 
In liet Indiase mahayana-boeddhisme 
en in het Tibetaanse boeddhisme gaat 
de gelofte van toevlucht vooraf aan de 
bodhisattva-gelofte. In de Ch'an-traditie 
uit China en de zentraditie uit Japan zijn 
beide geloften vaak in elkaar geschoven: 

Van meditatieleraar Han de Wit verscheen onlangs een nieuw boek: Het open 

veld van de ervaring. De Boeddha over inzicht, compassie en levensgeluk. 

Vorm & Leegte is verheugd u alvast een voorproefje te mogen geven uit 

hoofdstuk 6, dat gaat over de boddhisattva-gelofte. Wie deze boeddhistische 

gelofte aflegt belooft om alle levende wezens te bevrijden uit samsara. Dit 

brengt ons in contact met het open veld van levensgeluk. 

Han de Wit 

VERKLARENDE WOORDENLIJST 

Mahayana: Sanskriet voor het grote (maha) voertuig (yang). Synoniem voor 
bodhisattvapad. 

Samsara: letterlijk, rondgang. Samsara is de wereld zoals deze aan ons verschijnt 
vanuit een egocentrische visie en levenswijze. 

Nirvana: deze term, vaak vertaald met 'uitdoving' is de tegenhanger van de term 
'samsara'. Nirvana is de wereld zoals die ons verschijnt wanneer het egocentri-
sche perspectief is uitgedoofd: de ontwaakte staat. 

Prahja: letterlijk, hoger kennen. In het mahayana wordt daarmee een vorm 
van kennen of inzicht benoemd die ons de leegte of shunyata laat zien van 
samsara, de leegte van de wereld zoals wij denken dat zij is vanuit een egocen-
trisch perspectief. 

Vier onbegrendsheden: liefde of menslievendheid (Sanskriet: maitri), mededo-
gen of compassie (Sanskriet: karuna), meelevende vreugde (Sanskriet: mudita) 
en welwillende gelijkmoedigheid (Sanskriet: upeksha).  

im 
Paramita: letterlijk: naar de overkant (param) gegaan (ita): vrijgevigheid 
(Sanskriet: dana), discipline (shila), geduld (ksanti), inzet (virya), meditatie 
(dhyana) en wijsheid (prajfia). 

72 VORM&LEEGTE 1 LENTE 2008 



de toevluchtsgelofte wordt daar vanuit 
de visie van het mahayana genomen. In 
deze tradities sluit toevlucht nemen tot de 
drie juwelen tegelijk in dat we toevlucht 
nemen in de totale bereidheid om met 
samsara te werken voor het welzijn 
van alle levende wezens: met de pijn, 
de onvoorspelbaarheid van ons leven, 
ja, met de negativiteit, de bruutheid, de 
hardheid en harteloosheid van samsara. 
Dat is mahayana. 

NIET AFWENDEN VAN, 

MAAR TOEWENDEN NAAR SAMSARA 

Gezegd wordt dat prafila, inzicht, ons 
bevrijd van samsara en dat karuna ons 
losmaakt van vertoeven in nirwana. De 
compassie van de bodhisattva maakt dat 
hij of zij toegewend blijft naar samsara, 
naar het lijden dat daar zichtbaar is. Als 
we de bodhisattva-gelofte doen, doen 
we de gelofte om ons toe te wenden naar 
samsara vanuit mededogen (karuna) en 
met inzicht (prafria), de twee belangrijk-
ste aspecten van onze boeddhanatuur. 
Met als doel om alle levende wezens 
uit samsara te bevrijden. We geven ons 
verlangen en ons streven om aan sams-
ara te ontsnappen op, vanuit het besef dat 
we niet aan samsara kunnen ontsnappen; 
niet omdat samsara ons te machtig is, 
maar omdat dit verlangen en dit streven 
op afweer is gebaseerd. En afweer bindt 
ons aan samsara. Deze afweer en de 
levensangst die er de oorzaak van is, doen 
het veld van de ervaring aan ons verschij-
nen als samsara. Samsara is de projectie 
van onze levensangst. Samsara bevindt 
zich niet buiten ons maar in onze angstige 
blik. Dat wil niet zeggen dat in ons erva-
ringsveld of in het ervaringsveld van de 
Boeddha geen leed te zien is, geen oorlog, 
geen bruut geweld, geen wreedheid of 
onverschilligheid. Zeker wel. Maar het is 
onze houding van afkeer daartegenover, 
die maakt dat ons ervaringsveld zich als 
onherbergzaam, harteloos, afstotend en 
angstaanjagend aan ons voordoet. Daar-
door ontbreekt het ons aan helder zicht. 
Daardoor ervaren we, verkeren we in, 
samsara. Voor ons is ons ervaringsveld 
weerzinwekkend. Voor een boeddha is 
het deerniswekkend. Voor ons een reden 
tot vluchten, voor een boeddha een reden 
tot helpen. 

In de bodhisattva-gelofte spreken wij 
uit ons van onze houding van weerzin 
en de blindheid die daar mee samen-
gaat te bevrijden voor het welzijn van 
alle levende wezens. Hoe? Door ons 
erin te oefenen ons toe te wenden naar 
wat we denken en vooral vrezen te zien. 
Dit toewenden versterken we door een 
andere houding te ontwikkelen, een 
houding van mededogen en inzicht. Vrij 
zijn van de houding van afkeer van ons 
ervaringsveld geeft een diepe vreugde. 
Maar die vreugde gaat samen met diepe 
compassie voor het lijden dat we in ons 
ervaringsveld zien. Dit samengaan van 
vreugdevolle vrijheid en compassie met 
lijden wekt energie. De energie om vanuit 
compassie en vreugde te handelen. Het 
verlangen om zo in het leven te staan, is 
wat ons inspireert om de bodhisattva-
gelofte te doen. 
Toch is en blijft het doen van deze gelofte 
in zekere zin een riskante onderneming. 
Sterker nog, het is een bijna ongeloof-
waardige onderneming. Het is, om met 
sensei Ton Lathouwers (2000) te spre-
ken 'meer dan een mens kan doen' om 
ons erin te gaan oefenen om alle lijden, 
alle ongemak, alle onvrede die zich in de 
wereld voordoet, zonder terughouding, 
met onbevreesde compassie tegemoet 
te treden. En er is moed voor nodig, ja, 
euvele moed om openlijk uit te spreken, 
zoals we dat bij deze gelofte doen, dat we 
alle lijden dat het gevolg is van hande-
len en ervaren vanuit een egocentrisch 
perspectief willen opheffen of ten minste 
verzachten. En toch spreken we dat uit. 
We beloven aan onszelf en aan de boed-
dha's van de Drie Tijden - de boeddha's 
uit het verleden, heden en de toekomst 
- dat we ons leven zullen wijden aan het 
verzachten en mogelijk opheffen van alle 
lijden. 
Maar kan dat? Kunnen we zo leven? Is 
het wel realistisch om je als doel te stel-
len alle levende wezens uit het lijden dat 
zij zichzelf en elkaar aandoen te bevrij-
den? Dat nu is een vraag die de aspirant-
bodhisattva niet stelt. Want het gaat er 
bij het nemen van deze gelofte niet om of 
zij ons helpt dit doel te bereiken, maar dit 
doel te hebben. Het gaat erom uit te druk-
ken dat we zo willen leven; willen leven 
vanuit de intentie die in het uitspreken 
van deze gelofte wordt verwoord. Niet dit 
doel, maar deze levensvorm is waar we 
voor kiezen. Waarom? Uit plichtsbesef? 

O nee! Uit de wens iets heroïsch te onder-
nemen? Zeker niet! Uit dwaze naïviteit of 
spirituele zweverigheid? Hopelijk niet! 
Maar wél uit vreugde, omdat we ontdekt 
hebben dat de levenshouding en levens-
wijze van de bodhisattva de meest waar-
achtige, de meest vervullende vorm van 
leven is, voor onszelf en voor met wie we 
samenleven en in aanraking komen. Is 
er een betere tijdspassering, een betere 
hobby voor mijn part, denkbaar dan het 
zo volledig mogelijk tot bloei brengen 
van onze humaniteit? Hebben we iets 
beters te doen? 
De bodhisattva ervaart vreugde in de 
onbevreesde toewijding en de onwrik-
bare compassie waarmee hij of zij in 
de wereld staat. Dat is een heel andere 
houding dan we in onze westerse cultuur 
vaak vinden. Vanuit de restanten van onze 
calvinistische cultuur mogen we eigenlijk 
geen vreugde beleven aan handelen uit 
compassie: iets voor iemand overhebben 
en iets voor een ander doen, handelen 
uit compassie moet ons een beetje pijn 
doen, wil het waardevol of respectabel 
zijn. En vanuit de westerse ideologie van 
individuele vrijheid mag onze compas-
sie ook niet afgedwongen zijn: wanneer 
we door anderen gedwongen worden 
om vanuit compassie te handelen, dan 
heeft die compassie geen waarde. Er zit 
dan geen persoonlijke verdienste aan. 
Dan kunnen we nog beter ongedwon-
gen zonder compassie zijn. Gedwongen 
compassie, daar beginnen we niet aan! 
Deze houding tegenover compassie is 
ego's versie van compassie. 
Dat begrijpend, laten we deze houding, 
als we de bodhisattvagelofte afl eggen, 
achter ons. Dan kunnen we ook ervaren 
dat elke stap die we zetten in de richting 
van het ontvouwen van onze boeddhana-
tuur vreugde geeft. De vreugde van de 
vierde paramita (virya) waar we eerder 
over spraken. Dat wil niet zeggen dat we 
geen hindernissen tegenkomen. Maar het 
is onze energie en onze inzet die vreugde 
aan dat pad geeft. 
Het doen van de bodhisattva-gelofte is de 
proclamatie dat we bereid zijn om met de 
wereld van samsara om te gaan, te werken 
voor het welzijn van alle levende wezens 
die in samsara (denken te) verkeren. We 
spreken uit bereid te zijn om om te gaan 
met de kortzichtigheid, de hardvochtig-
heid, de jaloezie, de agressie, de hebzucht 
en alle andere egocentrische emoties en 
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handelingen van de mensen die in deze 
houdingen gevangen zijn en daar onder 
lijden. Met omgaan bedoel ik dan: lijden 
proberen op te heffen en als dat niet kan 
het te verzachten. Daartoe beloven we in 
de ceremonie van de bodhisattva-gelofte 
dat we ons van nu af aan met grote inzet 
en onvoorwaardelijk gaan oefenen om 
een bodhisattva-krijger te worden. En 
dat betekent al onze neigingen om van 
samsara vandaan te vluchten loslaten en 
ons hart openen en laten spreken vanuit 
deernis en betrokkenheid. En vooral: te 
handelen vanuit deze verbondenheid met 
alle levende wezens. 

DE BODHISATTVA-GELOFTE 

ALS LEVENSHOUDING 

Een meer formele formulering van 
de bodhisattva-gelofte is 'om pas het 
nirwana binnen te gaan wanneer alle 
levende wezens bevrijd zijn' of zoals dat 

in de zentradities wordt geformuleerd: 
`Hoe talloos de levende wezens ook zijn, 
ik beloof ze allen te bevrijden: Daar 
gaan heel wat levens in zitten! Vanaf het 
moment dat we de bodhisattva-gelofte 
met volle overtuiging hebben afgelegd, 
bevindt deze gelofte zich in ons zoge-
naamde basisbewustzijn (Sanskriet: 
alayavijiiana, zie De Wit, 2004, p. 115 
e.v.) oftewel in ons geheugen. Dat is een 
gevaarlijke plaats om iets in te plaatsen! 
Want wat we erin plaatsen daar kunnen 
we niet meer van af, zeker als we de gelof-
te doen met de intentie dat zij van kracht 
is voor dit en al onze volgende levens. 
En met die intentie doen we de bodhis-
attva- gelofte: <als er al zoiets bestaat als 
meerdere levens, dan doe ik deze gelofte 
voor de duur van al die levens'. Zoals 
gezegd, als we de gelofte afl eggen om pas 
verlichting te bereiken nadat alle andere 
mensen en dieren verlichting hebben 
bereikt, dan is ons pad een eindeloze 
onderneming. Want zal het ooit zover 
zijn? Dat is in feite niet belangrijk. Het 

maakt de bodhisattva niet uit of het zes 
levens, tien levens of duizenden levens 
zal duren voor het zover is dat alle leven-
de wezens bevrijd zijn van hun blindheid 
en hardvochtigheid. Hij of zij is actief in 
de wereld niet met het idee dat dit doel 
ooit bereikt wordt, maar wel gebruikt hij 
of zij dat doel om richting te geven aan 
zijn of haar leven. 
We moeten het pad van de bodhisattva 
dan ook niet opgaan vanuit het idee van 
uitgestelde behoeftebevrediging of iets 
dergelijks. Niet vanuit het idee dat als we 
maar even door de zure appel heen bijten, 
dan komen we er wel, dan worden we 
beloond hier in dit leven of in het hierna-
maals. Dat 'even' duurt volgens bepaalde 
commentaren trouwens vele kalpa's. Een 
kalpa is een eeuwigheid van tijd. En de 
oceaan van samsara is eindeloos. We 
zullen nooit en te nimmer bereiken dat 
zij leeg geschept is. Ons hele spirituele 
pad komt door die gelofte daarmee in een 
heel ander licht te staan. In feite geven 
we elke vorm van spiritueel eigenbelang 

— advertenties — 

Tsa lung Trul khor is een unieke Tibetaanse vorm van yoga, 
waarin gewerkt wordt met ademhaling, gewaarzijn en fysieke 
beweging. Trul khor wordt doorgegeven in een eeuwenoude 
overdrachtslijn binnen het biin-boeddhisme. 
Binnen deze beoefening worden de vitale adem (prana) in de 
kanalen en het subtiele gewaarzijn in balans gebracht. Trul 
khor verbetert de fysieke gezondheid en verdiept onze 

meditatie. Door de beoefening van Trul khor kunnen we in 
contact blijven met de natuurlijke staat van de geest, zowel 
tijdens meditatie als in de spanningen van ons dagelijkse 
leven. 
De beoefening van Trul khor is een ondersteuning voor alle 
spirituele beoefenaars, niet alleen voor diegenen die interesse 
hebben in fysieke yoga. 

Deze bijzondere opleiding wordt vanaf dit jaar voor het eerst aangeboden in West-Europa. De eerste bijeenkomst vindt plaats 
van 4 t/m 8 juni 2008. Het is mogelijk alleen het eerste jaar van het programma te volgen. Degenen die het volledige driejarige 
programma en een supervisieperiode afronden, kunnen de Trul khor daarna onderwijzen. 

Voor meer informatie: vraag de folder aan bij &in Garuda Foundation Holland via info@bongaruda.com  of via Titanialaan 2, 
7981 LL Diever. Kijk ook op de website: www.bongaruda.com  
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Winstdeling 

De Boeddha over 
inzicht, compassie 
en levensgeluk 

op. Dat Dat betekent dat elke keer wanneer 
we merken - of we nu op het meditatie-
kussen zitten of niet - dat we de neiging 
hebben om ons spirituele welzijn veilig te 
stellen, we op dat moment onze bodhis-
attva-gelofte breken. 
Het is die neiging die we proberen op het 
pad van de bodhisattva achter ons te laten. 
Daar oefenen we ons in. Die beoefening 
begint met merken dat we die neiging 
hebben. Dat is een vorm van inzicht. Het 
toegeven aan die neiging is een vorm van 
kortzichtigheid en blindheid. Merken dat 
we eraan toegegeven hebben biedt weer 
perspectief; het is opnieuw een vorm van 
inzicht. Het probleem is dus niet dat we 
zo nu en dan de neiging zullen hebben 
om ons op de een of andere manier veilig 
te willen stellen in spirituele zin of in 
welke zin dan ook. Het probleem ontstaat 
pas als we niet meer zien dat we daarmee 
onszelf en anderen schaden. Want dan 
zullen we ons leven op die basis in gaan 
richten in plaats van op basis van de visie 
van de bodhisattva.  • 

Han F. de Wit, 

Het open veld van de ervaring -
De Boeddha over inzicht, 
compassie en levensgeluk 
ISBN 978 90 259 5857 2, 

paperback, 212 blz., €17,90 

Er knaagt iets, er schrijnt iets: sommigen zeggen dat de Boeddha de hoofd-
sponsor wordt van het bedrijfsleven. Dat de Boeddha in dienst staat van de 
poen en dat mediteren een middel is om beter te presteren. 
Het bedrijfsleven propageert dat meditatie betere werknemers creëert; werk-
nemers die meer stressbestendig zijn en minder in de ziektewet verdwijnen. 
Sommige beroepssporters worden gesterkt door oefeningen in concentratie 
en door chanting (Het reciteren van een spreuk of mantra; red.). Zo schrijft 
bokser Lucia Rijker haar overwinningen toe aan de meditatie. Daaruit putte ze 
de kracht om iemand knock out te slaan. De winst van de meditatie: vergroting 
van eigen kracht? Er knaagt iets, er schrijnt iets. Mediteren om te presteren? 
Ik heb geleerd dat je een tornmesje niet voor iets anders kunt gebruiken. Zo 
gauw je dat wel doet, kun je het mesje niet meer gebruiken om te tornen. 
Een doelstelling buiten de meditatie ontkracht de meditatie. 
We zijn er nog niet uit. Ga je mediteren om iets te bereiken, om iets te worden; 
om een overwinning of diploma te behalen, hoe goed dat ook is? Of ga je medi-
teren omdat je niet anders kunt: om te ademen, de waarheid te vinden, het 
onzegbare aan te raken? Om mens te worden, los van diploma of status? 
Is het niet zo dat je mediteert om je hart te openen, je geest te zuiveren en 
meer in balans te leven in het hier en nu, vanuit mededogen en wijsheid. 
Mediteren hoort toch op de eerste plaats bij alle mensen, of je nu manager 
bent of postbode, politieagent of achter de kassa zit! Mensen als alleman: 
mensen die boosheid kennen en begeerte, die domme dingen doen en niet 
helder van geest zijn. Mensen die proberen de vloedgolf van het leven over 
te steken, zoals de Boeddha zegt, van de ene oever naar de andere. 
Natuurlijk zijn dit weer eens mooie woorden en natuurlijk kunnen die weer 
niet overeenkomen met de praktijk van het leven. Maar belangrijk is dat 
we zien wat onze motivatie is om te mediteren. Gaan we voor een baan en 
gebruiken we de meditatie om die te verwezenlijken? Mediteren we om de 
kassa te laten rinkelen en is spiritualiteit daarbij een welkom middel? Laten 
we onze werknemers mediteren om ze uit te buiten, tevreden te stellen en 
op de plaats te houden? Of gaan we uiteindelijk voor verlichting; voor dat 
wat onthechting vraagt en geen doelstelling van buitenaf nodig heeft? Voor 
dat wat naar een wereld leidt waarin we met elkaar delen, waarin ieder mens 
en dier in vrede kan leven? U mag het zeggen. 
Wat de Boeddha betreft heb ik begrepen dat je door het mediteren kan gaan 
zien dat niets in ons hele bestaan blijvend is, dat we noch eigenaren noch 
procesbeheerders zijn en dat ons geluk zo broos is als een vlindervleugel, 
zoals Erik-Emmanuel Schmitt in zijn boek Milarepa zo fraai verwoordt. 
Wat het bedrijfsleven betreft: als ze deze manier van meditatie introdu-
ceren komen ze waarschijnlijk boven aan de ranglijst van bedrijven die 
een nieuwe wereldorde inluiden. U weet wel, die nieuwe wereldorde waar 
leeuw en lam naast elkaar liggen, waar de gesprekken over mededogen gaan, 
waar niemand uitgebuit wordt en de winst eerlijk verdeeld: de zogenaamde 
dhamma-society. Maar ja, hoe moet het dan met die aandelen? 

Jotika Hermsen 

Jotika Hermsen is vipassanalerares bij Sangha Metta in Amsterdam. Deze 
column is eerder uitgezonden op de BOS Radio. Haar columns zijn gebundeld 
in het recent verschenen Botox of Boeddha (Asoka, 2008). 

Luister woensdag op radio 5, 22.00-23.00 uur naar meer BOS Columns 
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SPEC 
 

1 
 

E ona.inivinni VAN ttil ivikwEIN00RD 

VOORJ8MSBIJEENKOMS ZONDAG 1 JUNI 2008 IN AMSTERDAM 

Programma 
11.00 Opening door profdr. R.H.C:Tan.gen, 

voorzitter van de Stichting Vrienden 
van het Boeddhisme 

11.10 Puja, een korte ceremonie, door 
Janssen 

11.15 Matthijs Schouten, meditatieler 
Respect voor alle vormen van leverar 
boeddhisme als spirituele ecologie.  

12.15 Lunchpauze 
13.45 Varamitra, meditatieleraar: De mi 

keling van positieve geestestoestanden 
als noodzakelijk grondslag/bron om tot  ' 
een respectvolle omgang met de 
te komen 

14.45 Theepauze 
15.15 Workshop: Naar de bronnen: boed-

dhistische teksten over respect. Na 
een korte inleiding door Rob Ja 
verdiepen de deelnemers zich in 
groepen over enkele boeddhistische 
teksten onder begeleiding van resp. Jil 
Mohamad S'ah en Beate Stemerdink. 

16.30 Sluiting 

www.vriendenvanboeddhisme.nl  

Inleiders 
Varamitra was organisatieconsulent en is sinds 
eind jaren tachtig praktizerend boeddhist. Hij 
is verbonden aan het Boeddhistisch Centrum 
Haaglanden als docent meditatie en boeddhis-
me, actief in de interreligieuze dialoog, en voor-
zitter van de Boeddhistische Unie Nederland. 

Prof. dr. Matthijs Schouten studeerde biolo-
gie, letteren en filosofie. Hij is werkzaam als se-
nior strateeg bij Staatsbosbeheer en als bijzonder 
hoogleraar natuur- en landschapsbescherming 
aan de Wageningen Universiteit en de universi-
teiten van Cork en Galway (Ierland). Hij is medi-
tatieleraar in de Birmaanse Theravada-traditie. 

Dr. Jildi Mohamad Sjah studeerde Talen en 
Culturen van Zuid- en Centraal Azië in Gronin-
gen en Leiden. Zij promoveerde aan de Radboud 
Universiteit Nijmegen op de reflectie over ver-
gankelijkheid en dood in de Tibetaanse Lam-
rim traditie. Zij is werkzaam als docente levens-
beschouwing en Grieks. 

Dr. Beate Stemerding is G. Z. psychologe en 
studente van Zentatsu Baker Roshi van Dharma 
Sangha Europe. Zij geeft mindfulnesstraining. 

Plaats van samenkomst 
Het Spiritueel centrum De Roos, P.C. Hooftstraat 
183, 1071 BW Amsterdam, tel. 020-689 0081, is 
bereikbaar met de tramlijnen 2 en 5 (halte Pau-
lus Potterstraat hoek Van Baerlestraat), 3 en 12 
(halte Van Baerlestraat bij Conservatorium), 16 
(halte Concertgebouw); per bus 145, 170 en 197 
(halte Stedelijk Museum); per auto: parkeren Q-
park (Museumplein) tegenover Concertgebouw. 
P+R: zie www.Roos.nl. Het centrum grenst aan 
het Vondelpark. Voor de lunch kunt u terecht in 
het Theehuis en de serre of op het terras. 

Toegangsprijs 
€ 25,-, voor donateurs € 20,-. (Lunch niet in 
begrepen.) Aanmelding tot 15 mei 2008 door 
overschrijving van het bedrag op postrekening 
1520022 t.n.v. S.V.B. te Oegstgeest onder ver-
melding: 'Respect'. Vanaf 15 mei telefonisch: 
026-334 2788. 

Informatie 
Munèn Vestjens 
telefoon: 026-334 2788 
e-mail: svb.secr@xs4all.nl  

Sluitingsdata kopij papieren uitgave: 
8  8 
Sluitingsdata website: 
cloorlcipend, k..,vekeli1l<se uociate. 
Agenda redactie; Marcnnilaain 38, 5621 

3 Ei n di-, ove 
E-mail; into@vorrnen leegte:ril 

De gegevens van alle reguliere (weke-
lijkse, doorlopende) activiteiten van alle 
boeddhistische groepen alsmede hun 
contactgegevens worden op de website 
WWW.VORMENLEEGTE.NL  vermeld. 
In deze Agenda maken we een selectie 
van alle eenmalige, bijzondere evene-
menten. De redactie probeert daarbij 
recht te doen aan de diverse boeddhis-
tische stromingen en scholen. 

23 mei 
Lama Karta spreekt over vajrayana. 
Locatie: Zen. Sangha Gent, Elyzeese 
Velden 1oB, Gent 
Info: www.zen.sangha.be, 
E-mail: info@zensangha.be  
Tel.: 0032-09-3246395 

26 mei tot en met 22 juni 
Foto-expositie 
Van o.a. prachtige Birm.ese boeddhabeel-
den. De foto's zijn gemaakt door Annelies 
.Haring tijdens diverse reizen. door Azië. 
Locatie: het theehuis van. boekwinkel 
Himalaya, Warmoesstraat 56, A mstedam. 
Info: wwwaharing55.hyves.nl  

1 Juni 
Geduld is een schone zaak 
Met Eric Plug 
Plug legt uit hoe we door geduldige 
acceptatie gemakkelijk moeilijke omstan-
digheden kunnen aanvaarden en een 
evenwichtige, onverstoorde en gelukkige 
geest kunnen handhaven. 

Tijd: 10.00-13.30 unr. 
Locatie: Ghantapa Centrum Rotterdam; 
Info: wwwkadampa.n1 

7 en 8 juni 
Bos- en tuinweekend. 
Werken in het bos en de tuin die het 
Maitreya Instituut omringen. Kennis van 
tuinieren is niet nodig, als je maar niet 
bang bent om vieze handen te krijgen. 
Locatie: Maitreya Instituut. Ernst. 
Info: www.m.aitre.ya.n1 

12 juni 
Teisho (lezing) door Tenkei Coppens 
Locatie: Kanzeon Zencentrum Den 
Haag. 
Info: www.zenriver.nl  
E-mail: zenriver@zentiver.nl  
Tel.: 0595-435039 

12 tot en met 15 juni 
Miniretraite met Jotika Hermsen 
Organisatie: Sangha Metta in Amster-
dam. 

advertentie 
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— advertentie — 

)5(k Lamde Buddhci° 
Mind thrilling jewellery 

Locatie: Vught. 
Info: www.sanghametta.nl  
E-mail: gotama@xs4all.nl  

13 tot en met 15 juni 
Workshop voor vijftigplussers: 
veranderend perspectief. 
o.l.v. Gretha Aerts 
Het is een workshop voor mensen vanaf 
5o jaar waarbij reflectie, inspiratie en 
plezier de passende trefwoorden zijn. Via 
oefeningen uit de meditatie, visualisatie, 
creatieve werkvormen en uitwisseling in 
kleine groepen worden thema's aangebo-
den, onderzocht en uitgediept die met het 
ouder worden te maken hebben. 
Locatie: In ZIN, Vught. 
Info: www.zininwerk.nl  
Tel.: 06-13953794. 

16, tot en met 19 juni 
Ontspannen vóór de vakantie. 
Kum Nye-retraite. 
o.l.v. Charaka Jurgens en Bernarda Smit 
Een afwisselend aanbod van Kum Nye 
yoga-, ademhalings- en zelfmassage oefe-
ningen laat zien dat het niet nodig is ver 
te reizen of veel geld uit te geven om je 
een herboren mens te voelen. € 320,- incl. 
maaltijden en logies. Nyingma cursisten: 
€ 270,-. Brochure op aanvraag. 
Info: www.nyingma.nl  
Tel.: 020-6205207 

24 juni tot en met 13 juli 
Shamatha-retraite met Alan Wallace: 
Stilte, aandacht en concentratie, 
Nadere informatie over het MindRealm 
Institute en de retraite: 
Info: www.mindrealm.org. 
E-mail: info@mindrealm.org  
Tel.: 06-20233245 (Hans Gijsen) 

5 juli 
Meditatiebijeenkomst in traditie van 
Thich Nhat Hanh. 
Locatie: De Refter, Rijksstraatweg 37, 
Ubbergen. 
E-mail: info@nouddehaas.nl  
Tel.: 024-3444953 
19 juli tot en met 2 augustus 
Zomerretraite: 
aarde-lichaam, hemel-geest. 
Tweeweekse intensieve meditatieretraite 
met lange periode van stilte in Schoorl. 
Info: www.mettavihara.nl  
E-mail: info@mettavihara.nl  
Tel.: 030-2213281 

7 augustus 
Onderricht: Wat betekent verlichting? 
Locatie: Tibetaans Instituut te Schoten. 
Info: http://tibetaans-instituut.org  

17 augustus 
Dagretraite met Vajragita. 
Ook geschikt voor nieuwkomers 
Tijd: 11.00-17.00 uur. 
Locatie: Boeddhistisch Centrum 
Amsterdam (VWBO), Palmstraat 63, 
Amsterdam 
Info: www.vwbo.n1 
E-mail: info@vwbo.nl  
tel.: 020-4207097 

22 tot en met 29 augustus 
Vipassanaretraite met eerw. 
Dhammananda en Jotika Hermsen 
De eerw. Dhammananda, leider van 
een meditatiecentrum in bangkok, is de 
eerste non in de Theravadatraditie. Er is 
gelegenheid toevlucht te nemen. 
Locatie: Naarden. 
E-mail: aschravendeel@hetnet.nl.  (Ank 
Schravendeel) 

26 tot en met 31 augustus 
Zomerretraite in Cadzand. 
Het programma omvat verschillende 
vormen van meditatie (zowel binnen als 
buiten), uitleg en onderricht, bijeenkom-
sten in subgroepen voor uitwisseling, 
stilteperiodes, poëzie, muziek, en alles 
wat ons verder kan inspireren. 
Locatie: Naropa Instituut. 
Organisatie: Centrum Boswijk. 
Info: www.centrumboswijk.nl  

1 september 
Start introduktiecursus zen 
Locatie: Zentijd, Den Haag 
Info: www.zentijd.nl  

19 tot en met 21 september 
Zenweekend 
o.l.v. Dun Hogen, roshi. 
Locatie: International Zen Center Noor-
der Poort, Wapserveen 
Info: website: www.zeninstitute.org  
E-mail: np@zeninstitute.org;  
Tel.: 0521-321204 

— advertentie — 

the Spirit 

IbuHanna 

1.9.19X9 

CR tg 

of Buddhism 

VERKOOP VAN UNIEKE 
BOEDDHISTISCHE PRODUCTEN 

UIT NEPAL EN TIBET 

www.ibuhanna.com  
T: E: infoeibuhanna.com  
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-4. 

Voor het Tibetaanse volk 

Want nooit komen uitingen van haat 
in deze wereld tot rust door haat, 
maar door niet te haten komen ze tot rust. 

Dat is een eeuwige wet. 

— Gautama Boeddha 
Dhammapada vers 5 

Doordrongen van deze gedachte, volgt Z.H. de Dalai Lama al bijna vijftig jaar 
de vreedzame middenweg in de hoop op een vruchtbare dialoog met China. 



5-2o december 2008 

— advertenties — 

(twixo-wfioribri 
MET ASOKA OP REIS 

In de voetsporen van 
de Boeddha 
Pelgrimstocht door India en Nepal 
naar de heilige plaatsen van het boeddhisme 
onder leiding van SHANTUM SETH 

Unieke kans: 
• beperkt aantal deelnemers 
• introductiebijeenkomst voor-

afgaand aan de reis 
• dagelijkse zit- en loop-

meditatie tijdens de reis 
• overnachtingen in comforta-

bele hotels en guesthouses 
• onder leiding van boeddhis-

tisch leraar Shantum Seth 
• vlucht met Jet Air 

Traject: Brussel, New Delhi, 
Rajgir, Bodhgaya, Varanasi, 
Sarnath, Kushinagar, Lumbini, 
Sravasti, Kapilavastu, Lucknow, 
New Delhi, Brussel. 

Meld je snel aan: 
ow-4113977 www.asoka.nl/reizen  
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von: 
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Oost e  est 
Vlek  op een integrale 
spiritualiteit 
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ALLE5 I 
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NATUUR 
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liet geluk van TA( 

1 
net mysterie van wee  is 

DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME 
www.aso a.n 

RECENT 
VERSCHENEN 

airnsigepr 
Verzamelde radMeolumns 

Jon Kabat-Zinn Margrit Irgang Jotika Hermsen Willigis Jager 
Thuiskomen bij jezelf Dit ene moment Botox of Boeddha Wijsheid uit Oost en West 

oo lessen in mindfulness Aandachtig leven in het nu Schoonheid in het alledaagse Visie op een integrale spiritualiteit 
144 blz., geb., € 14,95 176 blz., pb., € 16,95 120 blz., pb., € 12,95 112 blz., pb., € 12,95 
ISBN 978-90-5670-173-4 ISBN 978-90-5670-186-4 ISBN 978-90-5670-190-1 ISBN 978-90-5670-187-1 

Ronald Hermsen 
Alles is boeddhanatuur 
Spreken over onze ware aard 
168 blz., pb.,  15,95 
ISBN 978-9o-567o-185-7 

Frits Koster 
Basisprincipes 
vipassana-meditatie 
40 blz., pb., € 4,50 
ISBN 978-90-5670-199-4 

Fischer-Schreiber e.a. 
Lexicon boeddhisme 
456 blz., geb., € 44,95 
ISBN 978-90-5670-171-0 

Erich & Leo Kaniok 
Het geluk van TAO 
ISBN 978-90-5670-192-5 
Voorbij de woorden 
ISBN 978-90-5670-193-2 
144 blz., geb., € 12,5o 

NIEUWE ARBEID 
Lenette Schuijt 
Peptalk 
Inspiratie op het werk 
136 blz., pb., € 9,95 
ISBN 978-9o-567o-177-2 

Henk-Jan Hoefman & Lenette Schuijt 
Het mysterie van creativiteit 
Scheppingskracht ontsluiten 
binnen organisaties 
[ ZINschrift 4 
144 blz., geb., € 24,95 
ISBN 978-9o-567o-176-5 
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