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OPSTAND IN BIRMA

Boeddhistische monniken hebben het voortouw
genomen in protesten tegen de regering die eind
augustus opkwamen Het leger heeft de vreed-
zame protesten inmiddels uit elkaar geslagen.
Frits Koster belicht de achtergronden van de
opstand en geeft enkele praktische tips om de

Birmezen te steunen.

Frits Koster

Sinds 1983 kom ik regelmatig in Birma — of Myanmar zoals de
regering het land liever noemt. Ik merkte altijd dat de gemid-
delde Nederlander heel weinig wist over dit land, dat in het
oosten begrensd wordt door Thailand, en in het noorden door
China. Dat veranderde eind september toen Birma plotseling in

WAT TE DOEN?

« Steun de actie van de Buddhist Peace

het nieuws kwam vanwege protesten in diverse steden. Directe
aanleiding was een sterke verhoging van de brandstofprijzen,
wat zeker een verdubbeling van de voedselprijzen tot gevolg had,
en een enorme kostenstijging van het openbaar vervoer. Veel
Birmezen zijn hierdoor in financiéle moeilijkheden geraakt.
Indirecte aanleiding is de tirannie die een kleine groep mili-
tairen over de bevolking uitoefent. Sinds 1963 regeren zij het
land met een Orwelliaanse controle en repressie. Economisch
is het land in de afgelopen veertig jaar verworden tot een van
de armste landen ter wereld. Een kleine groep generaals en hun
families gebruikt en misbruikt bijna alle rijkdom van het land,
terwijl de gemiddelde Birmees straatarm is. Het regime staat
bovendien bekend om zijn forse schendingen op het gebied
van mensenrechten. Mensen kunnen zomaar opgepakt worden.
Onredelijke gevangenisstraffen, dwangarbeid, martelingen en
liquidaties vinden al jarenlang plaats in een zeer geisoleerd land,
dat vooral contacten onderhoudt met China.

In 1988 is er een grote volksopstand geweest, die zeer bloedig
is neergeslagen. Dit jaar is een nieuwe poging gedaan om de

Surf naar www.avaaz.org en doe mee

Vaak wordt boeddhisten, en mediterenden
in het algemeen, verweten dat ze wat
sociale betrokkenheid betreft weinig doen
en laten zien. Misschien is dit een kans
om hier verandering in aan te brengen.
Enkele suggesties:

Help mee grotere publieke bekend-
heid te geven aan de problemen in
Birma door voorlichting over Birma
te organiseren,

Schrijf een brief naar de Nederlandse
ministers van Buitenlandse Zaken en

Economische Zaken met het verzoek
om actievere steun aan de verbetering
van de situatie in Birma en actievere
Nederlandse betrokkenheid: idem naar
de Europese Commissie.

Stuur een (beleefde) protestbrief naar
de Birmese Honorair Consul-Generaal
in Nederland over de slechte mensen-
rechtensituatie en het gebrek aan demo-
cratische vrijheden in Birma. Adres:
Dhr. H.J. Stevens, Overaseweg 96,
4836 BC Breda.
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Fellowship (BPF) en de Buddhist Chan-
nel, zie www.bpf.org/html/whats_
now/2007/burma_peace.html.

Tank geen Total. Dit Franse bedrijf sloot
in 1992 een zeer lucratief contract met
het Birmese staatsbedrijf Myanmar
Oil and Gas Enterprise (MOGE) voor
de exploratie van een groot gasveld.
In 1995 sloot Total vervolgens een
ontginningsakkoord met MOGE,
Unocal en een Thaise firma voor de
levering van gas aan Thailand. Het
contract met Total schreefvoor dat de
Birmese strijdkrachten de pijpleiding
en de aanleg ervan zouden bescher-
men. De generaals maakten van de
gelegenheid gebruik om hun prestige,
rijkdom en macht in de zone bij de
gaspijpleiding te versterken, en om
opstandige Karen (oorspronkelijke
bewoners van het gebied) te verjagen.
Tegelijkertijd leverde het leger goedkope
werkkrachten voor de werkzaamheden,
in de vorm van dwangarbeid.

Zeer aan te bevelen: word lid van het
Burma Centrum Nederland; zie www.
burmacentrum.nl.

of ondersteun de handtekeningenactie
via het internet.

Steun Amnesty International in haar
werk voor politieke gevangenen in de
Birmese gevangenissen.

Geef financiéle steun aan humanitaire
en ontwikkelingsprojecten in Birma
of aan de Birmese vluchtelingen in
buurlanden als Thailand en Bangla-
desh, via ICCO, Oxfam Novib, ZOA
Vluchtelingenzorg, Stichting Vluchte-
ling en Artsen zonder Grenzen.
Blijf op de hoogte van actuele ontwik-
kelingen, via bijvoorbeeld www.burma-
nieuws.blogspot.com of http:/ /theworst-
horse.net/burmaisimportant/updater.
html

Een laatste suggestie: misschien
kunnen we op een onzichtbare manier
de toestand wel positief beinvioeden
door alle mensen in Birma (ook de
juntaleden) regelmatig liefdevolle
vriendelijkheid toe te sturen. Zoals de
Boeddha zei: ‘Haat kan nooit ophouden
door haat. Alleen door liefde houdt haat
op. Dit is een universele wet.’




onwenselijke en onmenselijke toestand in het land te verande-
ren. Dit keer waren het niet studenten, maar boeddhistische
monniken die als eerste de straat op gingen om vreedzaam te
protesteren. Monniken (en nonnen) zijn geheel athankelijk
van de donaties van lekenvolgelingen van het boeddhisme.
Hun onderdak hangt ervan af — de kloosters worden financieel
ondersteund door lekendonors — maar kloosterlingen krijgen

wordt gezien als een zeer heilzame levensinvulling, omdat men
als monnik meer tijd en ruimte heeft om zich te wijden aan het
ontwikkelen van wijsheid, mededogen en andere heilzame krach-
ten. In Birma zie je daarnaast dat zeer intelligente mannen intreden
vanwege het gebrek aan carriéreperspectief en bewegingsruimte in
het land; het leven als monnik geeft dan in ieder geval de mogelijk-
heid om een vreedzaam leven te leiden.

‘Voor een toegewijde boeddhist is het niet kunnen geven
van eten aan een monnik iets onvoorstelbaars’

ook al hun voedsel van leken. Stijgende voedselprijzen hadden
tot gevolg dat monniken en nonnen minder eten gedoneerd
kregen. Met name de grote monnikenkloosters, waar tot wel
1500 monniken wonen, waren hier de dupe van. De monniken
uit deze kloosters komen uit een relatief arm milieu, dus hun
eigen familie kan hen ook niet ondersteunen. De monniken en
nonnen zijn de meest kwetsbare groep in de Birmese samen-
leving, omdat ze vanwege hun ethische leefregels geen andere
mogelijkheden hebben om aan de kost te komen.

Birmezen worden vanuit verschillende drijfveren monnik. Het
is in de boeddhistische landen van Zuidoost-Azié heel gebrui-
kelijk dat mannen minimaal één keer in hun leven intreden. Dit
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De monniken hebben uiteraard al jarenlang met lede ogen moeten
toezien hoe het land en zijn bevolking werden uitgemolken en
getiranniseerd. Zij begonnen eind augustus met het houden van
vreedzame optochten door de straten van de hoofdstad Rangoon.
Al gauw groeiden de protesten en gingen ook leken meedoen; er was
hoop. Totdat de regering in een paar dagen tijd deze hoop met harde
hand neersloeg en het land hermetisch afsloot voor de buitenwe-
reld. Inmiddels is het telefoon- en emailcontact met Birma hersteld,
hoewel Birmezen weten dat hun gesprekken worden afgeluisterd
en emails vaak worden gecontroleerd.

Vrijgevigheid weigeren

Nu [begin december, red.] horen we weinig meer over Birma.
Dit betekent echter niet dat de situatie verbeterd is. Er zijn nog
sporadisch protesten, en het binnenvallen van huizen en kloosters
door de militairen gaat s nachts gewoon door. Met name in de
stad Mandalay protesteren monniken nu ook door geen voedsel
aan te nemen van hooggeplaatste militaire gezinnen. Voor een
toegewijde boeddhist is het niet kunnen geven van eten aan een
monnik iets onvoorstelbaars; degene die wil geven kan dan geen
heilzaam karma verrichten.

Minka Nijhuis, een bekende Nederlandse oorlogscorrespondente
die veel contacten onderhoudt met de Birmese oppositie, kwam
begin november terug na een tijdelijk verblijf in het land. Zij had
verschillende afgegrendelde kloosters gezien. Veel monniken
worden in detentiecentra vastgehouden en moeten op natgespoten
vloeren leven. Er vinden mishandelingen plaats, waarschijnlijk zijn
er meer dan tweehonderd doden gevallen. De Birmese bevolking
wordt gedwongen door de militairen georganiseerde bijeenkom-
sten bij te wonen; de junta blijft angst en terreur zaaien. Nijhuis
vertelde dat zij de mensen nog nooit zo lamgeslagen had gezien;
een stuk uit het hart van Birma lijkt te zijn weggesneden. Het enige
winstpunt is misschien het gegeven dat de hele wereld nu weet
wat er gaande is in Birma en dat westerse regeringen wakker zijn
geschud. Mogelijk kan dit op langere termijn bijdragen aan een
verbetering van de situatie in het land. Ook Daw Aung San Suu Kyi,
de Birmese oppositieleidster en winnaar van de Nobelprijs voor
de vrede in 1991, blijft voor vele Birmezen nog altijd een hoopvol
lichtje in de duisternis. ®

Frits Koster verbleef vijf jaar als monnik in Zuidoost-Azig, is auteur
van diverse boeken en begeleidt meditatieactiviteiten in binnen- en
buitenland. Zie www.fritskoster.nl.
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buddh@net
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DOODGAAN IS STOPPEN MET STERVEN

In de herfst van 1999 verscheen de aller-
eerste aflevering van Boeddhanet. Na
acht jaar columns over boeddhisme op
het internet stopt deze rubriek. Om die
reden is sterven het thema van deze laat-
ste Boeddhanet.

Soms lijkt sterven wel de enige zekerheid
is die wij in ons leven hebben. Van alles
wat er kan gebeuren tijdens de zeventig,
misschien tachtig jaar die we op deze
aarde hebben, staat één ding vast: uitein-
delijk sterven we. Zeker in het Westen
doen we soms alsof de dood niet bestaat.
Alleen bij het verlies of ziekte van een
dierbare staan sommige mensen stil bij
de dood. De klap kan dan extra hard zijn;
niet alleen het verlies van die persoon
is erg, ook de gedachte dat het jou gaat
overkomen is confronterend.

In het boeddhisme is dat heel anders.
De dood wordt in vele boeddhistische
teksten beschreven, en niet als iets wat
per definitie iets verschrikkelijks is.
Godsdienstgeleerden, mythologen,
antropologen en andere wetenschappers
kijken gefascineerd naar het Tibetaans
Dodenboek, of Bardo Thédol. De naam
‘Tibetaans Dodenboek’ is een westerse
vinding, Tibetanen zullen het eerder
kennen onder de naam ‘Het Grote Boek
van Natuurlijke Bevrijding door te Begrij-
penin de Tussenstaat’ Het boek beschrijft
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minutieus hoe het sterven werkt en wat
iemand overkomt wanneer het moment
daar is. Natuurlijk is er ook op internet
veel verschenen over de Bardo Thédol.
Een van de belangrijkste zaken die in
het Dodenboek beschreven wordt, zijn
de bardo’s. Dit zijn de tussenstaten waarin
we volgens het Tibetaans boeddhisme na
de dood in terechtkomen.

Op de website van Katinka Hesselink
staat een overzicht en inleiding op het
boek (http://www.katinkahesselink.net/
boeddha/dodenboek.html). De tekst,
geschreven door schrijfster Joan Bakula,
legt in eenvoudige taal uit wat de belang-
rijkste punten uit het boek zijn. Het boek
zelf is lastig om te lezen, dus deze tekst
is zeker een uitkomst, helemaal voor
mensen die nog niet heel erg thuis zijn
in het boeddhisme.

Dat in het boeddhisme de dood gezien
kan worden als een kans en een uitda-
ging blijkt wel uit deze zin, die Bakula
ook in haar tekst aanhaalt: “Ik ben
aangekomen op het moment van de
dood, dus nu, door middel van de dood,
zal ik alleen de houding aannemen die
grenzeloos als de ruimte is, een verlichte
toestand van denken, vriendschappe-
lijkheid en compassie is en volmaakte
verlichting bereiken voor alle bewuste
wezens.” Over de bardo’s en het moment
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van sterven heeft de Boeddhistische
Omroep Stichting 24 november een item
uitgezonden. (http://www.buddhistme-
dia.com/uitzending.aspx?lIntEntityld=
868&lIntType=o&lIntYear=2007). Deze
uitzending geeft duidelijk weer wat de
Tibetaans boeddhistische leer zegt over
sterven. In dertig minuten leggen Dagpo
Rinpoche en de Dalai Lama uit wat er
gebeurt na het sterven en tijdens de
wedergeboorte.

Het boeddhisme is niet alleen gericht op
de persoonlijke ervaring van het sterven.
Het begeleiden van anderen die het ster-
vensproces doormaken is een belangrijk
onderwerp. Op Buddhanet.net (http://
www.buddhanet.net/spirit_d.htm), staat
een interessant Engelstalig artikel over de
spirituele behoeften van stervenden. Het
artikel geeft hele praktische tips over het
geruststellen van mensen die stervende
zijn en beschrijft meditaties en voorbe-
reidingsoefeningen die je met een ander
kan uitvoeren. De belangrijkste bood-
schap van de tekst is: helpen om iemand
anders te laten loslaten. Benadrukken dat
een nieuwe periode begint en dat niets
hetzelfde zal zijn. Op de eindeloze cirkel
van wedergeboortes na natuurlijk.

In zen wordt de dood op een andere wijze
benaderd. Een interessant maar taai arti-
kel van de Buddhist Studies Database
(http://ccbs.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-
PHIL/ew26931.htm) gaat in op de ziens-
wijze van zen op de dood en vergelijkt
het met de gedachten en het onderzoek
van Carl Jung.

Waar het één eindigt, begint er weer iets
nieuws. Dit is dan misschien het einde
van Boeddh@net, maar hierdoor staat
de deur open voor nieuwe ideeén, een
andere column of een mooie rubriek.
Deze kijk is belangrijk, want alleen als je
de dood omarmt stop je met sterven. e

Peter Fijbes
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Tovenaarsleerling

Iedere film die, al is het maar zijdelings,
met het boeddhisme te maken heeft, ga
ik bekijken. Dat is nou eenmaal zo. Ik
weet niet of ik ze allemaal gezien heb,
maar toch wel veel. Er zijn er maar een
paar die me bijbleven. Milarepa is er zo
eentje, netals The Cup van de Bhutaanse
tilmer Khyentse Norbu. Een film die op
precies de juiste plekken raakte. Eén van
de acteurs in die film was Neten Chokling
Rinpoche. Later nam hij ook een klein
rolletje voor zijn rekening in Khyentse
Norbu’s tweede film Travellers and Magi-
cians. De twee regisseurs zijn vrienden
en beiden reincarnaties van belangrijke
lama’s. Hun vriendschap stamt zoals
sommige bronnen vermelden, nog uit
vorige levens...

Door het meespelen in de films van zijn
vriend heeft Neten Chokling kennelijk
de smaak te pakken gekregen. Hij vatte
het ambitieuze plan op om een no-budget
speelfilm over het leven van één van

Tibets grootste spirituele leraars, Mila-
repa (1052-1135), te draaien met niet-
professionele acteurs.

We zien Thopoga’s (Milarepa) jeugdja-
ren. Wat begint als een veelbelovende
jeugd in een welgesteld gezin ontaardt
in een regelrechte tragedie nadat zijn
vader plotseling overlijdt. Thopoga wordt
samen met moeder en zuster onder de
hoede genomen van een inhalige oom
en tante. Vanaf dat moment leiden ze
een slavenbestaan onder erbarmelijke
omstandigheden. Als op Thopoga’s acht-
tiende verjaardag blijkt dat hij nooit een
cent zal zien van zijn vaders erfenis, zint
Thopogas moeder op wraak. Thopoga
wordt door haar emotioneel gechanteerd
en erop uitgestuurd om zich te bekwa-
men in zwarte magie. Met veel donder en
bliksem stort Thopoga later als volleerde
tovenaarsleerling zijn oude dorp in het
verderf. Maar al snel krijgt hij spijt van
zijn moordzuchtige daad.

Het is een mooie film geworden. Schit-
terende landschappen (de Spitivalei,

Noord-India), sober acteerspel en rustige
cameravoering. Zelfs de met weinig geld
opgezette special effects overtuigen (de
film is een coproductie met onder ande-
re de Boeddhistische Omroepstichting).
Milarepa is misschien geen absolute
hoogvlieger, de personages blijven wat
tweedimensionaal, maar doet absoluut

verlangen naar deel twee. (DE)

N
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Milarepa

Regie: Neten Chokling, Productie: Shining
Moon Productions, 2006, g0 min. Zie: www.
milarepamovie.com en voor vertoningen in
Nederland www.cinemadelicatessen.nl.
Cinemien brengt de film op dvd uit.

Te bestellen via www.asoka.nl.
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De boksende boeddhiste

LUCIA RIJKER
een bokser — een boeddhist

BOEDDHISTISCHE
OMROEP STICHTING
Buddhist Broadcasting Foundatlon

wwwboeddhistischeomroep.nl

Alleen al de titel van de documentaire
roept discussie op: boksen en boed-
dhisme, dat kan niet samengaan. En dan
refereert Lucia Rijker midden in de docu-
mentaire aan de lotusbloem die bloeit
met zijn voeten in de modder: ‘Met het
slechte kun je veel waarde creéren, als je
er goed mee omgaat’

Als een boze tiener begon ze met kick-
boksen op haar veertiende, nadat haar
ouders waren gescheiden. Het kon haar
niet schelen of ze haar tegenstander
zou doodslaan, toen nog niet. Ze werd
vier keer wereldkampioen kickbok-
sen en daarna twee keer wereldkampi-
oen boksen. Ergens heeft ze een draai
gemaakt, en de laatste tien jaar van haar
carriére was ze boeddhist. Door te chan-
ten voerde ze haar concentratie op. Tk
heb een sterke tegenstander nodig om
mijn talent te laten zien en om het beste
bij haar tevoorschijn te halen! Ze laat zich
niet provoceren, niet uitlokken om in de
corrupte bokswereld zelf ook te manipu-
leren en agressief te worden.

We zien haar in Amsterdam-Noord, haar
geboortestraat, praten met oude buren.
Liefdevol verzorgt ze haar Nederlandse
moeder in een verzorgingstehuis, die
gehandicapt is geworden na een hersen-
bloeding. We zien prachtige oude beel-
den van kampioenschappen, we zien haar
terug in haar oude sportschool waar ze
zo veel uren heeft afgezien en hoe de
geur en sfeer haar aan haar oude boos-
heid herinnert. We zien haar de rol van
de slechte vrouwelijke bokser spelen in
Million Dollar Baby van Clint Eastwood.
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Ze vertelt journalisten over haar boed-
dhisme, hoe het boksen op dit niveau
door chanten en concentratie mogelijk
wordt gemaakt. We zien haar in Suri-
name, als ze haar wortels zoekt en vindt,
we zien haar jongeren op een sportschool
en op een gewone school motiveren. Vlak
voor haar ‘Million Dollar Lady’-gevecht
in de Verenigde Staten scheurt ze haar
achillespees af en is het afgelopen met
boksen. Te blijft je grens verleggen maar
het houdt een keer op. Soms moet dat op
een dramatische manier. Het is nu tijd
geworden om over te dragen’

Wat een overtuigende en prachtige docu-
mentaire: Lucia Rijker is een bokser van
wereldklasse, een volbloed boeddhist en
een prachtvrouw. (DV)

Lucia Rijker, een bokser — een boeddhist.

Regie: George Schouten, Productie: BOS/
Babeth van Loo, 2007, 70 minuten, €22,95.
Uitgeverij Asoka distribueert de dvd, zie www.
asoka.nl.

Smullen

Deze dvd kan op meerdere niveaus
‘genuttigd’ worden. Zo geeft de film een
goed beeld wat Roshi Bernie Glassman
en zijn Peacemakers Order de afgelopen
decennia tot stand hebben gebracht.
In de New Yorkse achterstandsbuurt
Yonkers begonnen ze onder meer de
Greyston Bakery, de Greyston Family Inn
en het Issan House. ‘Recepten voor juist
levensonderhoud, noemt Glassman het.
Projecten waarmee dak- en thuislozen,
drugsverslaafden en mensen met AIDS
weer een nieuw bestaan konden opbou-
wen. In de ‘toetjes’ op deze dvd, de zoge-
naamde Additional Scenes, zien we ook
andere voorbeelden van sociale activitei-
ten waarmee Glassman bekend is gewor-
den: de retraites op straat en in voormalig
concentratiekamp Auschwitz.

Dan is er een niveau waarop het gewoon
aardig is om te zien hoe deze Ameri-
kaanse zenmeester een maaltijd bereidt
voor zijn huisgenoten en een toevallig
aanbellende gast. Zoals je Dogen Zenji’s
geschrift Instructies voor de kok ook
letterlijk kunt lezen als richtlijnen hoe je
rijst moet koken.

Vervolgens is er de symboliek waar de
achttien hoofdstukken waarin deze dvd
is ingedeeld van doordrenkt is. De mooi-
ste vind ik zelf de ‘beginner’s mind’ waar
Glassman toe aanspoort: niet gaan lopen

klagen over wat er allemaal niet is om
een lekkere maaltijd (lees: een waarde-
vol leven) te kunnen klaarmaken, maar
uitgaan van wat er wel in de koelkast ligt.
Sta open voor wat zich aandient, maak
de keuken en daarmee je geest schoon
en begin gewoon.

Tenslotte nodigen de pakkende state-
ments (“voor wie en wat kook jij eigen-
lijk?”) uit om deze dvd met meerdere
personen te bekijken en te gebruiken als
aanleiding om met elkaar van gedachten
te wisselen.

Er is slechts één nadeel: de 44 minuten
zijn zo snel voorbij dat je het gevoel hebt
dat je slechts het voorgerecht geserveerd
hebt gekregen. (WS)

| INSTRUCTIONS TO THE COOK
“ wl AZENMASTER'SRECIPE
. FOR LIVING A LIME

THAT MATTERS

Instructions to the cook:

A Zen master's recipe for living a life that matters.
Regie: Christof Wolf, Productie: Loyola Produc-
tions Munich, 2007, 44 minuten €14,95.

Deze dvd is te bestellen via www.asoka.nl.

HET OOG
VAN DE BOEDDHA

Neem drie recente films. De verschil-
len springen in het oog: westers of
oosters, speelfilm of documentaire,

draaiend rond een man of een vrouw.
De overeenkomst is de boeddhistische
inspiratie. In de komende nummers
wil Vorm & Leegte steeds aandacht
besteden aan film. Tips zijn welkom
op redactie@vormenleegte.nl.
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Lars Faber

Max en het geheim van de
samoerai

Kinetics, 2007, €14,90

LARS F‘ABER

Dit boek gaat over Max. Zijn ouders zijn
gescheiden en Max is samen met zijn
moeder verhuisd. Daarom moest hij naar
een andere school en daar wordt hij erg
gepest. Maar na een tijdje krijgt hij steun
van Stanley en dan houdt het pesten wel
op want Stanley doet aan aikido en kan
iedereen aan. Max wil dat ook graag leren
en Stanley laat hem zien hoe hij zijn ener-
gie kan gebruiken als hij door pestkoppen
wordt aangevallen. Na een tijdje oefenen
kan Max het. Hij wordt er zelfs zo goed
in dat hij het aan Ellen leert. Dat is een
meisje uit zijn klas waar hij verliefd op is.
Aan het eind van het boek komen Max,
Ellen en Stanley in een gevecht met heel
gemene jongens terecht, maar dat lossen
ze goed op.

Op de site over het boek staat dat het een
spannend verhaal is. Dat vind ik eigenlijk
niet omdat er niets in gebeurt wat echt
aangrijpend is. Ik vind het verder wel een
leuk boek en het is goed dat je er ook iets

van leert. Hoe je bijvoorbeeld om moet
gaan met conflicten en natuurlijk al die
oefeningen, want die kan je zelf ook doen.
Wat ik wel gek vind, is dat er de hele tijd
witregels zijn. Dat leest nogal raar.
(Carlijn Borsboom, 11 jaar)

10 jaar Asoka-boeken
Jubileum pockets
Asoka, 2007, €7,50 per stuk

Uitgeverij Asoka is in de afgelopen jaren
uitgegroeid tot dé Nederlandse uitge-
verij van boeddhistische boeken. Heeft
tegenwoordig elke uitgeverij wel een rijtje
boeddhistische populaire werken, Asoka
geeft niet alleen populaire werken uit
- ook de minder lezers trekkende klas-
siekers worden systematisch vertaald en
uitgegeven; ruim 150 titels in totaal nu.
Vanwege het tienjarig bestaan van uitge-
verij Asoka werden tien klassiekers van
de uitgeverij heruitgegeven in goedkoop
pocketformaat. Historie, maatschappelijk
engagement, tekstbespreking, onderzoe-
ken, informatie, inzicht in emoties en leer
— allemaal voor een prikje te koop. Zeer
toegankelijke boeken voor een breed
publiek.

De reeks begint met Boeddhisme van
Hans Wolfgang Schumann - een mooi
overzicht over stromingen en inhoud van
het boeddhisme. Verdere Amerikaanse
bijdragen zijn Erkennen wat is, de immer
inspirerende onorthodoxe zen-vrede-en-
engagement Bernie Glassman; daarnaast
Lewis Richmond over Je Levenswerk, en
Liefdevolle vriendelijkheid van de therava-
da-georiénteerde Sharon Salzberg. Thich
Nhat Hanh is de enige niet-westerling in
de serie met Leven in aandacht, commen-
taar op het satipatthane-soetra.
Nederlandse boeken zijn van Frits Koster,
Bevrijdend Inzicht, over kennismaken
met inzichtsmeditatie (vipassana), van
de Nederlandse zenleraren Nico Tyde-
man en Ton Lathouwers die Nederlandse
klassiekers schreven met respectievelijk

Dansen in het Duister en Meer dan een
mens kan doen. Eigen weerbarstige erva-
ringen ‘van een respectloze zenleerling’
worden door Janwillem van de Wetering
vertelt in Zuivere leegte.

Het mooie aan de reeks is dat het zovele
onorthodoxe figuren aan het woord laat
die een stempel hebben gedrukt op boed-
dhisme in het Westen. Favorieten in deze
reeks zijn voor mij Bernie Glassman en
het lucide Boeddhisme zonder geloof van
Stephen Batchelor. (DV)

Boeddhisme

Zuivere leegte le levenswerk

Meer dan
wen mens kan doen tevrijdend inzicht
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Signalementen (P8 & MD)

Meino Zeillemaker
De gezichten van de Boeddha
Asoka, 2007, €14,95

Op deze dubbel-cd zijn teksten te horen
die Meino Zeillemaker schreef over de
Boeddha, boeddhistische leringen en
anekdotes. De teksten worden voorge-
dragen door Rick Nicolet, Nettie Blanken,
Helmert Woudenberg, Pamela Koevoets
en Dirk Groeneveld. Hun stemmenspel
wordt afgewisseld met (zowel traditio-
nele als moderne) muziekfragmenten. e

Rients Ritskes
Zenmanagement in de praktijk
Asoka, 2007, €16,95

In 2000 verscheen het boekje De zenma-
nager van Rients Ritskes. In Zenmanage-
ment in de praktijk zijn de verhalen uit
zijn eerdere boek door ‘zenmanagers’
uit de praktijk voorzien van concrete
voorbeelden. Professionals uit diverse
werkomgevingen beschrijven hoe hun
beoefening van zenmeditatie thema s
als kwaliteit,flexibiliteit en conflicthante-
ring heeft beinvioed. ®

Myra de Rooy

Het Windpaardhuis: levensverhalen in
de schaduw van Tibet

Asoka, 2007, €16,95

In Dharamsala, het ballingsoord van

de Dalai Lama, ontmoet Myra de Rooy
een aantal ex-politieke gevangenen die
niet naar Tibet kunnen terugkeren. Hun
aangrijpende levensverhalen zijn door
De Rooy neergezet. Dan bezoekt ze hun
geboortegrond en spreekt met hun fami-
lie. Informatief en shockerend. ®

Olaf Rutten

De tien stadia naar VoetbalVerlichting
Uitgave in eigen beheer, €9,95

ISBN 10 90 810604 1 4

bestellen via www.zoekenleef.nl

De Tien plaatjes van de Os zijn Chinese
illustraties die de opeenvolgende
bewustzijnsfasen laten zien die tot
verlichting leiden. In deze verhalen-
bundel zijn de plaatjes vervangen door
voetbalafbeeldingen en citaten van
Johan Cruijff. De tien commentaren zijn
vervangen door tien persoonlijke verha-
len. Verschillende auteurs schrijven

op openhartige wijze over indringende
ervaringen uit hun leven en hun zoek-
tocht om daarmee om te gaan. e

De boekenrubriek staat onder
redactie van Michel Dijkstra.

René Ransdorp
Zwervend met Zhuang Zi
Damon, 2007, €24,95

Begin 2007 verscheen de Zhuangzi,
één van de belangrijkste geschriften
uit het taoisme, voor het eerst geheel in
Nederlandse vertaling. Dit dikke bocek is
echter niet makkelijk te lezen omdat de
vermoedelijke auteur, de Chinese wijs-
geer Zhuang Zi (370-280 voor Chris-
tus) een ingewikkeld filosofisch jargon
gebruikt. Een leeswijzer is dan ook geen
overbodige luxe. Met zijn boek Zwervend
met Zhuang Zi. Wegwijs in de taoistische
filosofie voorziet filosoof René Ransdorp
in deze behoefte. Aan de hand van een
aantal kernthema’s maakt hij duidelijk
waar het in het boek om gaat, waarna de
lezer zelf zijn weg kan vinden.

Volgens Ransdorp is de Zhuangzi waar-
schijnlijk gebaseerd op de Tao Te Ching
van de mysterieuze Lao Zi (Oude Mees-
ter’) waarin het begrip “Tao’ centraal staat.
Het Chinese woord “Tao’ betekent onder
andere ‘weg’ en duidt de mysterieuze,
onkenbare oorsprong van het universum
aan. Het onuitsprekelijke en onkenbare

Tao is overal aanwezig en leidt alle dingen
tot volmaaktheid. De taoistische wijze
probeert dit hoogste principe te volgen
door aflstand te doen van zijn ego en zijn
vastgeroeste zekerheden. Ransdorp toont
overtuigend aan dat de hele Zhuangzi in
het teken staat van dit onthechten en
spontaan worden. Uiteindelijk gaat het
erom de openheid van het kind te hervin-

den. (MD)

René Ransdorp

Zwervend met Zhuang Zi
" filosofie

Dennis Genpo Merzel

De weg van de mens: zen en
het pad van de bodhisattva
Asoka, 2007, €18,95

Dennis Genpo Merzel
DE WEG
VAN DE MENS

Zen en het pad van
de bodhisattva -

—
==

In deze bundel zijn dharmalessen verza-

meld die Dennis Genpo Merzel gatin de
periode van 1999 tot 2001. Genpo Roshiis
een zenleraar die in staatis op een directe
en toegankelijke manier te spreken over
de zenbeoetening. Dat komt ook in deze
bundel tot uitdrukking. De lessen of teis-
ho’s zijn in vier delen ondergebracht. Het
eerste heet: ‘Op zock naar de weg: de
bodhigeest ontwaakt. Als we een spiri-
tuele weg inslaan, denken we vaak dat de
waarheid die we zoeken buiten onszelf is
gelegen. Maar de zenweg is een weg naar
binnen en gaat niet over iets verkrijgen
maar over leegmaken en loslaten. In het
tweede deel gaat Genpo in op het naar
binnen gaan door middel van meditatic.
Hij besteedt daarbij aandacht aan de drie
basiselementen van zen: de zithouding,
de ademhaling en de geest. Maar waar
het viteindelijk om gaat bij zen is ¢én
zijn: één met je adem, één met de gelui-
denom je heen, één met een koan. "Onze
kleine geest verdwijnt en we ontwaken
tot ¢én geest. Als we één geest realise-
ren, vinden we de bevrijding die de
Boeddha ook vond. Er is geen scheiding
een geest, niemand die lijdt. De

meer, geen g

illusie van gescheiden, separaat, zijn is
verdwenen!

Genpo noemt deze ene, ongedeelde geest
Big Mind. De realisatie daarvan komt

aan bod in deel 3 van het boek: “Weer



thuis. In het laatste deel gaat hij in op het
manifesteren van Big Mind in alles wat
we doen door voortdurende beoefening.
Met de ‘routebeschrijving’ die Genpo
presenteert in De weg van de mens geeft
hij, in de woorden van Bernie Glassman
die het voorwoord schreef, ‘zijn levende
antwoord op de koan hoe mens te zijn in
deze tijd. (PB)

Ronald Hermsen (interviews) en
Hapé Smeele (fotografie)
Inspiratie,

van zicht tot handelen
Asoka, 2006, €24,95

‘Ga naar huis en wees aandachtig), zo
beschrijft zenleraar Maarten Houtman
de essentie van wat hij leerlingen wil
meegeven. Het is ook de essentie van dit
prachtige lees- en kijkboek, met portret-
ten en stillevens. Interviews en foto’s
tonen het dagelijkse leven van boeiende
en gepassioneerd werkende mensen als
hovenier Pieter de Koning, kok Wibi den
Hartog, schrijfster Pamela Koevoets,
jazz-zangeres Ineke van Doorn en Alida
Neslo, die zichzelf beschrijft als veerman
tussen werelddelen en kunstenaars.

Het boeddhisme heeft het eigen spoor
van de levens van deze originele mensen
verdiept. Citaat van Edel Maex, psychi-
ater: ‘Bij alles wat ik in zen heb ontdekt,
was er het besef: eigenlijk heb ik dat
altijd al geweten. Het weten was er altijd
al, maar lag tussen zoveel andere dingen
verscholen. Ik kreeg de kans om dat er
tussenuit te halen en, bij wijze van spre-
ken, op te poetsen en in zijn glans te
herstellen’ Ook dit boek verschijnt ter
gelegenheid van het tienjarig jubileum
van uitgeverij Asoka. (DV)

terrible

SEKS VOOR DE BOEDDHA

Tim lkkyu den Heijer

Met een boeddhistische naam als Ikkyi ontkom je er niet aan
om een keer over seks te schrijven. Vreemd, dat je daarover zo
weinig hoort. Het einde van het leven fascineert ons mateloos,
de oorsprong is beduidend minder populair. Dat wil zeggen:
binnen boeddhistische publicaties en spreekbeurten. In de rest
van de wereld liggen de zaken anders.

Sex sells, meer dan ooit. Nederlanders kopen een miljoen vibra-
tors per jaar. De porno-industrie verdient meer dan Hollywood
en menig ‘actrice’ kan voor haar dertigste gaan rentenieren.
Onderweg naar de stad kom ik langs de wallen, waar prostitutie
een toeristische trekpleister voor het hele gezin is geworden. En
de parenclubs schijnen uit te puilen. Dat moeten die mensen
zelf maar weten, denk ik dan een beetje preuts.

Anderen zijn minder verdraagzaam: ook de tegengeluiden klin-
ken steeds luider. Al die viezigheid moet verboden worden! Met
een beroep op geloof en fatsoen eisen moraalrakkers stoksla-
gen of het beschaafde equivalent: Kamervragen. Internet? Filter
erop! Naakt? Censureren! Kinderen die knuffelen? Aanklagen!
(In de Verenigde Staten natuurlijk). Linksom of rechtsom, seks
houdt de mens nogal bezig.

Behalve dan ons boeddhisten. Wij praten liever over aandachtig
afwassen. En dat is géén eufemisme. Is seks dan het enige ver-
langen dat wij en masse succesvol hebben uitgebannen? Natuur-
lijk niet. En waarom zouden we ook?

De Boeddha heeft veel regels ingesteld op dit gebied, maar die
dienden om jonge monniken boordevol testosteron in de hand
te houden. Desondanks verwierven die in veel landen de repu-
tatie van losbandige types. En zo komen we weer bij Ikkyu (de
echte). Die zenmeester schreef in zijn gedichten ongebreideld
over zijn gevoelens en ervaringen op het seksuele vlak. Meestal
lachen we daar een beetje schalks om: de oude snoeper!

Maar Ikkyt was geen 15e-eeuwse Heleen van Royen. Hij
beschreef die dingen niet om eens lekker stout te doen, maar
simpelweg omdat ze bij het leven horen. Hoe kunnen we preten-
deren dat we onszelf en dit bestaan kennen, als we zoiets essen-
tieels negeren?

Zoals u weet, overleed Jan Wolkers in 2007. Wolkers was geen
boeddhist. Maar we kunnen veel leren van zijn schaamteloze
verwondering over de oerkrachten van ons bestaan. Ik stel voor
dat wij Nederlandse boeddhisten Wolkers op de verplichte lees-
lijst zetten. We hoeven niet door te slaan (we zijn immers van de
Middenweg), maar een beetje minder zedig mag heuswel. o

Tim tkkyu den Heijer is tekstschrijver en zenstudent
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Sluitingsdata kopij papieren uitgave:
8 september, 8 december, 8 maart, 8 juni.
Sluitingsdata website:

doorlopend, wekelijkse update.
Agenda redactie:

Marconilaan 38, 5621 AB Eindhoven.
E-mail: info@vormenleegte.nl

De gegevens van alle reguliere (weke-
lijkse, doorlopende) activiteiten van alle
boeddhistische groepen alsmede hun
contactgegevens worden op de website
www.vormenleegte.nl vermeld. In deze
Agenda maken we een selectie van alle
eenmalige, bijzondere evenementen. De
redactie probeert daarbij recht te doen aan
de diverse boeddhistische stromingen en
scholen.

20 januari, 17 februari, g maart,

13 april, 18 mei

Zhuangzi-leesgroep:

vijf bijeenkomsten op zondagen

Tijd: van 11:00-13:00 uur. Docent:
dr René Ransdorp. Plaats: Art of Chi
Centrum, Rustoordlaan 45 G, Eefde.
Voor de routebeschrijving zie www.artof-
chi.nl/route.htm. Kosten leesgroep zijn
€115,— (inclusief BT W, exclusief boek).
Jongeren tot 27 jaar en minder kapitaal-
krachtigen € 90,- (in overleg). Kosten
boek zijn € 24,95; Zwervend met Zhuang
Zi is in de boekhandel verkrijgbaar.
Informatie en aanmelding per email:
zhuangzi-zutphen@chinesefilosofie.nl

27 januari

Dagretraite met Gunabhadri

Tijd: van 11:00-17:00 uur

Een hele dag stilte en meditatie midden
in de drukte van de stad. Een rustpunt in
het volle dagelijkse leven. De meditaties
worden uitgelegd en begeleid. Neem je
eigen lunchpakket mee. Het is de bedoe-
ling dat je voor de hele dag komt. Opgave
niet nodig.

Plaats: Boeddhistisch Centrum Amster-
dam, Palmstraat 63, Amsterdam
Website: www.vwbo.nl

Telefoon: 020 4207097.

g en 10 februari
Meditatieweekend ‘Balans vinden’
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Plaats: Vipassana Meditatiecentrum,
Kamerlingh Onnesstraat 71, 9727 HG
Groningen

Inlichtingen: tel. 050-5276051

E-mail: info@vipassana-groningen.nl
Website: www.vipassana-groningen.nl

17 februari

Meditatie in combinatie met
boogschieten o.l.v. Lieven Ostyn
Lieven Ostyn is een Belgische arts en zal
ons met pijl en boog leren totaal aanwe-
zig te zijn bij iedere handeling en tegelijk
onbezorgd te zijn over het resultaat.
Tijd: De zenzondag begint om 10.00 uur
en duurt tot ongeveer 15.30 uur.

Kosten: De bijdrage is € 60,-.

Meer informatie: Ithaka Zen & Coaching,
Nieuw-Vennep, www.zencoach.nl

19, 20, 21 februari

Lezingen van Wojtek Tracewski

19 in Utrecht, 20 in Amsterdam en 21 in
Leeuwarden, Diamantweg-boeddhisme
van de Karma Kagyu linie (Tibetaans)
Meer informatie:
www.diamantweg-boeddhisme.nl

2 maart

Bijeenkomst Sangha

voor Hulpverleners

Plaats: Hurwenen

Meer info: www.centrumboswijk.nl
E-mail: centrumboswijk@xs4all.nl

& maart

Meditatiedag voor beginners

Tijd: van 10.00-17.00 uur.

Plaats: Zendo ‘De Drie Juwelen, Tilburg.
Zazen o.l.v. Jeroen Witkam.

Meer info: http://www.tao-rabbit.nl
E-mail: info@tao-rabbit.nl

Telefoon: 013-5717114.

28 t/m 30 maart

‘Nemen en geven (Tong Len)’

O.Lv.. Geshe Ngawang Zopa

Tijd: vrijdag 20:00 tot zondag 17:00 uur.
Plaats: Maitreya Instituut Emst

Meer info: www.maitreya.nl

5 april

Voorjaarsstudiedag van de Stichting
Psychotherapie en boeddhisme

De Deense psychotherapeute Lene Hand-

berg treedt op deze dag in Utrecht op.
Meer info: http://www.psychotherapi-
eenboeddhisme.nl/o_nieuws.shtm

g april-25 juni

Bezoek Tibetoloog Donald Lopez
Lopez bezoekt ons land als Numata Visi-
ting Professor op uitnodiging van de
Leidse Universiteit. Zijn colleges zullen
waarschijnlijk op woensdagen plaats-
vinden, van ¢ april tot en met 25 juni.
De (Engelstalige) lezingen worden in de
avonduren gehouden (“The European
Discovery of Buddhism’), het werkcol-
lege waarschijnlijk s middags ("Readings
in Modern Tibetan Literature’).

Meer info: Talen en Culturen van India
en Tibet Universiteit Leiden,

E-mail: TCIT@let.leidenuniv.nl.
Website: http://www.instituutkern leide-
nuniv.nl

17-20 april

Insightmeditation retreat with
Christina Feldman & John Taesdale
For professionals using Mindfulness,
MBSR or MBCT.

Location: Contact Centre for Mindful-
ness & Mind/Body Medicine. Near Brus-
sels in Belgium.

Site: www.mbsr.be or www.aandacht.be
E-mail: a@aandacht.be

Telefoon: (+32) 494946060.

23 april—1 mei

Abhidhamma studieretraite

Met Sayadaw U Nandamala, Agganyani
en Daw Yuzananan.

Voor iedereen die in de loop van de
jaren met de abhidhamma kennis heeft
gemaakt en die zich verder wil verdie-
pen. Dit is de vierde abhidhamma cursus
begeleid door Sayadaw U Nandamala.
Sayadaw is rector van de Boeddhisti-
sche universiteit in Rangoon en komt op
uitnodiging naar Duitsland, Nederland
en Engeland. De verschillende teamle-
den zullen cursussen op verschillende
niveaus geven.

Plaats: Naarden.

Informatie: Sangha Metta Vipassana
Meditatiecentrum,

Secretariaat: 020-6264984

Website: http://www.sanghametta.nl
E-mail: gotama@xs4all.nl °




— advertenties —

HOF VAN BOMMERIG

stilteplek

Op een adembenemend mooie plek in het Zuidliimburgse Heuvelland,
Mechelen, op de grens van unieke stilte/natuurgebieden als het Geuldal
en het Vijlenerbos:

Vier vakantiewoningen voor rustzoekers, van 70 m2 ieder, voor 2 ev. 3
personen (geen kinderen).

Op het terrein is ook een meditatieruimte.

Inl. Herman en Ineke van Keulen, www.hofvanbommerig.nl of 043 4553447,

Je waant je in het buitenland, zo mooi en rustig..
en toch slechts 2 uur rijden vanuit de Randstad.

ORIENTAL BOOKSHOP

SPECIAAL
boeddhisme, hindoeisme, islam,
godsdienstwetenschap, oosterse kunst

Caroline Kerssemakers
P.v.d. Loolaan 11-1, Arnhem, tel. 026-4454074
Vrijdags van 11.00 tot 20.00 uur geopend

Meditatie Retraite met Lama Jigmé Namgyal
van 23-27 februari 2008

Ervaar deze bijzondere kennismaking met de grondbeginselen van meditatie.

Op een open, directe en vaak humoristische wijze slaat Lama Jigmé Namgyal

een brug naar zijn westerse publiek. Hij beschikt over de bijzondere kwaliteit
om zijn studenten een ervaring voorbij de woorden te geven.

Plaats: Naropa Instituut, Cadzand
Kosten: € 280,-
Eénpersoonskamer mogelijk met toeslag
Info: www.phuntsokcholing.org
Aanmelden: Maria 010-4222318

5 april 2008

Voorjaarsstudiedag van de Stichting
Psychotherapie en Boeddhisme in
Utrecht The healing power of the feeling
mind met de Deense psychotherapeute
Lene Handberg

Lene Handberg is hoofdopleider van “unity in duality’, een 4 jarige
opleiding in de Tibetaanse psychologie en filosofie, welke is samengesteld
door Tarab Tulku. Voor een radio interview met Lene Handberg
gehouden op 18 november 2007, kijk op www.boeddhistischeomroep.nl

info/opgave: www.psychotherapieenboeddhisme.nl
of tel: 030-2733503 / 061414730

Het Zen Centrum Amsterdam is
een plek waar elke ochtend en op de
dinsdag-, donderdag- en vrijdag-

avond kan worden gemediteerd.

Regelmatig worden er lezingen
gegeven, meditatiesessies georga-
niseerd van een weekend of langer
en vier maal per jaar start een
introductiecursus zenmeditatie.
Het Zen Centrum Amsterdam

biedt voor wie dat wil een volledige

centrum
amsterdam

4

zentraining. Kijk voor informatie en
de actuele agenda op onze website.

Introductiecursus zenmeditatie
Di 5 feb. t/m 11 maart 2008,
o.L.v. Jacky Demmers

Do 20 maart t/m 24 april 2008,
o.L.v. Joke Huiberts

L 4 4

Vervolg introductiecursus
zenmeditatie

Do 10 jan. t/m 14 feb. 2008,
o.L.v. Lolit ten Hengel

Di 18 maart t/m 22 april 2008,
o.Lv. Jacky Demmers

Zen Centrum Amsterdam
Krayenhoffstraat 151

1018 RG Amsterdam
www.zenamsterdam.nl
info@zenamsterdam.nl

tel 020 — 6650204
(secretariaat, bij voorkeur
werkdagen tussen 10-12)

Voor andere activiteiten en
de actuele agenda:
www.zenamsterdam.nl

[buHanna

the Spirit of Buddhism

VERKOOP VAN UNIEKE
BOEDDHISTISCHE PRODUCTEN
UIT NEPAL EN TIBET

www.ibuhanna.com

T: +31 (0)412 636 736, E: info@ibuhanna.com




voor de monniken in Birma

KARANIYA METTA SUTTA

(Leerrede van de liefdevolle vriendelijkheid)

Sutta-Nipata, 143-152 !

Wie op vaardige wijze naar het heil wil streven
na de toestand van vrede begrepen te hebben,
die moet kundig, eerlijk, en oprecht zijn,
zachtaardig, voorkomend en bescheiden.

Hij is tevreden en matig, niet veeleisend,
vrij van zorgen en sober levend;

kalm van zinnen en verstandig,
bescheiden, niet gretig bij families.

In zijn gedrag zij er niets laags te vinden

waardoor anderen, verstandigen, hem zouden laken.
Mogen de wezens gelukkig zijn en veilig,

laten ze alle geluk ervaren in hun hart.

Wat voor levende wezens er ook zijn,
beweeglijk of onbeweeglijk, allemaal,
of ze nu lang zijn of groot zijn,
middelmatig, kort, klein of fors,

zichtbaar of onzichtbaar, en

of ze ver weg leven of dichtbij,

al geboren of naar geboorte strevend
mogen alle wezens gelukkig zijn.

Laat de een de ander niet vernederen,
en niemand minachten waar dan ook,
laat men elkaar geen leed toewensen
uit boosheid of uit vijandigheid.

Zoals een moeder haar enige kind
met haar leven zou beschermen,

zo moge men tegenover alle wezens
een onbegrensde geest ontplooien

en liefde tegenover de hele wereld.

Laat men een onbegrensde geest ontplooien
naar omhoog, naar beneden en rondom,
niet benepen, vrij van haat en rivaliteit.

Of men nu staat, loopt, zit of ligt,

zolang als men vrij is van slaperigheid,
moet men zijn aandacht hierop richten.

Dit noemt men hier een goddelijk verwijlen.

Als men geen opinies meer koestert,
deugdzaam leeft, begiftigd met inzich
begeerte naar geneugten verdrijft,
dan gaat men nooit meer tot een moede

voor het welzijn van allen

Als uiting van hun protest, tijdens de marsen, arrestaties, be




