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tegen een lange wand. Het heeft wel wat. Het bijzondere wordt 
daardoor bijna gewoon. 
Gega Lama was een begenadigd kunstenaar, die het fijne teken-
werk beheerste. Zowel hij als Lama Ogyen betekenden veel voor 
de Tibetaanse instituten in België. Onder begeleiding van Lama 
Ogyen werd het eerste Tibetaans centrum in 1975 opgericht in 
Antwerpen. Hij behoorde tot de eerste generatie Tibetaanse lera-
ren die naar het Westen kwam. Gedurende dertien jaar gaf hij als 
leraar les in Schoten en in het Tibetaans centrum Yeunten Ling in 
Huy in de Ardennen. Ook schilder Gega Lama, afkomstig uit de 
Karma Gardischool, was een echte pionier. Met zijn werk leverde 
hij een belangrijke bijdrage in het van Oost naar West brengen 
van de dharma. Tien jaar lang, tot een jaar voor zijn overlijden 
in 1996, gaf hij in Huy les in het schilderen van thanka's. Zijn 
verblijf in België wisselde hij af met dat in Darjeeling, India. Hij 
was niet gauw tevreden. Leerlingen oefenden soms een jaar op 
een detail, afmetingen en diagrammen. Gega Lama schreef het 
vuistdikke standaardwerk 'The principles of Tibetan Art' dat in 
alle grote bibliotheken in de wereld te vinden is. Zijn leerlingen 
geven nu van Rusland tot de Verenigde Staten op hun beurt les 
in Tibetaanse schilderkunst.  • 

Joop Hoek is medewerker van Vorm a  Leegte en praktiseert het 
theravada boeddhisme. 

De thanka's hangen in de tempel Karma Sonam Gyamtso Ling, 
Kruispadstraat 33, 2900 Schoten, België. Tel. 0032 (o) 3-685 0910, 
email: tibinst@skynet.be.  

• De doeken zijn allemaal in mooi brokaat ingekaderd. Het geheel 

heeft tegelijkertijd een barok en zeer artistiek aanzicht 
1 Zoals bij elke belangrijke collectie past, worden de thangka's met 

deze houders onderaan samengehouden en getooid 

De gompa. Een uitstekende plaats voor meditatie met op de achter-

grond de serie van 21 thangka's 
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inbedriif 

Toeval is een feit 
Danny Tsang (54), getalenteerd kok en boeddhist, bidt bij elke kreeft die de pan ingaat tot Amithaba 

Boeddha voor een goede wedergeboorte. Karma uit een vorig leven dreef Danny de keuken in. Deel 

tien in een serie over juist levensonderhoud, één van de elementen van het achtvoudige pad. 

Joop Hoek 

`Leven is niet alleen maar geld verdienen. 
Al het materiële verdwijnt op den duur. 
Zelfs het ooit zo machtige Romeinse 
rijk bestaat niet meer. Maar wat nooit 
verdwijnt is de wijsheid van Confusius, 
het taoisme of boeddhisme. Boeddhisme 
is voor mij de waarheid, de basis van mijn 

Goed personeel 

`Ik ben een kok. En heb een sterk weten, 
zonder daar over te kunnen vertellen, dat 
ik mijn vak te danken heb aan gebeur-
tenissen, zeg maar karma, uit vorige 
levens. Het is mijn intentie om anderen 

zakendoen. Van onze vorige zaak, zelfs 
de filosofie erachter, is niets meer over. 
Alles veranderde. En ook nu nog, vrij-
wel dagelijks, leer ik dat dingen nooit zijn 
als gisteren. Haastige klanten -'nee ik kan 
niet wachten, ik wil nu eten'- leren mij 
zaken anders te regelen en te ordenen. 
Ik raak er niet door uit balans, het is de 

`Ik kan verschrikkelijk goed vegetarisch koken, 
zonder bouillon' 

bestaan. Voor ons is het leven een geheim, 
maar als we voldoen aan de boeddhisti-
sche normen en waarden, respect uitdra-
gen, wordt het anders dan het zou zijn. 
Daarvan ben ik overtuigd. Ik ben in posi-
tieve zin sterk beïnvloed door de leer van 
de Boeddha. Door ons natuurlijk gedrag, 
onze opstelling, gaat het met mijn gezin 
en mijn werk beter dan met de mensen 
hier buiten. We zijn door de stroom 
meegetrokken, hebben ons niet echt 
aangepast om dat te bereiken. Al jaren 
zijn we niet ziek geweest. Ons restaurant 
in Sint Willebrord beleeft een organische 
groei. In omvang en kwaliteit. We probe-
ren wat te sturen, maar niet te veel. Laat 
het maar gebeuren zoals het gaat. Easy 
go. Zoals ook het boeddhisme stap voor 
stap gaat. Elke dag vind ik zaken van het 
boeddhisme terug in mijn werk: 

door mijn werk te plezieren, ze het aange-
naam te maken. Eigenlijk kan ik niet 
anders, letterlijk, zo voel ik dat. Ik ben 
een bevoorrecht mens en wil dat delen. 
Helena, mijn vrouw, en ik hebben goed 
personeel. Het zijn goede mensen en ze 
doen uitstekend hun best. En denken in 
alle opzichten mee. Op een dag hebben 
we elkaar ontmoet. Ik had ze nodig en zij 
stonden voor de deur. Dat is karma. Het 
was geen toeval maar een feit. Feiten en 
toeval zijn hetzelfde. 
Het besef van vergankelijkheid van 
dingen is bij mij erg sterk. We hebben 
vele jaren een zeg maar gewoon Chinees 
restaurant gehad. Sinds een jaar of zeven 
zijn we gespecialiseerd in de verfijnde 
oosterse keuken. Daardoor is er veel 
veranderd. De sfeer, de aandacht die 
wij onze gasten geven. Ons denken over 

kunst dat soort dingen te begrijpen. Uit 
te gaan van de ander. Het gaat altijd om 
vandaag. Gisteren is nu niet en morgen 
komt vanzelf. Vandaag kook ik en zorgt 
Helena voor de klanten. Zo vinden we 
het nu prettig. Morgen kan alles anders 
zijn. Zo is het leven. Vergankelijkheid. 
Dat is uitdagend en spoort aan om goed 
op te letten: 

Zusje Lentebloesem 

`Ik ben geboren in Hong Kong. In ons 
gezin werd het boeddhisme niet erg diep 
beleefd. De maatschappij, omgeving en 
omstandigheden waren er niet naar. We 
spraken er niet zoveel over. Ongeveer 
twintig jaar geleden, ik woonde toen al 
met Helena in Nederland, stuurde mijn 
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schoonzusje Chun Fa, dat betekent lente-
bloesem, mij cassettebandjes en boeken 
met teksten van de boeddhistische leraar 
Ching Kung uit Singapore. Hij is stichter 
van een aantal studiecentra waarin het 
Zuiver Landboeddhisme wordt onderwe-
zen. Door deze leraar leerde ik de dharma 
kennen. Ik leerde hoe belangrijk het is 
om te geven, compassie te hebben. Zoals 
hij ook doet. Al zijn boeken en teksten 
zijn vrij van copyright. Het is genieten en 
zo beleef ik het ook. Het boeddhisme is 
tegenwoordig voor iedereen bereikbaar. 
Via boeken en internet. Je hoeft er niet 
meer voor naar een klooster. 
Voor mij is het Zuiver Landboeddhisme 
een methode om doelen te halen. Mijn 
hoofd leeg te maken, mijn geest kalm. 
Stap voor stap. Niet gelijk het hoogste 
willen. Met ons restaurant is het ook zo. 
Beginnen bij de basis en steeds hoger. 
Boeddhisme kan mensen wijzer maken. 
Leren dingen te doorzien. En zaken losla-
ten, niet grijpen. We zouden het leven 
moeten ervaren als water. Dat past overal 
bij. Maar als het bevriest wordt het een 
vorm en een obstakel. Dat is grijpen. Veel 
mensen gaan maar door op het ingesla-
gen pad. Ook al leidt dat tot ellende en 
pijn. Ze zijn blind voor de waarheid, het 
echte leven. Boeddhisme geeft de instru-
menten om die blindheid weg te halen, 
maar je moet het wel zelf doen. 

Genoeg is genoeg 

In een puur boeddhistische wereld zou het 
mogelijk zijn alles voor niks weg te geven. 
In onze westerse maatschappij zou ik dat 
niet lang volhouden. Onze gasten beta-
len ons voor onze diensten en het eten. 
Niet te veel, het staat altijd in verhouding. 
Dat wordt ook zo ervaren, onze gasten 
zijn warm en vriendelijk. Meestal is het 
leven senang, erg ontspannend. Soms is 
het moeilijk en blijkt de praktijk weer-
barstiger dan wat er in de boeken staat. 
Ik moet steeds keuzes maken. Ook in de 
keuken. Ik ben een tegenstander van de 
jacht, het zinloos doden van dieren. Zelf 
eet ik weinig vlees. Genoeg is genoeg. 
In het restaurant ben ik altijd op zoek 
naar vleesvervangers en gebruik soms 
diepvriesproducten om zelf geen dieren 
te hoeven doden. Maar ik ben een kok 
die vlees en vis op de kaart heeft staan. 
Ik kan verschrikkelijk goed vegetarisch 
koken, zonder bouillon. Maar als ik een 

vegetarisch restaurant zou beginnen, kan 
ik de zaak wel sluiten. Dan berokken ik 
anderen, mijn kinderen, het personeel, 
zelfs de gasten schade. Die wil ik een goed 
leven bieden. Daarom kan ik nu niet op 
boeddhistische gronden uit dit vak stap-
pen. Mijn intentie is goed, dat is belang-
rijk. Ik wil niemand schaden. Misschien 
is dit een tussenfase, een leerweg, en 
komt er een moment dat ik anders over 
dit soort zaken denk en daar naar handel. 
Mijn kinderen bepalen straks zelf of ze 
het net zo willen doen als hun vader: 

`Het doden van dieren voor consumptie is 
een waarheid. Een Chinees gezegde luidt 

dat een goede dood beter is dan een goed 
leven. In het boeddhisme is de dood voor 
een dier geen einde maar een moment 
in een kringloop. In Nederland worden 
dieren op een humane en snelle wijze 
geslacht. Zonder veel pijn of stress. Ook 
dat zie ik als een aspect van het boed-
dhisme. Geen onnodig leed veroorzaken. 
Zo ga ik zelf ook met dieren om:  • 

Meer over het restaurant van Danny Tsang op 
www.restaurantoeno.n1 

Joop Hoek is medewerker van Vorm 

K Leegte en praktiseert het theravada 

boeddhisme. 
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HOF VAN BOMMERIG 
stilteplek 

Op een adembenemend mooie plek in het Zuidlimburgse Heuvelland, 
Mechelen, op de grens van unieke stilte/natuurgebieden als het Geuldal 
en het Vijlenerbos: 

Vier vakantiewoningen voor rustzoekers. van 70 m2 ieder, voor 2 ev. 3 
personen (geen kinderen). 

Inl. Herman en Ineke van Keulen, www.hofvanbommerig.n1 of 043 4553447. 

Je waant je in het buitenland, zo mooi en rustig 
en toch slechts 2 uur rijden vanuit de Randstad 

— advertentie — 

g 

Sluitingsdata kopij papieren uitgave: 
8 september, 8 december, 8 maart, 8 juni. 
Sluitingsdata website: 
doorlopend, wekelijkse update. 
Agenda redactie: 
Marconilaan 38, 5621 AB Eindhoven, 
email: info@vormenleegte.nl  

De gegevens van alle reguliere (weke-
lijkse, doorlopende) activiteiten van alle 
boeddhistische groepen alsmede hun 
contactgegevens worden op de website 
www.vormenleegte.n1 vermeld. In deze 
Agenda maken we een selectie uit eenma-
lige, bijzondere evenementen. De redac-
tie probeert daarbij recht te doen aan de 
diverse boeddhistische stromingen en 
scholen. 

20 oktober t/m 4 november 
Bezoek van nonnen uit Kopan: 
zandmandala's en/of optredens 
Zes nonnen van het Khachoe Ghakyil 
klooster, het nonnenklooster van Kopan 
in Nepal, komen naar Nederland. Tijdens 
hun bezoek van twee weken zullen ze op 
verschillende plaatsen in het land prachti-
ge zandmandala's maken en ook optredens 
verzorgen met rituele dans en gezang. 
Locaties: Nijmegen, Apeldoorn, Delft, 
Leiden, voor details zie www.maitreya. 
nl/kopan-nonnen-nederland.htm  
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26.28 oktober 
Zenweekend 'Big Mind - Big Heart' 
met Irène Kyojo Bakker. Een retraite 
waarin Big Mind sessies worden afge-
wisseld met zit- en loopmeditatie. Het 
door Genpo Merzel Roshi ontwikkelde 
Big Mind proces stelt ons in staat een 
ervaring te hebben van onze aangeboren 
wijsheid, liefde en onbegrensdheid. Irène 
Kyojo Bakker is gecertificeerd Big Mind 
facilitator. 
Locatie: Lievelde. 
Info/opgave: www.zenspirit.nl, 050 -314 
00 69/050 -312 87 37 of info@zenspirit.nl  

26.28 oktober 
Leringen en initiaties over boeddha 
Vajrasattva en over de Guru Yoga 
Door Eerwaarde Lama Sherab Gyaltsen 
Amipa 
Tijden: vrijdagavond van 20-22 uur en 
zaterdag en zondag van io-16 uur. 
Locatie: Tibetaans Boeddhistisch Insti-
tuut Sakya Thegchen Ling, Den Haag, 
070 -36o 66 49. Zie ook www.sakya.nl  

3-4 november 
Vipassana weekendretraite 
o.l.v. Doshin Houman 
Locatie: Tilburg, Poststraat 7a. 
Info/opgave: bij Willie Brunekreeft, 
0313 - 450 822, infodoshin@planet.nl  

io en 17 november 
Cursusreeks Mahayana filosofie 
De cursus gaat door op zaterdag van io 
tot 12.30 uur in het Centrum voor Shin-
Boeddhisme, Pretoriastraat 68, 2600 
Berchem-Antwerpen. Kosten € 14,-. 
Graag vooraf inschrijven, telefonisch 
(0032 (0)475 - 62 78 36) of per email 
(info@jikoji.com) en via overschrijving 
van het bedrag op bankrekening 523-
0802265-53. Zie ook www.jikoji.com  

1, 8, 15, 22, 29 november 
Lezingen 'Boeddhisme in 'n Notendop' 
Door Annelies van der Heijden 
Tijden: 20.00-21.30 uur. 

Locatie: Maitreya Instituut Amsterdam, 
Info: www.maitreya.nl  

17 november 
Boeddha in de stad 
lijim en voordracht met Konrad Maques- 
tieau. Aanvang: 20.00 uur. 
Locatie: Zendojo Brugge 
Info: http://users.telenet.be/zen.brugge  

17 november 
Benefietdiner Tibetan Aid Project (TAP) 
Benefietdiner in het kader van de vraag: 
Hoe steun je een cultuur die haar vader-
land verloor? Het diner vindt plaats 
om 17.30 uur in het Nyingma Centrum, 
Reguliersgracht 25, Amsterdam. Het 
menu is vegetarisch met wijn en sapjes. 
Voorafgaand worden beelden vertoond 
van onder meer de uitreiking van boeken 
tijdens de Ceremonie voor de Wereldvre-
de in Bodhgaya, India. Drie vrijwilligers 
uit Nederland hielpen mee. De verto-
ning duurt een uur. De kosten bedragen 
€ 56,- per persoon. Reserveren tot uiter-
lijk 7 november. Telefoon 020 - 620 52 07 
Nyingma Centrum en vragen naar Pauli-
ne Bonthuis of via info@tibetan-aid.nl  

17-18 november 
Weekendworkshop met Nico Tydeman: 
Zen, Dogen en Verlichting 
Kosten: € 115,-. Een weekend waarin 
zazenbeoefening en studie samengaan. 
Centraal staat het lastige begrip 'verlich-
ting' Een begrip dat veel misverstanden 
oproept, ook in de zenwereld. De grote 



filosoof en zenmeester Dogen (1200 -1252) 
heeft behartenswaardige dingen geschre-
ven over dit onderwerp die zeer de moeite 
waard zijn om te bestuderen. Uiteraard 
betekent dat ook het praktiseren van 
verlichting in de vorm van zazen. 
Locatie: Zentrum Utrecht. 030 - 251 23 
37/06 - 207 33 209 
Info/opgave: www.zentrum.nl, 
zen@zentrum.nl, 

23 november 
Conferentie Spiritualiteit in actie 
Een nieuwe impuls voor maatschap-
pelijk ondernemen. Met Willigis Jager, 
georganiseerd door Inner Sense en VNO-
NCW Van 13.30 tot 18.00 uur. Prijs: circa 
€ 75,- exclusief BTW. 
Nadere inlichtingen: www.innersense. 
nl, Huib Klamer, secretaris VNO-NCW, 
telefoon 070 - 349 04 68, email klamer@ 
vno-ncw.nl. 
Opgave: Danny van der Ven, secretaresse 
VNO-NCW tel. 070 -349 03 29, 
ven@vno-ncw.n1 
Locatie: Nyenrode University Breukelen. 

22 t/m 27 december 
Stiltemeditaties voor en op de 
kerstdagen tot nieuwjaar 
Van 09.30 -12.00 uur en 18.00 - 21.00 uur 
met Jotika Hermsen en anderen. Kosten: 
dana-basis. 
Locatie: Sangha Metta in Amsterdam 
Info: www.sanghametta.nl, e-mail 
gotama@xs4all.n1 

27, 28, 29 en 3o december 
Stadsretraite in de winter 
Van 11.00 tot 17.00 uur (deur open om 10.30 
uur). Met Arthamitra, Sarojini en Angeli 
van den Berg. Vier hele dagen van stilte en 
meditatie midden in de stad. Op de eerste 
dag worden de meditaties uitgelegd en 
begeleid. Je bent daarna ook welkom op de 
overige dagen. Aanmelding is niet nodig. 
Je kunt één of meerdere dagen meedoen. 
Het is wel de bedoeling dat je steeds voor 
de hele dag komt. Neem je eigen lunch-
pakket mee. Op 3o december ook: poeja 
(19.00 - 21.0o uur). Als je deze laatste dag 
en avond komt, neem dan iets mee om te 
delen voor de avondmaaltijd. 
Locatie: Boeddhistisch Centrum Amster-
dam, Palmstraat 63 
Info: www.vwbo.nl, tel. 020 - 420 70 97. 

5 januari 
Meditatiebijeenkomst 
in traditie van Thich Nhat Hanh 
Onder leiding van Noud de Haas. 
Locatie: De Refter, Rijksstraatweg 37, 
Ubbergen, Info/opgave: info@noudde-
haas.nl, tel. 024 - 344 49 53 • 

— advertenties — 
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Willigis  er 
in Ned  d 

t zich inspireren 
door de christelijke mystiek, het 
zenboeddhisme en het soefisme. 
Vanuit de dogmatiek van de religi-

euze instellingen kan dit leiden tot conflict. Maar er is volgens 
Jager ook een andere benadering mogelijk. De mystieke 
ervaringsweg, binnen welke religieuze achtergrond dan ook, 
gaat uit van een integrale spiritualiteit die de voedingsbodem 
vormt van zowel oosterse als westerse wijsheid. Vanuit diverse 
invalshoeken belicht Jager zijn visie en geeft hij richtlijnen hoe 
dit in het dagelijks leven toe te passen. 

Conferentie 
Spiritualiteit in actie 
Een nieuwe impuls voor maatschappelijk ondernemen 

Middagconferentie VNO-NCW en Inner Sense in 
samenwerking met Nyenrode University. Met 
medewerking van Karel Noordzij (o.a. voorzitter 
pensioenfonds PGGM, president NS en directeur 
Schiphol), Brigitte van Baren (coach en directeur Inner 
Sense), Paul de Blot (jezuït en hoogleraar Business 
spirituality Nyenrode) en Jan Willem van den Braak 
(directeur VNO-NCW). 

Datum en plaats:  vrijdag 23 november 2007 
van 13.30 tot 17.30 uur, Nyenrode University Breukelen 
Informatie:  Huib Klamer, secretaris Levensbeschouwing 
en Ondernemen VNO-NCW 
Aanmelden:  Danny van der Ven, secretaresse VNO-NCW, 
ven@vno-ncw.nl  

Seminair 
Wijsheid uit Oost en West 
Datum en plaats:  zaterdag 24 november 2007 
van 09.0o tot 17.00 uur, Amstelkerk Amsterdam 
Informatie en aanmelden:  www.asoka.nl/willigis  



Thich Nhat Hahn 
De kracht van bidden 
Ten Have, 2006, € 9,90 

th, -h 
nhat 
hanh 
DE KRACHT 

VAN BIDDEN 

Twee nonnen uit Plum Village, het boed-
dhistisch centrum van Thich Nhat Hahn 
in Frankrijk, bezochten ooit een katho-
lieke gemeenschap. Toen zij terugkwa-
men zeiden zij tegen Thay, hun meester: 
`De zusters in die gemeenschap kunnen 
alle verantwoordelijkheid op Christus 
overdragen. Zij hebben volledig geloof 
in Christus en vertrouwen hem alles toe. 
Zij hoeven niets te doen: In het boed-
dhisme daarentegen word je geleerd meer 
op je eigen kracht te steunen dan op die 
van anderen of van een god. Daarom is 
bidden iets wat in het boeddhisme weinig 
aandacht krijgt. Bidden doe je immers tot 
een opperwezen en dat kent het boed-
dhisme niet. 
In zijn boek De kracht van bidden onder-
zoekt Thich Nhat Hahn of bidden toch 
iets voor boeddhisten zou kunnen zijn. 
Daartoe trekt hij parallellen tussen het 
opzeggen van gebeden en het reciteren 

van boeddhistische soetra's. Wat wordt 
er gezegd en gedaan als mensen bidden 
of soetra's reciteren? Welke effecten 
heeft het? Daarna analyseert hij het 
Onze Vader en legt ook dan weer relaties 
met de boeddhistische leer. Uiteindelijk 
concludeert hij: 'Gebed, of dit nu stil is of 
gezongen of in meditatie, is een manier in 
het huidige moment tot onszelf terug te 
keren en de vrede in onszelf aan te raken. 
Tegelijkertijd is het een manier om ons 
in aanraking te brengen me het univer-
sele en tijdloze. Ons ware geluk komt 
door volledig bewust zijn in het huidige 
moment, bewust van onze verbinding 
met alles in het universum: 
Daarnaast zou bidden ook een genezende 
kracht hebben — iets wat volgens Thich 
Nhat Hanh door diverse onderzoeken 
is bewezen. Dat er ook wetenschappers 
zijn die wat dit betreft tot andere conclu-
sies zijn gekomen, vermeldt hij niet. Dat 
doet verder niet zoveel af aan het boek. 
De kracht van bidden is vooral interessant 
als zoektocht naar een boeddhistische 
invulling van bidden.  (PB) 

Deepak Chopra 
Boeddha 
Ten Have, 2007, € 19,90 

Romanschrijven is een kunst. Wellicht is 
deze uitspraak een open deur, maar zij 
geeft in ieder geval aan dat het schrijven 
van een roman enige oefening én talent 
vereist. Sommige schrijvers zijn in staat 
om in één keer een geslaagd werkstuk af 
te leveren, terwijl anderen jaren ploete-
ren op een mislukking. Deepak Chopra, 
één van 's werelds meest bekende — en 
commerciële — goeroe's, heeft zich 
onlangs ook op het schrijverspad bege-
ven. Zijn debuutroman heeft de kort 
maar krachtige titel Boeddha. Helaas valt 
het resultaat een beetje tegen. 
De volgende alinea verraadt de zwakheid 

van Chopra's literaire kunnen: "Namas-
te, mompelde hij [de Boeddha] en boog 
zijn hoofd. De houthakker, een zwaarge-
bouwde man die sjokkend liep, gaf geen 
antwoord. Namaste was de eenvoudigste 
vorm van hallo, maar uit de mond van een 
monnik was het ook een zegen: 'Ik groet 
wat heilig in je is. Siddharta merkte dat hij, 
zonder er bij na te denken, een onschul-
dige toon had aangeslagen. Hij had dus 
in één enkel woord gezegd: 'Hallo, ik buig 
voor je heiigheid. Doe me alsjeblieft geen 
kwaad: In deze alinea laat Chopra niets 
aan de fantasie van de lezer over. Alles 
wordt haarfijn uitgelegd, bijvoorbeeld de 
`onschuldige toon van de Boeddha, en de 
laatste zinnen zijn een zinloze herhaling 
van de voorgaande. Het hele boek leidt 
aan dit mankement van overexplicitatie. 
Juist door alles uit te leggen, slaagt Chopra 
er niet in om ons echt iets te laten ervaren 
uit Boeddha's leven.  (MD) 

DEEPAK 
CHOPRA.  

BOEDDHA 
De we noot verlirbzing 

William Dych (samenstelling en introductie) 
Anthony de Mello bloemlezing 
Samsara, 2007, € 19,95 

Anthony de Mello moet een van de eersten 
geweest zijn die rond 1960 workshops en 
retraites gaf met christelijke oefeningen 
in een oosterse vorm. Zelf was hij gebo-
ren in India, rooms-katholiek opgevoed 
en al jong jezuïet geworden. Hij stierf in 
1987. Cultureel, spiritueel en theologisch 
zocht hij een tweerichtingsverkeer tussen 
westerse en oosterse religie. 
Hij werkte veel met verhalen en anekdotes 
om op te contempleren. Zijn teksten zijn 
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De verzameling van 
korte teksten 

Jo/ANrtde  Om.  5.h,1. 
artvl6 Frol5 kInk,71 

Asoka 

ORIENTAL BOOKSHOP 

SPECIAAL 
boeddhisme, hindoeïsme, islam, 

godsdienstwetenschap, oosterse kunst 

Caroline Kerssemakers 
P. v.d. Loolaan 11-1, Arnhem, tel. 026-4454074 

Vrijdags van 11.00 tot 20.00 uur geopend 

— advertentie — 

ANTHONY 
DE MELLO 

inensLeiting intmductie: WILLIAM DTCH 

opdrachten, aandachtsoefeningen. Hij 
schrijft over gewaarzijn en zelfobservatie 
— in net even andere termen dan boed-
dhisten, maar het gaat over hetzelfde. 
Onopvallend maar vrijelijk geeft hij boed-
dhistische uitleg aan de bijbel. Een citaat 
uit Lucas: 'Moest de Christus niet deze 
dingen lijden en alzo in zijn heerlijkheid 
ingaan?' wordt door De Mello aangegre-
pen om door te dringen tot de pijnlijke 
gebeurtenissen in je eigen leven: 'Blije 
gebeurtenissen maken het leven verruk-
kelijk, maar ze leiden niet tot ontdek-
kingen over jezelf, tot groei en vrijheid. 
Dat privilege is voorbehouden aan dingen, 
mensen en situaties die ons pijn bezorgen. 
Elke pijnlijke gebeurtenis heeft het zaad 
van groei en bevrijding in zich: 
Prachtig en nog steeds actueel boek. 
Het laat de dogma's van religie achter 
en brengt je in contact met de bron van 
spiritualiteit.  (DVij) 

Jan de Breet, Rob Janssen en Anco van der 
Vorm (vert.) 
Khuddaka-Nikaya, 
de verzameling van korte 
teksten deel 2 
Asoka, 2007, € 28,50 

De geleerden Jan de Breet en Rob Jans-
sen werken al jaren aan een groot project: 
de integrale vertaling van de Pali canon. 
Deze uitgebreide tekstverzameling bevat 
de oudste overgeleverde boeddhistische 
verhandelingen en bestaat voor een 
belangrijk deel uit preken van de Boed-
dha. Inmiddels hebben de vertalers een 

belangrijk deel van de canon vertaald, 
waaronder de verzamelingen van de 
lange en middellange leerredes. Met de 
publicatie van een nieuwe selectie uit 
de Khuddaka-Nikaya, de verzameling 
van korte teksten, ontsluiten ze enkele 
belangrijke filosofische passages voor 
het Nederlandstalige publiek. 
Een belangrijk kenmerk van Boeddha's 
onderwijs is dat hij bijna nooit rechtstreeks 
spreekt over de bevrijding, het nirvana. In 
een onderdeel van de Khuddaka-Nikaya 
dat de titel <Bewogen uitspraken' draagt, 
maakt hij echter een uitzondering. Hier 
stelt hij onomwonden: 'Monniken, er is 
het ongeborene, het ongewordene, het 
ongemaakte, het ongeconditioneerde. 

Als dat ongeborene (...) er niet zou zijn, 
dan zou er hier geen wegebben van wat 
geboren (...) is gekend worden' In het 
verleden werd deze uitspraak soms als 
nihilistisch geïnterpreteerd, maar De 
Breet en Janssen maken in hun heldere 
commentaar duidelijk dat dit niet klopt. 
Met zijn woorden wilde Boeddha juist 
aangeven dat het nirvana al onze woor-
den, concepten en gedachten te boven 
gaat. Scherpzinnig merken de vertalers 
op dat je de beste verbeelding van dit 
nirvana niet in droge theoretische teksten 
vindt, maar in de poëzie.  (MD) 

Theo van Leeuwen en Heidi Muijen (red.) 
De innerlijke weg 
Ten Have, 2007, € 19,50 

Hebben we een innerlijk? En zo ja, bestaat 
er dan een weg om hiermee in contact te 
komen? Dat zijn de vragen die centraal 
staan in de bundel De innerlijke weg: 
spirituele tradities over verinnerlijking, die 
in samenwerking met de stichting Filo-
sofie Oost-West werd uitgegeven. Door 
de verschillende achtergronden van de 
auteurs is het boek een brede en bovenal 
boeiende verkenning van het onderwerp. 
Zo laat Pim van Lommel zijn licht over 
bijna-doodervaringen schijnen, vertelt 
Michiel Leezenberg over islamitische 
mystiek en beschrijft Toon van Buren 
hoe de Afrikaanse spiritualiteit over het 
innerlijk denkt. 
Bijzonder interessant is de bijdrage van 
Woei Lien Chong, die laat zien dat het ►  
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Signalementen (pB&mo) 

René Vendeville 
Omarm het leven: gezond 
omgaan met ziekte en sterven 
Altamira-Becht, 2007, €19,90 

In dit boek laat Vendeville zien wat het 
betekent als je te horen krijgt dat je onge-
neeslijk ziek bent. Wat gebeurt er met je? 
Welke emoties roept die boodschap op? 
Daarna gaat hij in op de begeleiding van 
zieken en stervenden, vanuit zowel een 
medische als een niet-medische, meer 
spirituele, hoek. Ten slotte bespreekt 
Vendeville alle mogelijke praktische 
zaken rond doodgaan. 

De essenties van 
de Dalai Lama 
BZZT5H, 2007, € 34,95 

Voor alle liefhebbers van de onderrichtin-
gen van Zijne Heiligheid de Veertiende 
Dalai Lama komt uitgeverij BZZT(SH met 
een begerenswaardig collectors item. In 
een zijden box biedt de uitgeverij namelijk 
vier gebonden boekjes aan met daarin de 
mooiste uitspraken van Tibets spirituele 
leidsman. Behalve de Essentie van de 
wijsheid bevat de box ook boekjes over 
de essentie van het geluk, het evenwicht 
en het boeddhisme. Met recht zou je 
deze uitgave ook kunnen beschouwen 
als 'The best of the Dalai Lama'. 

Carol Schaefer 
Grootmoeders geven 
de wereld raad 
Altamira-Becht, 2007, € 22,50 

Oude vrouwen hebben de wijsheid in 
pacht. Niet alleen bij ons, maar over de 
hele wereld. Tenminste, deze stelling 
probeert schrijfster Carol Schaefer te 
verdedigen. Voor haar boek interviewde 
ze dertien grootmoeders van over de 
hele wereld, die bereid waren om hun 
inzichten over leven, liefde, dood en 
geweld te delen. Teksten van andere 
dames op leeftijd, zoals Alice Walker, 
Gloria Steinem en Helena Norberg-
Hodge, completeren dit boek. 

Yongey Mingyur Rinpoche 
Je leven een bron van vreugde 
Kosmos, 2007, €19,95 

De gelukkigste man van de wereld, zo 
werd Yongey Mingyur Rinpoche door de 
tijdschriften Time en National Geograp-
hic genoemd. Als je de ambitie koestert 
om net zo gelukkig te worden als hij of 
hem zelfs te overtreffen, moet je het 
boek fe leven een bron van vreugde zeker 
lezen. Interessant is dat Rinpoche zijn 
meditatieve inzichten keer op keer weet 
te verbinden met de moderne westerse 
wetenschap.  • 

spirnuele 
tradities 

erInnerlijking 

michiel 
pim 
otto 

leezenberg 
van 'oren& 
duintjer 

le. 

de 
innerlijke 

weg 

taoïsme het menselijke innerlijk tegelij-
kertijd als een 'iets' en als een 'niets' zag. 
Aan de ene kant is de mens namelijk een 
biologisch en cultureel-maatschappelijk 
'iets', terwijl hij aan de andere kant deel 
uitmaakt van een onbegrensde, onpeil-
bare en onbenoembare openheid: 'Elk 
wezen is begrensd en tegelijkertijd vrij. 
Als de mens zijn paradoxale aard begrijpt, 
ervaart hij de bevrijding. Volgens Chong 
moeten we echter niet in ons innerlijk 
blijven hangen, maar vanuit dit inzicht 
proberen om op een meer respectvolle 
wijze met onze omgeving en met het 
milieu om te gaan.  •  (MD) 

De boekenrubriek staat onder redactie 
van Michel Dijkstra. 

YOGA IN VEN KOPIE! 

— advertentie 

I. ar. .-  ...11°9'  I   

C;15 1 ~I COF 
DI YOGI ACHTER YOGI TEA 

Yogi Tea, wereldwijd bekend orn zijn biologische thee, telt 38 
delicate en gebalanceerde melanges in het assortiment. Allemaal 
bedoeld om 'het lichaam en de geest in balans Le brengen, De 
thee is gebaseerd op eeuwenoude Ayurvedische recepten. 
Ayurveda is de traditionele -holistische leer uit India, letterlijk 
'kennis van het leven'. .A.yurveda richt zich op het in balans 
brengen en houden van dc eriergieéri in lichaam en geest. 
Om cie optimale c nergicbalan.s le bereiken, bevallen alle Yogi 
Teas vijf klassieke specerijen, vanwege hun verfijnde smaak 
en h.eilza me eigenschappen. 
Kardemom verbetert de spijsvertering, gepit/ter helpt tegen Futloos-
heid, zwarte peper werkt bloedzuiverend, kaneel versterkt de 
botten en kruid nagel versterkt het zen it wstel set. 

Yogi Tea is verkrijgbaar hij na t norwi nkels en bij De Tuinen (c 2,99) 
Meer informatie: www.yogitea.nl  

Ybgi  -[La rs vernoemd, naar de befaamde Yogi 13hajan: in de 
jaren '6o tuit icoon voor de Ku ndali n i Yoga en dc traditionele 
Avurveda leer. Na zijn colleges schonk hij zijn studenten een 
speciale kruidige op dc oude geneeswijze gebaseerde -- thee, 
(lie zij liefkozend Yogi Tea noemden, De vraag groeide naar 
deze aromatische k vlijden melange, vanwege de verrukkelijke 
smaak en het- opwekkende effect. 1311ajan s filosdle gepromoot 
door zijn non-profit organisatie 31-10 (happy, hcalthy, hol):), is 
dat elk mens reclit heen. op een gelukkig, gezond let ei I. 
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Informatie-reafisatie 
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Eckhart Tolle 
FINDHORN-RETRAITE 
Stilte middenin de wereld 
Incl. vier uur durende retraite op 2 DVD's 
64 blz., geïll., geb. € 19,50 

Lynne McTaggart 
HET INTENTIE-EXPERIMENT 
Kunnen je gedachten de wereld 
veranderen? 
336 blz., pb. € 29,50 

Dr. Jude Currivan 
THE WAVE 
Kosmos in beweging 
296 blz., geïll., pb. € 27,50 

Bruce Lipton 
DE BIOLOGIE VAN 
DE OVERTUIGING 
Hoe je gedachten 
je leven bepalen 
260 blz., geïll., pb. 
€ 19,50 

Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of bij: 

Uitgeverij Ankh-Hermes 
T (0570) 67 89 00 • 1 www.ankh-hermes.n1 • E info@ankh-hermes.n1 

U ontvangt 

TER KENNISMAKING 
een halfjaar = 3 edities 

voor slechts € 14,50 
door overmaking op giro 107500 

(België PCR o00-1625411-79) 
t.n.v. Bres, Den Haag 

m.v.v. uw naam en adres. 

• Gerrit Te  
eest en stof ute: op de grens tussen g  

• 
Prof. Jan Keppel Hesselink: je bent je eigen heelmeester 

• 
Antropoloog Philip Hermans: genetingsrituelen in Marokko 

• 
Liefde geneest! Interview met auteur en patiënt Henk Trentelman 

Bezoek ook onze websites 
www.synthese.ws  

www.bres.org  

Bres verschijnt 6 x per jaar / 96 pag. / losse verkoopprijs € 7,50 

— advertenties — 

PIETER DE KONING 

www.japansetuinen.n1 

Japanse / meditatieve tuinen 
is een specialisme van 
Pieter de Koning Tuinen, 
Dr. Welfferweg 11 B 
3615 AK Westbroek (Utr.) 
0346 - 28 21 40 
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Baanbrekend spiritueel nieuws 

Iedere maand 
loon spirituele evenementen 

Neem nu een abonnement 
nummers voor € 20,-

www.KD.nI 

GRATIS voor nieuwe abonnees 
DVD met Marcel Messing (op=op) 

Naam: 
 M/V 

Adres: 

Postcode: 

Plaats: 

E-mail: 

In een envelop zonder postzegel opsturen naar: 
Uitgeverij Koorddanser, Antwoordnummer 501,1250 VB Laren NH 

maandelijks 

agendamagazine 
voor persoonlijke groei en 

spiritualiteit 

wekelijkse (introductie-)cursussen 
in meditatie en boeddhisme, 
meditatiedagen, weekend- en weekretraites 

Boeddhistisch Centrum Amsterdam 
Palmstraat 6311015 HP Amsterdam 
T 020 - 420 70 971E info@vwbo.nl  

Boeddhistisch Centrum Arnhem 
St. Nicolailaan116821 HL Arnhem 
T 026 - 443 72 351E arnhem@vwbo.net  

Boeddhistisch Centrum Gent 
Zebrastraat 3719000 Gent 
T 09 - 233 35 331E gent@vwbo.net  

Boeddhistisch Centrum Haaglanden 
Copernicusstraat 291 Den Haag 
T 070 - 335 51 571E info@bchaaglanden.nl  

Boeddha Natuur Kampeerretraites 
T 030 - 273 54 981E info@boeddhanatuur.nl  

Metta Vihara Retraites 
T 030 - 221 32 81 1E info@mettavihara.nl  

ook activiteiten in Ameland en Antwerpen 

— advertenties 

Vrienden van de 
Westerse Boeddhisten Orde 

in je zoektocht naar de werkelijkheid is er  - 
niets dat je zoveel kan hinderen als datgene 
wat bedoelt is om je te helpen namelijk religie 

Urgyen Songharakshita 40.  


