


Seminar in Dzogchen onderricht vanuit de eeuwenoude 
Boeddhistische BOn traditie met 

Tenzin Wangyal Rinpoche 
De beoefening van de Zes Lokas  

op Donderdag 17 - Zondag 20 mei 2007 

Muiderkerk Lineausstraat 37, Amsterdam (aanvang do 12.00 uur) 

Gedurende dit seminar krijgt u een introductie in Dzogchen meditatie en worden tevens de 
meditaties beoefend die onderdeel zijn van het éénjarige Lishu trainingsprogramma 
'Introductie in Tibetaanse meditatie'. 
Dit programma is ontstaan om aan de behoefte tegemoet te komen naar een mogelijkheid 
voor dagelijkse meditatiebeoefening. 

De brochure voor dit jaarprogramma is aan te vragen bij de Bon Garuda Foundation. 

Tenzin Wangyal Rinpoche biedt zijn onderricht 
aan op een directe en grondige manier, 
kenmerkend voor Tenzin Rinpoche is zijn 
duidelijke uitleg, zijn gevoel voor humor en 
directe verbinding met de dagelijkse praktijk 
in het westen. 

Seminar in Oktober: donderdag 25 - zondag 28 

BC5n Garuda Foundation Holland 
Wil Leenders 
Minervaplein 53, 
3581 XP UTRECHT 

Informatie 030 2512144 

info@bongaruda.com  

www.bongaruda. com  

BON GARUDA FOUNDATION HOLLAND 

De Tibetaanse Beinieraar 
Tenzin Wangyal Rinpoche 

toepassing in cognitieve therapie meer en 
meer onderdeel geworden van de geeste-
lijke gezondheidszorg in zowel Europa 
als de VS. In Nederland wordt MBSR 
veel toegepast in programma's gericht 
op innerlijk welzijn. 

Locatie: Amsterdam. Van 19.30-22.00 
uur. Kosten: € 45,00. Meer informatie via 
The Project Network, Tel: 02o-6242542, 
Website: www.theprojectnetwork.n1 

6 t/m 9 juli 
Zomerretraite in de stad 
Vier dagen op retraite midden in de stad. 
Een mooie gelegenheid tot verstilling, tot 
oefening van aandacht. 
We oefenen de metta bhavana, gewaar-
zijn van de ademhaling en loopmeditatie 
en aan het eind van de middag drinken 
we op bijzondere wijze met elkaar een 
kopje thee tijdens de theeceremonie. Van 
11:00 tot 17:00 uur. Het avondprogramma 
begint om 19:30 uur en eindigt om 21:3o 
uur. Begeleiding: Gunabhadri en Daya-
padma 
Locatie: Boeddhistisch Centrum Amster-
dam (VWBO), Palmstraat 63. Informatie 
en aanmelding tel. 020 42o 7097, e-mail: 
info@vwbo.nl,  website: www.vwbo.n1 

-18 t/m 20 juli 
Zen Masterclass 
Deze driedaagse Zen Masterclass geeft 
je inzicht in hoe zenbeoefening werkt, 
wat meditatie voor je kan betekenen en 
hoe je het in de praktijk doet. In deze 
Zen Masterclass wordt een prettige 
sfeer gecombineerd met een intensief 
programma. Het programma, verzorgd 
door Rients Ritskes, verankert het 
vermogen tot bewuste ontspanning diep 
in jezelf. Theorie wordt afgewisseld met 
meditatie en creatieve oefeningen. Erva-
ring met meditatie is niet nodig. 
Locatie: ZIN, het klooster voor zingeving 
en werk, Boxtelseweg 58, Vught. Kosten: € 
795,-, inclusief Zen-werk-pakket, accom-
modatiekosten € 395,- all-in met eigen 
kamer met douche/toilet. Voor meer infor- 
matie: www.zenmanagement.eu  • 
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Nina van Gorkom 
Abhidhamma in het 
dagelijks leven 
320 blz., pb., € 19,50 
ISBN 978-90-5670-167-3 

Janwillem van de Wetering 
Zuivere leegte 
Ervaringen van een respectloze zenleerling 
252 blz., pb., 7,5o 
ISBN 978-90-5670-155-0 

Bernie Glassman 
Erkennen wat is 
Een zenleraar over vrede en engagement 
240 blz., pb., € 7,50 
ISBN 978-90-5670-157-4 
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Uitgeverij Asoka 

DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME 
www.asoka.nl  
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Jan de Breet & Rob Janssen 
Khuddakha-Nikaya 
De verzameling van korte 
teksten — deel 2 
Khuddaka-Patha, LIdana, 
Itivuttaka, Cariyaptaka 
408 blz., geb., € 28,5o 
ISBN 978-90-5670-088-1 

Bhikkhu Bodhi (red.) 
Abhidhammattha Sangaha 
Compendium van de 
Abhidhamma 
568 blz., geb., € 49,50 
ISBN 978-90-5670-082-9 

Asvaghosa 
Saundarananda 
Nanda, de mooiste 
320 blz., geb., € 28,5o 
ISBN 978-90-5670-148-2 

Het levensverhaal van de 
broer van de Boeddha! 

Jan de Breet & Rob Janssen 
Woorden van de Boeddha 
Een bloemlezing uit de 
Pali-canon 
288 blz., pb., € 18,5o 
ISBN 978-90-5670-168-0 

Liefdevolle 
vriendelijkheid Boeddhisme 

Hans Wolfgang Schumann Sharon Sulzbrrg 
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VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN VIA WWW.ASOKA.NL  

Hans Wolfgang Schumann 
Boeddhisme 
Stichter, scholen en systemen 
288 blz., pb., € 7,5o 
ISBN 978-90-5670-153-6 

Sharon Salzberg 
Liefdevolle vriendelijkheid 
Een ander perspectief op geluk 
240 blz., pb., € 7,50 
ISBN 978-90-5670-154-3 

ABHIDHAMMA 
IN HET DAGELIJKS LEVEN 

NINA VAN GORKOM 


