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Dichter Nachoem Wijnberg: 

`Met mystiek moet je 
rationeel omgaan' 
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Droomweb 

Het woord boeddha betekent 
`Ontwaakte. Het leven is een 

droom. De Boeddha is fijn wakker 
geworden en wij zijn nog aan het slapen. 
Als we tenminste naar behoren kunnen 
slapen, want er moet wel gelegenheid 
zijn om wakker te worden. Wat zegt 
het boeddhisme over dromen en wat is 
daarover op het web te vinden? Boed-
dhanet surft ietwat onvast en slaperig 
over het net en legt hier en daar het 
hoofd ten ruste. 

Zoektochten naar boeddhisme op het 
web leiden vaak naar het onvolpre-
zen Urbandharma.org, dat zich richt 
op boeddhisme in Amerika. De site 
stelt zich ten doel om een verscheiden-
heid van foto's, artikelen en essays te 
tonen en te archiveren. De benade-
ring is nadrukkelijk `multi-yana' en de 
auteurs zijn dan ook uit allerlei tradities 
afkomstig. Het artikel lung and Junti 
- Dreams West and East' van Eerwaarde 
Heng Sure is te lezen op www.urband-
harma.org/udharma7/dreams.html. 
Heng Sure vergelijkt hierin de Europese 
benadering van dromen met de Indiase. 
Daarnaast gaat hij in op een specifieke 
soetra, het Junti Dharani Sutra. Het 
reciteren van de mantra van de bodhi-
sattva Junti zou bepaalde droomsym-
bolen oproepen die behulpzaam zijn op 
het spirituele pad. 
Een ander interessant artikel over 
dromen vond ik in een oude nieuws-
brief van Dharma Drum Mountain, 
een Amerikaanse boeddhistische 
gemeenschap in de Ch'an-traditie. Het 
is een lezing van Shen Yeng uit 1979, 
`Dreaming and Waking, www.chani. 
org/ddp/channews/o6-1994.html. Een 
hoogtepunt uit deze lezing is wat mij 
betreft dat Shen Yeng uitlegt dat we 
ook in onze dromen karma kunnen 
produceren. 

Een kort stukje over dromen in boed-
dhistische tradities staat op www.droom- 

net.nl/dromen/boeddhisme.html. Deze 
webplek is opgezet door psychologe 
Ada de Boer. Op de genoemde pagina 
kun je doorklikken naar droomyoga, 
een uitgebreid oefensysteem dat uit de 
Tibetaanse traditie afkomstig is. 
De onbetwiste held van de droomyoga 
is voor mij overigens al jaren Tenzin 
Wangyal Rinpoche. Zijn boek De Werke-
lijkheid van Slapen en Dromen, www. 
asoka.nl/index.php?p=detail&n=82,  
heeft een diepe indruk op me gemaakt. 
Meer informatie over Tenzin Wangyal 
is te vinden op de site van het door hem 
opgerichte Ligmincha Institute, www. 
ligmincha.org. 
Op het web zijn veel plekken te vinden 
waarin droomyoga aan bod komt. Ik 
noem er hier twee. De eerste is een 
lezing van Tarab Tulku, die een boed-
dhistisch perspectief geeft op helder 
dromen: www.sawka.com/spiritwatch/  
abuddhis.htm. Tarab Tulku was lange 
tijd verbonden aan de Tibetaanse afde- 

ling van de universiteit van Kopenha-
gen. In het artikel maakt hij onderscheid 
tussen een psychologische manier van 
werken met dromen en een spirituele. 
Op een site uit de Kagyu-traditie, www. 
khandro.net/practice_dreaming.htm,  
waarschuwt Milarepa dat dromen 
bedrieglijk zijn en dat het verzamelen, 
optekenen en bestuderen ervan tot niet 
veel goeds zal leiden. Hij verwijst hier 
met name naar het raadplegen van 
droomencyclopedieën en dergelijke. 
Het komt erop neer dat je niet gehecht 
moet raken aan de interpretatie van 
dromen, omdat ze net als het leven 
slechts een illusie zijn. 
Wie serieus geïnteresseerd is in de rol 
van dromen in diverse boeddhistische 
geschriften en tradities, kan offline te 
rade gaan bij een grondige studie van 
Serenity Young: Dreaming in the Lotus: 
Buddhist Dream Narrative, Imagery, 
and Practice. Een bespreking van dit 
boek is te vinden op de site van Journal 
of Buddhist Ethics, jbe.go Id.ac. u k/7/gol I-
n ickooi .htm I. 

Gedreven door recente ervaring zocht 
ik nog naar links die te maken hebben 
met boeddhisme en slapeloosheid. Ik 
wil immers graag wakker worden. Ik 
kwam terecht op www.zensleep.info en 
kon daar het eerste hoofdstuk, in PDF-
formaat, downloaden van het boek Zen 
Sleep, geschreven door Eric Chilca. Hij 
betoogt dat het lijden tijdens slape-
loze nachten in veel gevallen te wijten 
is aan de onophoudelijke pogingen van 
de geest om ervaring te analyseren en 
controleren, in plaats van eenvoudig-
weg bij de ervaring te zijn. Slaap staat 
op het lijstje van dingen die nog moeten 
worden gedaan, zodat we de volgende 
dag andermaal optimaal kunnen pres-
teren. Er begint iets te dagen. 

yb@yashobodhi.org  
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Mao Samy 

Zen Hart, Zen Geest 
Op zoek naar je Oorspronkelijk Gelaat 

Asoka 

«Wees als een wandelaar die 
alles ziet in het voorbijgaan, 
maar nergens verblijft en 
nergens aan vasthoudt.» 

Prdbhasa Uhai nia Rosh, 

BOEDDHA BEN JE ZELF 
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