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Audiodharma 

Mijn mobieltje begaf het onlangs 
en ik belde de telefoonmaat-

schappij. Als ik een nieuw contract 
afsloot, kreeg ik gratis een ander toestel. 
Ik koos het nieuwste model. Er bleek 
een MP3-speler op te zitten en een 
wereld ging voor me open. Het Net 
zit namelijk volgestouwd met boed-
dhistische lezingen. Het is een onge-
kende rijkdom. Ze zijn wel allemaal 
in het Engels, want in Nederland zijn 
we kennelijk nog niet helemaal arrivé. 
Hieronder een relaas waarbij ik me 
voornamelijk richt op MP3. Wist u 
trouwens dat er een MP3-speler bestaat 
die 'Zen' heet? Of houdt u het bij de 
iPod? 

Er waren nog wat moeilijkheden om 
mijn mobiel met mijn computersy-
steem, Mac OS 9, te laten communi-
ceren. Op slinkse wijze wist ik die te 
overwinnen door mijn digitale camera 
als externe geheugenkaart-schrijver te 
laten functioneren. Dan moest er nog 
een programma komen om de MP3 
bestanden op mijn computer te kunnen 
afspelen en organiseren. Met een rela-
tief oud systeem als de mijne is dat 
ook geen sinecure. Het werd een hoog-
bejaarde versie van iTunes. Iedereen 
worstelt met dit soort zaken blijkens 
de honderdduizenden online getuige-
nissen. Het schept verbondenheid. Na 
deze horden met zwierigheid te hebben 
genomen, begon dan de echte pret. 

Een goede plek om te beginnen is 
www.budd hanet.net/aud  io-tal ks.htm, 
met daarop lezingen uit verschillende 
tradities. Er staan er tien op van de 
Amerikaanse monnik Bhikkhu Bodhi. 
De lezing over The True Nature of 
Existence viel tegen wat geluidskwali-
teit betreft, maar ik was met name blij 
met de negende lezing over de sociale 
dimensies van de leer van de Boeddha. 
Handig is dat de lezingen in stukken 
zijn gehakt, want een beetje lezing van 

een uur is al snel 20 MB. Die opde-
ling maakt het plannen van het luiste-
ren wat makkelijker. Andere lezingen 
zijn bijvoorbeeld van de Australische 
monnik Dhammika, over onder ande-
re depressie. Van dezelfde spreker is 
er sessie met veelgestelde vragen over 
boeddhisme en antwoorden. 
De Australiërs springen er echt uit op dit 
gebied. Op de webplek van de Austra-
lische Buddhist Society bijvoorbeeld, 
www.bswa.org/modules/mydownloads,  
staan onder de kop Dharma Audio 
diverse lezingen van Thaise leraren. Er 
zijn er ook twee bij van een gastspreker 
uit een Tibetaanse traditie, Tbubten 
Dondrub. Luisterend naar looking 
at our Wrong View' kom ik erachter 
dat Dharmalezingen sexy kunnen zijn. 
Maar dat komt vast doordat het accent 
me aan Russell Crowe doet denken. 

Een andere mooie pleisterplaats is www. 
audiodharma.org, van het Californische 
Insight Meditation Center in Redwood 
City. De meeste lezingen zijn van Gil 
Fronsdal met praktische en tegelijk 
dharmische onderwerpen zoals ritme 
in het spirituele leven, stilte en geld. Een 
prettige en verfrissende lezing vond ik 
die van Edward Espe Browne, www. 
audiodharma.org/talks/EdwardBrown. 
html, waarin hij spreekt over hoe hij 

zich na twintig jaar meditatie opeens 
met heel veel oude pijn geconfronteerd 
zag. Ook www.d harmastream.org/d  har-
matalks.html is het vermelden waard 
met bekende sprekers als Joseph Gold-
stein en Christina Feldman. Het kan 
zijn dat er hier MP2-formaat tussen 
zit dat in MP3 moet worden omgezet, 
maar dat is eenvoudig met iTunes. 

Aansluitend op het thema van dit 
nummer van Vorm&Leegte, vond ik 
enkele lange lezingen die zijn gehouden 
tijdens een congres vorig jaar aan de 
universiteit van Toronto. Het onderwerp 
was hoe het boeddhisme kan bijdragen 
aan het verlichten van mentaal lijden 
en het verbeteren van de gezondheid, 
www.religion.utoronto.ca/English/page-
7-11046-1.html. Er komen twee formi-
dabele sprekers aan het woord: Alan 
Wallace over een boeddhistische visie 
op een optimale geestelijke gezondheid 
en Alan Marlatt over verslaving en de 
boeddhistische Middenweg. 

Mensen met interesse in Tibetaans 
boeddhisme komen aan hun trekken op 
www.d harma-med ia.org/med  ia/index. 
php. Vul hier MP3 in bij `format en je 
krijgt een lijst met beschikbaar materi-
aal. Bij sommige lezingen krijgt u eerst 
een stuk Tibetaans te horen en daarna 
volgt de Engelse vertaling door een tolk. 
Een andere goede site in deze catego-
rie is www.lamrim.org/index2.html,  de 
Tibetaanse Internet Radio. Hier staan 
bestanden met onder andere de Dalai 
Lama en Lama Zopa Rinpoche. 

Alsof ik nooit over zou beginnen: er 
zijn natuurlijk ook nog podcasts. Maar 
daar moet ik me nog helemaal in gaan 
storten. Wie nieuwsgierig is, surft fluks 
naar www.podcastingnews.com/forum/  
link_218.htm, een rubriek met nieuws 
over podcasts op het gebied van boed-
dhisme. Er komt een vervolg, u voelt 
het. 
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Ama Sam). 

Zen Hart, Zen Geest 
Op zoek naar g Oorspronkelijk Gelost 
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.  BOEDDHA BEN JE ZE 

Prabhasa Dharma Roshi 
Boeddha ben je zelf 
208 pag., geïll., pb., €15,50 
9o-567o-068-5 

AMA Samy 
Zen Hart, Zen Geest 
Op zoek naar je 
Oorspronkelijk Gelaat 
272 pag., pb., €18,50 
9o-567o-136-3 

Lambert van der Aalsvoort 
De vlucht van de wilde gans 
Liefdesgedichten van de Vle Dalai Lama 
48 pag., geb., €15,50 
9o-567o-14o-1 

De vlucht van de wilde gans 
Liefdesgedichten van de vit Dalai Lama 

DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME 
www.asoka.nl  

RECENT VERSCHENEN 

«Wees als een wandelaar die 
alles ziet in het voorbijgaan, 
maar nergens verblijft en 
nergens aan vasthoudt.» 

Erich Kaniok (red.) 
Taal van de stilte 
Verhalen en parabels uit 
Oost & West 
[ Dharma-Geschenk 
144 pag., geb., €9,95 
9o-567o-137-1 

EERDER VERSCHENEN: 

Erich Kaniok (red.) 
Sleutels tot het hart 
Verhalen en parabels uit 
Oost & West 
[ Dharma-Geschenk ] 
144 Pag., geb., €9,95 
9o-567o-114-2 

Sleutels tot het hart 
pen~s tm Oom  4,>1 

RIENTS RITSKES 

ZENMANAGEMENT 
30 praktische zenlessen voor iedereen die 
zichzelf en anderen beter wil managen 

Rients Ritskes 
Zenmanagement 
3o praktische zenlessen 
voor iedereen die zichzelf 
en anderen wil managen 
96 pag., pb., €12,50 
9o-567o-142-8 

EERDER VERSCHENEN: 

Lambert van der Aalsvoort 
HUA SHAN 
Mystiek China 
48 pag., geb., €15,50 
9o-567o-125-8 
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