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Zonder discipline zou dit stukje 
nooit geschreven, opgemaakt en 

gedrukt zijn. Discipline is een woord dat 
voor velen een wat nare bijsmaak heeft. 
De online Van Dale, www.vandale.n1 
definieert het als 'gehoorzaamheid aan 
voorschriften en bevelen. Het googlen 
van discipline levert miljoenen bladzij-
den op. Het blijkt een bepalend ingre-
diënt te zijn bij uiteenlopende onder-
werpen als yoga, zaken, vechtkunst, 
opvoeding, tovenarij en niet op de laat-
ste plaats de boeddhistische oefening. 
Iedereen schijnt het erover eens te zijn 
dat discipline onontbeerlijk is in het 
leven. Maar waarom? Waarom? Heel 
wat straffe uurtjes surfen later is de 
oogst aan verhelderende webplekken 
nog steeds niet uitbundig, maar er is 
wel een stukje gekomen. Staat u alvast 
in gelid? 

Verschillende webplekken leggen uit 
wat discipline inhoudt in een boed-
dhistische context en gaan in op het 
ontstaan van de vinaya, kloosterregels. 
Geslaagde pogingen staan bijvoorbeeld 
op www.buddhamind.info/leftside/ 
monastic/vinaya.htm, waar de regels 
met een zekere humor uit de doeken 
worden gedaan en www.accesstoi ns ight. 
org/canon/vinaya. De laatste site sugge-
reert dat het kan helpen om de naam in 
gedachten te houden die de Boeddha 
gaf aan het spirituele pad dat hij onder-
wees, namelijk `Dhamma-vinaya'. Deze 
samenstelling van de Leer (Dhamma) 
en Discipline (Vinaya) duidt op een 
geïntegreerd systeem van wijsheid en 
ethische training. 

Sila ofwel discipline maakt naast medi-
tatie en inzicht deel uit van het Drievou-
dige Pad. Op www.sukhi.com/path.htm  
staat geschreven dat discipline binnen 
de leer van de Boeddha veel meer is dan 

regels, rituelen of morele codes. 'Het is 
de basis waarop de hele boeddhistische 
oefening rust. Het is even belangrijk als 
de lucht die we inademen: 

Een ander boeddhistisch rijtje waar-
in sila een belangrijke rol speelt zijn 
de paramita's, de instrumenten van 
de bodhisattva. Kheminda Merkus 
zegt er op home.wanadoo.nysimin-
fo/artikelmeio2silaparamita.html het 
volgende over: 'De karakteristiek van 
sila is dat het tot een evenwichtige 
en kalme houding leidt. Wie op een 
bewuste manier leeft weet of zijn motie-
ven juist zijn of niet en kan zo een doel-
bewuste keuze maken om het goede te 
doen en het onheilzame te vermijden.' 

In Tibetaanse kloosters is er zelfs een 
monnik die de functie heeft de disci-
pline te bewaken. De `gesko is verant-
woordelijk voor het behouden van de 
discipline, het straffen van overtreders 
en het oplossen van conflicten tussen 
monniken, zo lees ik op de site van 
Esther, Joke en Marina. Zij hebben hun 
project gewijd aan het dagelijkse leven 
van de boeddhistische monnik en er 

een informatieve webpresentatie van 
gemaakt, estherjokemarina.tripod.com/ 
kloosters/idiz.html. 
Ter illustratie staat er een dagindeling 
van een monnik op. Als ik niet griepe-
rig was geweest, had ik het beslist allang 
een dagje geprobeerd. 

Tijdens het surfen stuitte ik verder nog 
op twee bloggers die hun persoonlijke 
opvattingen over discipline aan het web 
prijsgeven. De in Singapore woonach-
tige Janaka beschrijft het vooral als 
deugd, www.growi n gla n e.comizoo4/12. 
U vindt het bewuste stukje onder zijn 
aandoenlijke voornemens voor het 
nieuwe jaar. Dat niet iedereen het 
altijd makkelijk heeft met discipline, 
blijkt uit het dagboek dat de veelzij-
dige Jay Michaelson bijhield tijdens een 
zes weken durende vipassana retraite, 
metatronics.blogspot.com/wo4/11/  
discipline-and-choice_21.html. Ik vond 
het zo leuk om deze blogs te lezen, dat 
ik zelf aan het bloggen ben geslagen. Als 
ik dat maar volhoud. 

yb@yashobodhi.org  
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