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[de dharma digitaal] 

Passie.com  

Toen ik op zoek was naar 
een onderwerp voor deze 

rubriek, suggereerde een vrien-
din van mij het boeddhistische 
huwelijk. Mijn eerste reactie was: 
`Dat is wel het laatste waar mijn 
hoofd naar staat. Maar bij nader 
inzien vind ik boeddhisme en 
romantiek een razend interes-
sant onderwerp. Dat vinden nog 
veel meer mensen, want het Net 
wemelt van de commentaren. 
Hieronder enkele plekken waar 
ik even stil ben blijven zitten en 
diep en zachtjes heb gezucht. 

Een belangrijk onderdeel van 
de boeddhistische oefening is 
ethiek. In de seksuele arena komt 
dit zeer goed van pas. Terwijl 
een monnik waarschijnlijk meer 
last heeft van het niet aangaan 
van relaties, kan de leek zich 
vastklampen aan de derde van de 
vijf voorschriften: ik neem mij voor af 
te zien van seksueel wangedrag. Deze 
voorschriften heten bij Thich Nhat 
Hanh aandachtsoefeningen. Op users. 
castel.n1/—meijbo3/rege1-3.htm staat 
zijn interpretatie beschreven van de 
derde aandachtsoefening en het begrip 
seksuele verantwoordelijkheid. Hierin 
moedigt hij ons aan de aard van onze 
liefde diepgaand te onderzoeken. Heb 
je de ander werkelijk lief of gaat het 
vooral om het bevredigen van jouw 
egoïstische behoeften? 
Ook Ajahn Sumedho spreekt over het 
belang van het doorzien van drijfveren 
op www.buddhistinformation.com/ 
human_family.htm. Hij benadrukt 
het belang van heldere structuren en 
afspraken voor het slagen van de rela-
tie. Hij gaat bovendien in op de aloude 
verwarring rondom gehechtheid: het 
doorgronden hiervan houdt niet in dat 
je moet gaan scheiden. 

Yab yum 

Trouwen of niet trouwen? Eerwaar-
de Vajra Karuna betoogt dat het geen 
relevante vraag is. Op members.aol. 
com/_ht_a/gayzenla/myhomepage/  
marriage.htm vergelijkt hij de chris-
telijke denkbeelden over het instituut 
huwelijk met de boeddhistische. Hij 
sluit af met de hoop dat de christelijke 
nadruk op het deel zijn van een door de 
kerk gezegende twee-eenheid het boed-
dhistische ideaal van eenlingschap niet 
in gevaar zal brengen. 
Boeddhisten die op zoek zijn naar een 
partner kunnen overigens terecht op 
www.buddhistconnect.com/site  of 
www.dharmadate.net/.  
Hier kun je zoeken in een bestand van 
beschikbare kandidaten. Bij de laatste 
webstek vind je ook nog tips. Plaats je 
wel of geen foto bij je oproep, hoe maak 
je op een veilige manier afspraakjes en 
hoe kun je je profiel verbeteren. 

Zelfs Lama Surya Das waagt zich 
aan het geven van adviezen over 
hoe je de relatie waarnaar je altijd 
hebt verlangd werkelijkheid kunt 
laten worden. 
Op  www.beliefnet.com/ 
story/i2i/story_i2129_1-btM1 
buigt hij zich over de vraag hoe 
de Boeddha lief zou hebben. Aan 
de rechterkant van deze pagina 
kun je klikken op de link 'Ten 
Principles of Sacred Relation-
ships' (of ga direct naar www. 
beliefnet.com/story/121/story_  
izi3o_i.html). Onzelfzuchtig-
heid, vrijgevigheid, acceptatie en 
respect staan bovenaan de lijst 
van oefeningen die je kunt doen 
om jezelf op relatiebestendig peil 
te krijgen. 

Heel boeiend op deze netplek 
is dat Lama Surya Das einde- 
lijk antwoord heeft op de vraag: 

wat is nou eigenlijk tantrische seks? 
Doorklikken vanaf dezelfde pagina of 
surf recht af op www.beliefnet.com/ 
story/41/story_ip8o_i.htm1. Als we 
het nu nog niet begrepen hebben, staat 
het ook elders op het internet nog eens 
goed uitgelegd. Kijk op www.kheper. 
net/topics/Buddhism/tantra.html. 
Het artikel zet uiteen waarom sommige 
Tibetaanse godheden in innige omhel-
zing worden uitgebeeld. Tantra dus. 
Toch? 
Even doorbijten maar wel fascinerend 
is een humorvolle lezing over tantra 
en vajra romantiek door Ngak'chang 
Rinpoche op www.arobooks.org/visi-
on-sample/romance. De webpagina is 
alleen al het bekijken waard vanwege 
een heel mooi plaatje van een Tibetaans 
ouder echtpaar met het onderschrift 'de 
zon is vrouwelijk, de maan is manne-
lijk. 

yb@yashobodhi.org  
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ZATERDAG 5 NOVEMBER 2005, 19.30 UUR, AMSTELKERK, AMSTERDAM 

Er is geen dood 
ezing door Willigis .ffi er 

 

voorverkoop entreekaarten op www.asoka.nl  

  

Willigis Jager - mysticus, zenmeester en Benedictij-  19.30 uur  ontvangst 
ner monnik - pleit voor een 'integrale spiritualiteit'.  20.00 uur  lezing 
Zijn inmiddels derde bezoek aan Nederland wordt  21.00 uur geleide meditatie 
afgesloten met een bijzondere lezingavond rond het  21.30 uur  sluiting 
thema: Er is geen dood. 

Plaats: Amstelkerk, Amstelveld 10, Amsterdam 
Het gaat in deze voordracht niet alleen om dood en  Entree: 1) €7,50 lezing 
opstanding, maar om een nieuw menselijk zelfbeeld  2) €22,00 lezing + het nieuwe boek: 
als basis voor een geheel andere benadering van ge-  Eeuwigheid in het nu(winkelprijs: €17,50) 
zondheid, ziekte, lijden, sterven en opstanding. 

Kaarten zijn verkrijbaar bij de ingang en tot 31 oktober 
In aansluing op de voordracht zal Willigis Jager een  vooraf te bestellen via: www.asoka.nl, of rechtstreeks bij 
geleide meditatie geven.  Asoka. 
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