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Pelgrims

Mijn Engelse lief stuurde mij laatst een
tekstbericht vanaf het pelgrimspad naar
Canterbury in Engeland. Hij heeft vijf
maanden uitgetrokken om een tocht
te maken langs plekken en mensen die
belangrijk voor hem zijn. ledereen die
een pelgrimstocht maakt, heeft daar
zijn eigen redenen voor. Een Ameri-
kaanse vrouw die ik jaren geleden sprak
in Lumbini, de geboorteplaats van de
Boeddha, probeerde door het bezoeken
van de heilige plaatsen de dood van
haar dochter te verwerken. Deze had
op veel te jonge leeftijd de strijd met
kanker verloren. Boeddhanet bezoekt
peinzend enkele aan bedevaart gewijde
webplaatsen.

Elke grote religie kent de traditie van de
pelgrimage. Het is een spirituele onder-
neming die zonder uitzondering een
diepe indruk achterlaat. Volgens een
artikel van David Carrasco, enterprise.
is.tcu.edu/~bplate/mythfilm_files/
pilgrim.htm, bestaat elke pelgrimstocht
uit drie stadia. Allereerst vertrek je uit je
huidige sociale, geografische en psycho-
logische omstandigheden. Daarna volgt
een periode waarin je als het ware op
een drempel staat, zowel binnen als
buiten de spirituele en sociale ruimte,
en waarin je een ervaring van het heili-
ge of bovennatuurlijke kunt ondergaan.
Vervolgens keer je hernieuwd terug en
neem je je verantwoordelijkheden weer
op. Carrasco besluit zijn artikel met de
suggestie dat alle pelgrims ter wereld
een gemeenschappelijk doel hebben.
Ze zijn op zoek naar een ervaring van
eenheid met betrekking tot hun inner-
lijke leven en het leven dat zich buiten
hen afspeelt.

De Boeddha moedigde zijn leerlingen
aan om pelgrimstochten te onderne-
men naar plekken zoals Lumbini. Als
een dergelijke reis met een toegewijd
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The Buddha visited Campa at least once. perhaps
several times and itis the eastern most place he went
which can still be identified. According to legend the
city gotits name from the numerous campaka trees
that grew around it. The flowers of this tree are
famous for their strong sweet perfume. The town on
the ancient site are now known as Champanagar.
The Buddha taught the Kandaraka Sutta, the famous
Sonadanda Sutta and several other important
discourses here.

The first is from The Middle Length Discourses and
the second is from The Long Discourses. In the city
was a 1ank called Gaggara's Lotus Lake which was
famous for the thousands of beautiful lotses that
gtew in itand also because a grove of campaka rees
on its banks was the Buddha's favourite resort while
in the city. A large body of water now called
Sarovana Talarb represents the lake the Buddha
Kknew. In the early 1900's when silt was being cleared

from the lake several Buddha statues were found but their whereabouts is now unknown

Ask the locals how to get there. Champanagar is fight off the main pilgrims route which means that itis a bit of a hassle getting
there. On the other hand it also means that when you sit besides Gaggara's Lotus Lake you can be certain that your
contemplation wont be interrupted by postcard and trinket sellers. The bestway lo getto Champanagar is lo N

take the road that follows the Ganges from Patna east to Bhagalpur. a journey of about 220 kilometres. Itis

probably only worth the trip if you also intend to visit the ruins of Vikramasila which are another 50 kilometres w €
further on. Bhagalpur Districtis one of the most wretched and lawless in Bihar, quite an achievement. so avoid

wravelling at night eve
Accommodation is s¢
bathroom overnight as | did. the rats will eat it
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car and be cautious at unofficial road blocks. Allaw at least two days for this trip. N
butthere is a hotel opposite Bhagalpur railway station. Don'tleave your soap in the

Uit: www.buddhanet.net/e-learning/buddhistworid/pilgrimage.htm

hart werd ondernomen, zou het zeer
heilzaam zijn voor de spirituele groei.
De eerste boeddhistische bedevaarts-
oorden waren plaatsen die met het leven
van de Boeddha te maken hadden. Ze
staan beschreven op www.buddhanet.
net/e-learning/buddhistworld/pilgri-
mage.htm. Via dezelfde plek geeft
eerwaarde S. Dhammika de potentiéle
pelgrim advies over mogelijke routes,
welke teksten mee te nemen en in welke
periode van het jaar de tocht het best
kan worden ondernomen. Qok pelgri-
mages door Sri Lanka staan op deze site
beschreven. Meer praktische informatie
over de Indiase plaatsen staat op www.
buddhistpilgrimage.info. Hier vind je
bijvoorbeeld kaarten van India met de
plaatsen erop aangegeven en een tabel
met de precieze afstanden ertussen. Met
wat volhardend zoeken kun je onder
het kopje ‘paths’ enkele videoversla-
gen vinden. Wie Nederlands wil lezen
kan terecht op www.sleuteltotinzicht.
nl/divo2o.htm, een pagina die nog wel
onder constructie blijkt te zijn. Nog niet
af dus.

Naast India en Sri Lanka heeft ook
Japan een rijke traditie op het gebied
van pelgrimstochten. De meest beken-
de pelgrimage is de Shikoku Henro,
die langs de 88 heilige plaatsen voert
rond het eiland Shikoku. Japanoloog
Henny van der Veere maakte de tocht

vorig jaar. Een verslag hiervan staat
op www.let.leidenuniv.nl/forum/o4_5/
bericht/1.htm. Don Weiss schreef er
een boek over, Echoes of Incense. Dit
boek is in zijn geheel te vinden op
echoes.bluemandala.com. Omdat de
tocht honderden kilometers lang is en
twee a drie maanden duurt, werd enke-
le jaren geleden zelfs een virtuele versie
gelanceerd met de naam Ohenro-san,
pelgrimspel. Lees verder op cooltech.
iafrica.comftechnews/288056.htm.
Of het bezig gaan met een spelkubus
een diepgaande spirituele ervaring zal
teweegbrengen is sterk de vraag.

Een goed achtergrondartikel over
pelgrimages in China staat op
www2.kenyon.edu/Depts/Religion/
Fac/Adler/Reln270/pilgrim.htm.
Martin Gray besteedt aandacht aan de
Chinese heilige plaatsen op www.sacre-
dsites.com/asia/china/sacred_moun-
tains.html. Tenslotte schrijft Anne
Parker een mooi stuk over Tibetaanse
pelgrimstochten op enterprise.is.tcu.
edu/~bplate/mythfilm_files/pilgrim.
htm.

In dit artikel noteert zij de volgende
pragmatische uitspraak uit de mond
van de Dalai Lama: Als we hetzelfde
thuiskomen als we weggingen, is het de
tijd en het geld niet waard geweest.

lucia@redbuddha.net
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