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(Mahäbhinishkramana), being the life and teaching of Gautama,

Prince ofIndia, Founder ofBuddhism, as told in verse by an Indian

Buddhist. Zes jaar later was het al aan de 22ste druk toe.

Nederlandse vertalingen verschenen in 1881, door dr. H.U.

Meyboom, en in 1949, door ir. J.A. Blok. Zij vertaalden het gedicht in

rijmende verzen. De vertaler van de nu verschenen vernederlandsing,

Johan Willemsens, heeft zich daar niet aan gewaagd. Maar de poëzie

van Edwin Arnold is krachtig genoeg om door de enigszins schoolse

vertaling heen de sfeer van het origineel te doen voelen.

Willemsens vertaalde alleen het achtste hoofdstuk, ongeveer een

zesde van het romantische, bloemrijke dichtwerk. Edwin Arnold

schreef zijn gedicht in de vaste overtuiging dat nooit een derde van de

mensheid tot het boeddhisme zou zijn gekomen door 'geloof in kale

abstracties of in Niets als de oorsprong en bekroning van het Zijn'.

Ter vergelijking een strofe in twee talen.

Each hath such lordship as the löfifëSt OneS

Nay, for with Powers above, around, below,

As with allflesh and whatsoever lives,

Act makethjoy and wee.

Elkeen heeft gezag gelijk de allerhoogsten,

Want bij de machten boven, rond ons ofbeneden,

Als bij alle mensen en wat dan ook dat leeft,

Is het de daad die geluk en ongeluk smeedt.

MYSTIEK

Jacob Slavenburg, Mystiek en spiritualiteit; een reis door het tijdloze.

Deventer: Ankh-Hermes, 1994. ISBN 90-202-7521-6. Prijs f.35,-.

"Geen woord bijna wordt met zo grote willekeur, in zo verschillende

betekenissen gebruikt als 'mystiek'," zo citeert Jacob Slavenburg de

beroemde godsdiensthistoricus G. van der Leeuw. De uitspraak dateert

uit 1924 en is nog niet verouderd. Spiritualiteit wordt vandaag de dag

meer met het Oosten geassocieerd dan met de eigen westerse traditie,

meent Slavenburg. In zijn keuze van teksten uit dertig eeuwen mystiek

en spiritualiteit, van de Mahabharata tot onze land- en tijdgenote

Märia Hillen, is het boeddhisme vertegenwoordigd met enkele verzen

uit de Dhammapada, waarvan Slavenburg de 'ongekunstelde, prakti-

sche en vooral directe eenvoud' prijst. Zoals: 'Eén enkel betekenisvol
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woord waardoor men vrede vindt, is beter dan duizend zinloze

woorden.' Betekenisvolle woorden zijn er vele in deze rijke bloemlc-

Hiroshi Motoyama, Rei’ncarnatie en karma; sleutel tot spirituele

ontwikkeling. Vert. uit heÏ Engels: Vivian Franken. Deventer: Ankh-

Hermes, 1994. ISBN 90-202-8062-7. Prijs f.29,50.

Dr. Hiroshi Motoyama is een in 1925 geboren Japans filosoof en

psychofysioloog, die tevens shinto-priester is. In het Institute of

Religious Psychology in Tokio doet hij al vele jaren electrofysiolo-

gisch onderzoek. Als parapsycholoog heeft hij duizenden consulten

gegeven op grond van intuïties van vorige levens van mensen uit alle

lagen van de samenleving.

Over het boeddhisme zegt hij dat de Boeddha zowel de theorie van

het Niet-Zelf als die van het kamia vcrkondigdc, maar nooit heeft ver-

klaard hoe die twee met elkaar verbonden waren. Pas Nägäijuna be-

ëindigde in de tweede eeuw na Chr. de discussie hierover door het be-

staan van het causale bewustzijnsniveau toe te lichten.

"De causale entiteit verschilt van het absolute doordat het individu-

aliteit heeft gekregen en karmischc dimensies is binnengegaan. Maar

hoewel het individualitcit heeft gekregen, heeft het niet een eigen

aard, want in zijn bestaan wordt het volledig ondersteund door het

Absolute. In wezen heeft het een ’Niet-ZelP. Tot het moment waarop

men verlicht wordt, het Zelf loslaat en het eigen wezen beëindigt bin-

nen dat van God (het Absolute), büjft men gevangen in de cyclus van

geboorte en dood."

Het boek is interessante lectuur om er dc boeddhistische opvattin-

gen over karma en wedergeboorte aan te toetsen.

Johan Niezing, Tibet en de Chinese kernbewapening; een verkennend

onderzoek Nijmegen: Studiccentrum voor Vredesvraagstukkcn, 1994.

ISBN 90-71701-51-4. Prijs f.20,-.

"In Tibet sterft een volk, een beschaving." Deze eerste zin van het boek

van de polemoloog Niczing over de riskante positie van Tibet in het stra-

tegische krachtenspel binnen dc driehoek China-Pakistan-India laat niets

te raden over omtrent de betrokkenheid van dc auteur bij zijn onderwerp.



Niezing, emeritus-hoogleraar van de Vrije Universiteit Brussel,

heeft als geïnteresseerde in het boeddhisme tientallen jaren bijzondere

aandacht aan Tibet geschonken. De conclusie van zijn nauwgezette

onderzoek is dat Tibet de kans loopt, doelwit van kernraketten te

worden.

Hij heeft aan zijn studie een korte beschouwing toegevoegd over

boeddhisme en internationale politiek. "Boeddhisten hebben vaak een

intuïtieve afkeer van het politieke handwerk - ze ervaren het als

bedreigend, of op zijn minst als iets irrelevants," constateert hij. In

Azië beseft men echter dat het boeddhisme politieke implicaties heeft.

Men ziet daarin niets paradoxaals. De werkelijke paradox bevindt zich

elders, in het Westen, aldus Niezing.

Wat opvalt is dat de nieuwe, westerse, aanhangers van het

Tibetaanse boeddhisme "zich op een veel krampachtiger wijze dan de

Tibetanen zelf op een a-politiek standpunt plaatsen". Een tweede

paradox is dat bij een nucleair conflict in Azië uitgerekend Tibet, "een

land met een zo intelligente bevolking - een land waar, ondanks

armoede, zo'n hoge beschavingsgraad kon worden bereikt", het

slagveld zou moeten worden. "Dit boek is ontstaan uit verbazing en

(vooral) verontrusting over deze twee paradoxen," besluit Niezing.

OOSTERSE VORMEN

VOOR WESTERSEWENSEN

De overdracht van het boeddhisme aan het Westen is in volle gang.

Eeuwenoude boeddhistische tradities worden aangepast aan de

levensstijl van westerse mensen. Wat zijn daarmee de ervaringen?

Op de vooijaarsbijeenkomst van de Stichting Vrienden van het

Boeddhisme, zullen vijf sprekers op deze vraag ingaan: prof.dr.

R.H.C. Janssen, voorzitter van de stichting, die sinds 1974 de traditie

van Lama Anägärika Govinda volgt, Monique Nooren, secretaris van

de stichting Sayagyi U Ba Khin, Eveline Beumkes, dharmalerares in

de traditie van Thich Nhat Hanh, Khemasiri, volgelinge van de traditie

der Vrienden van de Westerse Boeddhisten Orde, en Nicolette

Houtman, coördinator van het netwerk Vrouwen en Boeddhisme en

volgelinge van Gesshin Phrabhäsadharma.

De bijeenkomst wordt gehouden op 25 maart a.s., 11.00-17.00

uur, in het centrum Oibibio, Prins Hendrikkade 20-21, Amsterdam

(tegenover het Centraal Station, rechts).
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6-16 juli: ietraite o.l.v. eerw. P.K.K.

Mettavihari, in de Volksaböij, Ossen-

drecht. Int.: tel. 050-276.051 (Frits

Koster) of tel. 013-710.787 (Johan

Tinge).

Voorts vaste meditatiebijeenkomsten in

Amsterdam, 020-626.4984 (Joke Herm-

sen) en Den Ilp, 02908-26883 (eerw.

Ki rano) of 030-888.655 (Aad

Verboom).

De pas opgerichte School voor Filo-

sofie Oost-West geeft dii jaar in Utrecht

een cursus waarin ook het boeddhisme

aan bod komt. Zo behandelt pint.dr. U.

Libbrecht op 2 sept. de boeddhistische

mystiek en op 4 nov. de relatie tussen

natuur en rcligiosiieit in verband met het

zenboeddhisme. De zenboeddhist

prof.dr. T. Lathouwets behandelt hei

onderdeel 'Levensbeschouwelijke pro-

blematiek' van de cursus.

lul.: Helleberg 4, 5508 BL Veldhoven,

tel. 040-542.536/113.344.

latemstioaal Zca lastltute

25 juli-5 augustus, De Tiltenberg:

sesshin o.l.v. Prabhäsa Dharma Röshi.

Wekelijkse zenbijecnkomsten in Den

Bosch en Hecswijk-Dinther, tel. 04139-

4042 (Frans Dhira Koopman); Krimpen

a/d IJssel. tel. 01807-17649 (Janny

Mudita de Wolf); Leiden, tel. 071-

410.998 (Annelies Mani Hendriks).

lnl.: I.Z.l. (afd. Nederland van het Inter-

national Zen Institute of America),

Merelstraat 176, 2352 VH Leiderdorp,

tel. 410.998.

Knus .enn Zen Centrum Nederland

9 aptil, Amsterdam: introductie-

workshop zazen o.l.v. Meindert v.d.

Heuvel.

29 juni-2 juli, Amsterdam: City-

sesshin.

lul. (ook voor wekelijkse bijeenkoms-

ten): Kanzcon Zen Centrum Amsterdam,
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Xzaijenhoffstraat 15J, 1018 RG Amster-

dam, tel. 020-6276493/6187922.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten v‹x›rts

in Enschede, tel. 053-323.102 (Toon

Fugers); Den Haag, tel. 070-350.4601

(Kees van de Bunt); Hoorn, tel. 02290-

17855 (Dirk Beemster); Leiden, tel.071-

220.352 (Jos Luyben); Nijmegen, 080-

225.418 (Henk Hesselman) en 080-

581.507 (Frans Kampshoff); Rotterdam,

tel. 01862-1366 (Fransje Bonebakker).

24-26 maart: Hart-Sutra; studie- en

meditaticbijeenkomst o.l.v. Meester

Jomyo Tanaka (New York).

lul.: Kushi Instituut, Weteringschans 65,

1017 RX Amsterdam, tel. 020-

625.7513.

Mahn Karuna Zen-groepen

28-30 april: sesshin, Zonhovcn (B).

7-14 mci: zenvredesweek, Izegcm (B).

Voorts vaste bijsenkomsten in een gr‹x›t

aantal plaatsen in België, alsmede in

Achelse Kluis (Nd. Limburg), tel. 01 l-

648.048 (Robert Kinable); Breda, tel.

076-217.003 (Harrie de Kroon); Den

Haag, tel. 070-363.6124 (Bep van de

Velde); Venlo, tel. 077-546.763 (Jac-

ques en Christine Peeters).

lul.: Betty de Wit, Bellemansheide 78,

Genezius-Rode (B), tel. 00320-2-

380.5486.

Nylngins Centrum

25 maart: Kum Nye op zaterdag:

Blokkades te lijf; onderzoek van span-

ning, verkramping of pijn. Begeleiding:

Edzo Ebbens.

26 maart: Kum Nye-zelfmassage:

Buikmassage. Begeleiding: Bep van

Hazendonk.

8 april: idem: Alternatieven voor

ontevredenheid. Begeleiding: Wil van

de Hulsi en Jan Houwens.

1 april: Open dag: presentatie van

programma voor komende maanden.



22 april: Zorgen voor anderen, zor-

gen voor jezelf: Ruimte geven en

nemen; oefeningen voor hulpverleners,

o.l.v. Bep van Hazendonk, arts.

23 april: Kum Nye-verdiepings-

cursus op maandagavond: Gevoelens

van onveiligheid en onzekerheid. Bege-

leiding: Bep van Hazendonk.

28 mei: idem: Gevoelens van wedij-

ver en jaloezie.

19-27 mei: Mastering successful

work, o.l.v. Barry Schieber, Dean van

het Nyingma Institute in Berkeley (VS),

n.a.v. het nieuwste boek van Tarthang

Tulku, dat het het Nederlands is ver-

schenen onder de titel Bewustzijn,

concentratie en energie.

7-11 juli: Zomerretraite in Haarlo:

Kum Nye.

12-16 juli: idem: Ruimte, Tijd &

Kennis.

lul.: Nyingma Centrum, Reguliersgracht

25, Amsterdam, tel. 020-620.5207.

Wekelijkse Kum Nye-cursussen worden

voorts gegeven in Eindhoven (tel.040-

122.593), Den Haag (070-356.2391),

Groningen (020-620.5207), Leiden

(071-131.192), Utrecht (030-310.924),

Zoetermeer (079-513.480), Nijmegen

(020-620.5207) en Venray (04780-

87364).

Shambala Centrum, Amsterdam

(Het centrum omvat de Dharma-

dhatu, Shambala Training en Nalanda.)

11 april: begin cursus De strijd van ego

(vijf dinsdagavonden).

28-30 april: intensieve trainings-

sessie Maitri, space awareness medita-

tion, o.l.v. Irene Rockwell.

14 mei: Nyinthün (zit- en loop-

meditatie). Voorts elke eerste zondag

van de maand nyinthün (zit- en loopme-

ditatie en twee oryoki-maaltijden), elke

eerste zaterdag Nalanda Studio. Weke-

lijks op woensdag introductieavond, op

donderdagavond zitmediiatie.

Int.: Shambala Centrum, Ie Jacob van

Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam,

tel. 020-679.4753.

Shambala-studiegroepen elders: Rijn-

kade 65, 6811 HC Arnhem, tel. 085-

428.890; Geversstraat 48, 2342 AB

Oegstgeest, tel. 071-153.610/174.575;

Vismarkt 36A, 9711 KV Groningen, tel.

05940-3231 ; Oudegracht 243, 351 NH

Utrecht, tel. 030-316.996.

Tao-Zen

Wekelijkse bijeenkomsten in

Amsterdam (Kanzeon Zendo), tel. 020-

420.2308 (Stan Schaap). Voorts bijeen-

komsten in Arnhem, tel. 085-341.654

(Ad Verhage), Culemborg en Utrecht,

tel. 03405-64295 (Jet Leopold); Gronin-

gen, tel. 050-422.659 (Eva Wolf); Den

Haag, tel. 020-610.9092 (Diana Roffel);

Hardenberg, tel. 05238-6302 (Mayke de

Klerk); Venlo, tel. 077-546.763 (Jacques

Peeters).

Tbicb Nbat Heab

14- J 7 april: meditatieweekend:

Cultivating the mind of lovs.

20-21 mei, Bilthoven: meditatie-

weekend: De kunst van aandachtig

leven.

26-28 mei: idem: Boeddhisme en

psychotherapie.

3-5 juni: idem: Exploring our

(Christian) roots.

lul.: Eveline Beumkes, de Genestetstraat

17 hs, tel. 020-616.4943.

Voorts geregslde msditaliebijeenkom-

sten in Alkmaar, tel. 072-616.289

(Gertje Hutschemaeker); Baarn, tel.

02154-21817 (Jacqueline Elfers); Bilt-

hoven, tel. 030-283.369 (Nora Hout-

man); Bloemendaal, Kapel Poustinia,

tel. 023-271.426; Haarlem, tel. 023-

271.426 (Peter den Dekker); Nijmegen,

tel. 080-444.953 (Noud de Haas);

Utrecht, tel. 030-898.329/712.035 (Maria

van Raakten).

Tütenberg, Vogelenzang

7-9 april: zenweekend o.l.v. Christa

Anbeek, Ltrsula Gigcr en Adinc

Mansholt.

7-11 mei: meditatie voor de vrede,

elke avond van 20.00 tot 21.00 uur.
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12-16 mei: meditaiietetraite o.l.v.

Toni Packer.

12-21 juni: sesshin, begeleid door

A.M.A. Samy Ken-Uri-Ken; scsshin in

de stijl van de FAZ Society, d.w.z.

werken zonder leraar op basis van 'leer-

lingschap van gelijken'.

30 juni-2 juli: zenweekend o.l.v.

Christa Anbeek, Ursula Giger en Adine

Mansholt.

Int.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375,

2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-

17044 (fax 24896).

24-26 maart, Tilburg: meditatie-

weekend o.l.v. Johan Tinge. Int.: 013-

710.787 (Ank Schravendeel).

22-23 april, Groningen: metta-medi-

tatie o.l.v. Frits (Jhananado) Koster en

Dingeman Boot. lul.: 050-276.051 (Frits

Koster) of050-775.562 (Karina Rol).

19-21 mei, Groningen: meditatie-

weekend o.l.v. Godwin Samararatne (onder

voorbehoud).

10-11 juni, Groningen: meditatie-

weekend o.l.v. Johan Tinge.

5-9 aug., Groningen: intensieve

retraite o.l.v. Frits Koster.

Voorts vaste meditatiebijeenkomsten in

Leeuwarden, tel. 058-160.382 (Anne en

Michel); Leiden, tel. 071-154.862 (Net)

of 01719-17424 (Han); Maastricht, tel.

043-644.J 80 (Marjan Bouhuijs) of

04406-40345 (Els Niessen); Rotterdam,

tel. 010-467.2952 (Marg Schuur) of

010-477.0151 (Martin Arends); Utrecht,

tel. 030-520.435 (Henk) of 030-888.655

(Aad); Zwolle, tel. 03&660.451

(Meriam Vos) of 03&657.639 (Helmy

Helmink).

28 maart, 4, 11, 18 en 25 april,

Amsterdam: meditatiecursus voor begin-

ners.

13-17 april, Opende (Gr.): medita-

tieretraite met Tai Chi.

14 mei, Utrecht: dagretraite (Boed-

dhadag).

t-5 juni, Hijkcrsmildc: meditatie-

J 8juni, Utrecht: dagrctnicc.

12-2J juli, Opende (Gr.):zomcrrcttaits.

De Vrienden van de Westerse Boeddhis-

ten Orde houden wekelijkse meditatie-

avonden in het VWBO-Centrum, Eik-

straat 25, Utrecht.

Int.: VWBO-Nederland, postbus J559,

3500 BN Utrecht, tel. 030-620.268.

Zcngroep Oshida, Nqmegen

28 maart en 11 april: zcntekstcn,

becommentariëerd door prof.dr. Etienne

Comélis, in het Albertinum, Heycndaal-

seweg 121, 6525 AJ Nijmegen. Voorts

bijeenkomsten in de Dagkapel van dc

Dominicuskerk, de Studentcnkapel en

het Han Fortmann Centrum.

lul.: Chris Smoorenburg, tel. 080-

229.844.

Zenklulzen in de Eifel

16 april-5 juni: sesshin 'Ohne Titel,

ohne Kittel' o.l.v. Adelheid Meutes-

Wilsing en Judith Bossen. Ook deel-

name per week mogelijk.

Int.: Zen-KIausen in der Eifel, Huffert-

sheck 2, D-54619 Lautzerath/Leiden-

born, tel. 1049-6559.467 (fax £D49-

6559. 1342).

26 maart, Den Haag: intensieve

trainingsdag (gevorderden).

3-9 juli, De Tiltenberg: sesshin o.l.v.

Shokun Tsuhimoto Röshi en Rients

Ranzen Ritskes.

V‹xirts wekelijkse zazen-bijeenkomsten

in Utrecht en Den Haag.

lul.: Normandië 148, 3524 RM Utrecht,

tel. 030-882.528, en Bagijnestraat 11,

2511 CKDen Haag, tel. 070-346.7977.






