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Christa Anbeek karakterisecrt hem niettemin als een religieus denker.

Zij wijst erop dat de termen 'religie' en 'filosofie' voor Japanse denkers

veel meer door elkaar lopen dan westerse wetenschappers lief is. De

Japanse geleerde Nakamura Hajime heeft als gemeenschappelijk

noemer 'way of life' voorgesteld. Wij zouden kunnen zeggen 'levens-

beschouwing'. Maar dit terzijde.

Nishitani wordt gerekend tot de tweede generatie filosofen van de

Kyoto-school, van wie de meesten doceerden (en sommigen doen dat

nog steeds) aan de universiteit van Kyoto; vandaar de naam. Op basis

van een grondige kennis van de westerse filosofie en van de boed-

dhistische praktijk - voornamelijk zen-boeddhisme, maar ook wel

Jödo, het boeddhisme van het Zuivere Land - streven zij naar een

synthese van oosterse en westerse tradities. Nishitani volgde de

meditatietraditie van de grote zen-meester Dögen. Hij oriënteerde zich

filosofisch o.a. op Nägäijuna (circa 150 na Chr.), in het bijzonder op

diens interpretatie van het Hart-sutra, en op de Hua-yen-school van

het Chinese boeddhisme. Nishitani was echter uitdrukkelijk van

mening dat in de reflectie op de menselijke existentie alle tradities,

boeddhistische en westerse, moeten worden overstegen om eigentijdse

wegen van heil te vinden.

Het leven is voor Nishitani op elk moment doordrongen van de

dood, hetgeen hij samenvat met de term 'leven-sive-d‹x›d', leven is

tevens dood, een inzicht dat in de zen-meditatie na een lange periode

van steeds diepere twijfel ten slotte doorbreekt. Op het punt van

ommekeer, waarop het 'ik' ten onder gaat, wordt de Grote Twijfel

ervaren als een Grote Dood die tegelijk Groot Leven is. 'Het leven en

de dood tonen hier hun oorspronkelijk gelaat,' schrijft Christa Anbeek.

Met de Duitse protestantse theoloog W. Pannenberg (1928) komen

wij in een geheel ander geestelijk klimaat. Hij tracht langs rationele

weg aan te tonen dat het christelijke openbaringsgeloof ook in deze

tijd de mogelijkheid biedt van een samenhangende interpretatie van

God, mens en wereld, die overeenkomt met de goddelijke waarheid.

In Pannenbergs visie leidt de dood van een naaste, hoe hard de

klap voor de nabestaanden ook aankomt, nooit tot het wegvallen van

alle betekenis van het leven. Immers, God die de grond en garant van

de betekenisvolle wereld is, verdwijnt niet. 'Er kan hoogstens sprake

zijn van een binnenbrand,' zegt Christa Anbeek. De betekenis is er

wel, maar de mens ziet haar (tijdelijk) niet. Deze situatie kan worden

betiteld als een waarheidscrisis, die voortkomt uit een van God

vervreemd bestaan. Het is dus geen radicale betekenisvcrlies-ervaring

in de zin waarin Christa Anbeek de term hanteert.
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Hoe komt een mens deze waarheidscrisis te boven? Pannenberg

schetst een weg naar een hernieuwde overgave aan de bron van het

bestaan, nl. God, door het geloof. De mens moet (weer) de boodschap

van God en Jezus Christus horen en in zijn hart nemen, d.w.z.

gevoelsmatig bevestigen. Rationele aanvaarding is niet voldoende. De

kern van de boodschap is het 'tegen alle redelijke verwachting in'

hopen op het beloofde heil, gelegen in de dood en opstanding van

Jezus Christus.

Aan het slot van haar studie legt Christa Anbeek de visies van

Nishitani en Pannenberg naast elkaar en vraagt zich af in hoeverre ze

vergelijkbaar zijn. Conclusie: in het denken van Nishitani en Pannen-

berg over de dood ontvouwen zich twee verschillende wegen die

leiden naar twee verschillende situaties van heil en die te veel

verschillen om elkaar behulpzaam te kunnen zijn. 'Juist doordat

Pannenberg zo sterk de betekenis van de andere mens voor het eigen

bestaan benadrukt, wordt zichtbaar dat dit aspect bij Nishitani

ontbreekt. En juist doordat Nishitani zo radicaal de confrontatie mel

twijfel en wanhoop aangaat, wordt nog sterker zichtbaar hoe Pannen-

berg de verwarring en chaos en gebrokenheid vermijdt.'

Deze conclusies kunnen de indruk wekken dat tussen boeddhisme

en christendom een onoverbrugbare kloof gaapt. Dat zou onjuist zijn.

Al op de tweede bladzijde tekent de schrijfster aan dat niet kan

worden gezegd dat Nishitani 'het' boeddhisme verwoordt en Pannen-

berg 'het' christendom, hoewel beiden belangrijke stromingen in hun

tradities vertegenwoordigen. Zij had deze relativering aan het eind van

het boek best even in herinnering mogen geroepen. Er bestaan

natuurlijk wel degelijk zienswijzen die tenminste een vruchtbare

beïnvloeding van het christendom door het boeddhisme mogelijk

maken. Om in de sfeer van zen te blijven: denk bijvoorbeeld aan de

jezuïet en zen-beoefenaar H.M. Enomiya-Lassalle, die o.a. een boekje

schreef met de titel Zazen en de geestelijke Oefenfigen van de H.

fgnaiius.

Christa Anbeek heeft een belangwekkend boek geschreven. De

verschillen tussen Nishitani en Pannenberg wordt scherp en nauw-

gezet belicht. De studie heeft uiteraard een beperkte reikwijdte. Het

gaat niet over 'het' boeddhisme en 'het' christendom, maar het

onderzoek levert zeker een goede bijdrage aan de dialoog tussen de

twee religies. Door de systematiek van de uiteenzetting is het boek een

beetje moeizaam leesbaar. Wie meer dan oppervlakkig gei’nteresseerd

is in de relatie tussen christendom en boeddhisme moet maar even

doorbijten. Het is de moeite waard.
Jacques den Boer
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BOEKEN

MANDALA'S

Anneke Huyser, Mandala's maken; een bezinnend en creatiefproces.
Uitg. Ankh-Hermes, Deventer, 1994. ISBN 90-202-6999-2. Prijs
f. 35,-.

Mandala's hebben een respectabele historie die teruggaat tot vedische

tijden. Als visueel diagram om in contact te treden met de onzichtbare

krachten van het universum ontwikkelde de mandala zich vooral in het

Tibetaanse boeddhisme rond een godheid, een spiritueel geladen

symbool of een historisch persoon als Padmasambhava. Bij tantrisch-

boeddhistische sekten in China en Japan, zoals Shingon en Tendai,

vervullen mandala's een centrale functie. Door de psychiater C.G.

Jung is de mandala een algemeen bekend begrip in onze contreien

geworden. Het woord is inmiddels tot de Van Dale doorgedrongen. In

de New Age-beweging, die onorthodox gebruik van eeuwenoude

religieuze symbolen als belangrijk kenmerk heeft, neigt het vervaardi-

gen van mandala's hier en daar tot huisvlijt. Mandala's maken wordt

overigens meestal met ernstige bedoelingen beoefend, in sommige

gevallen als een vorm van nieuwe spiritualiteit.

Voor de beoefenaren in deze categorie dient de handleiding van

Anneke Huyser, hetgeen de eerste zin van de inleiding al duidelijk

maakt: 'In dit boek wil ik samen met jullie, lezers en lezeressen, op

ontdekkingsreis gaan naar de betekenis, het gebruik en technieken

voor het zelf vervaardigen van mandala's.' Zo gezegd zo gedaan.

Deng Ming-Dao, 365 dagen Tao. Vertaald uit het Engels door
Jacqueline Moonen. Ankh-Hermes, Deventer, 1994. ISBN 90-202-
7519-4. Prijs f.39,50.

Taoisme heeft een grote invloed gehad op het boeddhisme in China en
vervolgens op dat in Japan. De vraag is vaak gesteld of in Zen niet

meer taoïsme schuilt dan boeddhisme. En zou de aantrekkingskracht
van Zen op westerlingen misschien vooral komen van de taoïstische

ingrediënten? Hoe dan ook, de belangstelling voor het onvermengde
taoïsme neemt in het Westen sterk toe, zoals Deng Ming-Dao in zijn
inleiding vaststelt. Zijn boek geeft een taoïstisch versje en een

22



'preekje' voor alle 365 dagen van het jaar.

Geen diepzinnige filosofie in dit boek, maar praktische levens-

wijsheid op taoïstische grondslag. Daar kan ook een boeddhist niet

slechter van worden.

J.C. Chatterji, Wijsheid van de veda's. Vertaling Vivian Franken. Uitg.

Ankh-Hermes, Deventer, 1994. ISBN 90-202-1951-0. Prijs f.29,50.

De beroemde geleerde S. Radhakrishnan, schrijver van een monumen-

tale geschiedenis van de Indische filosofie, noemde dit boekje (171

kleine pagina's in deze uitgave) 'een authentieke gids voor de

bestudering van de centrale thema's van de vedische filosofie', die de

voedingsbodem is van hindoeïsme en boeddhisme. De tekst werd voor

het eerst gepubliceerd in 1931. In onze haastige tijd is dat alweer heel

lang geleden, maar in de chronologie van de Indische filosofie is het

een zuchtje in de eeuwigheid. De tekst is aangevuld met een korte

beschouwing van de Amerikaanse hoogleraar Kurt F. Leidecker uit

1973 en aangepast aan het taalgebruik van de lezer van vandaag.

VREUGDE

Pema Chödrön, De vreugde van de overgave. Vertaald door Aleid

Swierenga. Uitg. Altamira, Heemstede, 1994. ISBN 90-6963-300-0.

Prijs f.32,90.

'Nauwkeurigheid, mildheid en loslaten' staat boven een van de

achttien teksten van korte toespraken die de schrijfster, een Ame-

rikaanse boeddhistische non, hield tijdens een retraite voor leken,

monniken en nonnen in Gampo Abbey in Nova Scotia, Canada,

waarvan zij het hoofd is. De woorden geven precies aan waar het voor

Pema Chödrön om gaat bij de beoefening van de meditatiemethoden

van haar leraar Chögyam Trungpa, de stichter van het klooster. De

heldere, vriendelijke manier van Pema Chödrön zal ongetwijfeld velen

aanspreken.

Een puntje van kritiek: achterin het boek staan adressen van

Dharma-centra in de traditie van Chögyam Trungpa. Merkwaardig

genoeg ontbreekt de Dharmadhatu in Amsterdam. Zie voor hel adres

en telefoonnummer de Boeddhistische Agenda.

JdB
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Buödhavihara

BOEDDHISTISCHE AGENDA

26-27 nov.: vpassana-weekend,

Den tip (vlakbij Amsterdam)

lnL: eerw. Kirano, teL 02908-26883;

Aad Verboom, tel. 030-888.655.

Centrum voor Sbia-Boeddhisme

1 8 nov.-3 I maart: serie lezingen

Boeddhistische iconografie, op vrijdaga-

vonden, door Shitoku A. Peel, Jikoji,

Pretoriastraai 68, B-2600 Antwerpen-

Berchem, tel. 03-218.7363.

Dhsmadhatu, Amsterdam

InI .: Shambala Centrum, 1 e Jacob

van Campenstraat 4, 1072 BE Amster-

dam, tel. 020-679.4753 of 020-

622.8120.

Indiii Instituut

12 jan. 1995: begin cursus Inleiding

tot het boeddhistisch denken. Docent:

dr. A.R. Scheepers.

24 nov.- ï 9 jan.: Indiase kunst, een

overzicht, door drs. B.C. Meulenbeld.

ml.: India Instituut, postbus 75861, J 070

AW Amsterdam, iet. 020-662.6662

(D.F. Plukker), 020-664. 1223 (P. Groe-

neweg).

International Zen Institute

Geregelde zen-bijeenkomsten in

Amsterdam (tel. 020-679.9126), Den

Bosch en Heeswijk-Dinther (tel. 04139-

4042), Krimpen afd lJssel (01807-

17649), Leiden (tel. 071-410.998),

Rhenen (tel. 08376-16604). Het I .Z. l .

maakt onderdeel uit van het lntema-

tional Zen Institute of America o.l.v.

Gesshin Prabhäsa Dharma Röshi.

lul.: I.Z.l., afd. Nederland, Merelstraat

176, 2352 VH Leiderdorp, tel. 071-

410.998.

Kanzeon Zen Centrum Nederland

28 nov., 12 en 19 dec.: lezingency-

clus Kunst en boeddhisme.

Tot II dsc.: wekelijkse studieklas Het

Prajnäpêramita Hart-sfïtra o.l.v. Nico
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Tydeman en Maurice Knegtel.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten in

Amsterdam, Enschede, Den Haag,

Hoorn, Leiden, Nijmegen en Rotterdam.

Int.: Kanzeon Zen Centrum Amsterdam,

Kraijenhoffstraat ï 5J , ï 0ï 8 RG Amster-

dam, tel. 020-6276493/6J 87922.

25-27 nov.: zen-weekend, De Harp,

lzegem (België). lul.: Femanda Desloo-

vere, tel. (0032) 51-227.604.

Voorts geregelde bijeenkomsten in een

groot aantal plaatsen in België, alsmede

in Breda (tel. 076-217.003), Den Haag

(tel. 070-363.6124) en Achelse Kluis

(Nd. Limburg) (tel. OK-648048).

Maitreys Instituut

ï 6- ï 8 dec.: Vierde Lodjong-week-

end: samenvatting met adviezen en

instructies, door Geshe Sonam Gyalfscn/

Hans van den Bogaert.

23-30 dec.: Lam Rim-retraite over

de stadia van het Pad naar de Verlich-

ting, o.l.v. Olga, met inleiding door

Geshe Sogam Gyaltsen.

Int.: Maitreya Instituut, Heemhoeveweg

2, 8166 HA Ernst, tel. 05787-1450.

Voorts lezingen door Geshe Sonam

Gyaltsen in Amsterdam: 14 dec.,

Maitreya Studiegroep, tel. 020-

625.4138; Tilburg: 16 nov., h4achig

Ladron, tel. 0J 3-681.326; Zwolle: 7

dec., Centrum Tara, tel. 038-229151.

Nyingina Centrum

20-27 dec.: kerstretraite o.l.v. Wil

van de Huist en Caroline van Eelen.

27 dec.: kerstretraiie Ruimte, Tijd &

Kennis, o.l.v. Rot›crt Hartzema, Kos,

Herengracht 607, Amsterdam.

18 dec., 31 dec.: mantra zingen.

Int.: Nyingma Centrum, Reguliersgracht

25, Amsterdam, tel. 020-620.5207.

Voorts een workshop in Deventer: 18

nov., Helende energie activeren, Cen-

trum Meander, tel. 05700-14309.



Vaste zazen-bijeenkomsten maan-

dag t/m zaterdag en cursussen

Religieuze teksten uit India o.l.v.

Etienne Cornelis en Zon-meditatie in

theorie en praktijk o.l.v. Prof. dr. E.

Comälis sn Chris Smoorcnburg.

ïnl.: Zendö Oshida, Albertinum, Heycn-

daalseweg 121, öS25 AJ Nijmegen, tel.

080-229.844.

Elke vrijdag msditatieavond in

Amsterdam, geïnspireerd door de Viet-

namese zenleraar en vredesactivist

Thich Nhat Hanh. Elke eerste dinsdag

van de maand introductie-avond. Adres:

Eveline Beumkes, dc Genestetstraat

l7hs, Amsterdam, tel. 020-616.4943.

Voorts meditatie-bijeenkomsten in Alk-

maar: 4 dec., int. Gertjc Hutschenackcr,

tel. 072-616.289; Baarn: elke maandag-

avond, Jaqeline Etters, tel. 02154-

21817; Bilthoven: J8 dec., Nora Hout-

man, tel. 030-283.369; Blocmcndaal: 1 t

dec., Xapcl Poustinia, tel. 023-27J.426;

Haarlem: 21 nov., J 9 dec., Peter den

Dekker, tel. 023-27J.426.

873.

'Vlpesseae Groaiagca

J 6-18 dcc.: meditatie-weekend met

intensief lichaamswerk o.l.v. Emiel

Smulders.

1 jan.: Nicuwjaarsrcccptic met dia's

van Sandra van Aubcl.

Int.: Kamerling Onncsstiaat 71, 9727

HG Groningrn, tel. 050-276051 (Frits

Koster) of050-775562 (Karma Rol).

De Vrienden van de Westerse

B‹›cddhistcn Orde houden wekelijkse

meditatie-avonden in het VWBO-Ccn-

trum, Eikstraat 25, Utrecht. Voorts de

volgende bijeenkomsten:

27 nov.: dagrctraite: Sanghadag.

23-30 dcc.: winterretraite, Ulvcn-

hout.

Inl.: VWBO-Nederland, postbus 15

3500 BN Utrecht, tel. 030-620.268.




