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volledige eenwonling van wijsheid en leegte (non-dualiteit) tot
uitdrukking gebracht

Het doel van tantra is in wezen hetzelfde als dat van Zen of
Theraväda - in de woorden van Lama Thubten Yeshe: "ons vol

zeFmedelijden zinende, verstikkende begrip van 'ego' te verbrijzelen".
Dan kunnen wij "de latent in ons zenuwstelsel aanwezige explosie van

gelukzalige energie ervaren en daardoor ons potentieel voor volledige

In het nawoord beschrijft de bewerker, Jonathan Landaw, de

omstandigheden waaronder Lama Thubten Yeshe op 3 maart 1984 in

ggn ziekenhuis in Los Angeles stierf en hetgeen erop volgde. Lama

Yeshe mediteerde nog vele uren nadat zijn hart was gestopt en

westerse artsen hem dood hadden verklaard.

Op 12 februari 1985 reïncameerde hij als het kind van een Spaans

echtpaar in de buurt van Gmnada. Veertien maanden later werd het

kind, Eusel (Helder licht) genaamd, door de Dalai Lama officieel

erkend als de incamatie van Lama Yeshe. ’Little Yeshe’ studeert nu als

Lama Eusel Rinpoche in het Sera-klooster in Zuid-Int » Jd8

ZOEKENNAARDEOS

Hugo M. Enomiya-* masalle, De os en zijn hoeder; Zer-6eriiinirg.
Ankh-Hermes, Deventer 1993. ISBN 90-202-4081-1. Prijs f.39,50.

Op de 92-ste verjaardag van de beroemde jezuïet en zen-meester

Enomiya-Mssalle, 11 november 1989, schreef Bogdan Snela het

voorwoord van de bundel observaties en overdenkingen uit diens rijke

leven, De os en zijn hoeder. Hi) zake er een uitspraak van de zen-

meester Köun Yamada boven: "Zen is als een kopje thee. Voor de

christen smaakt het precies hetzelfde als voor de boeddhist." Snela

typerende daarmee treffend zowel de door hem samengestelde bundel

als de de auteur, Enomiya-Lassalle.

De teksten van Lixssalle zijn in honderd afleveringen, geïllustreerd

met pensoelschilderingen van Tatsuhiko Yokoo en calligraFieën van

Yoshikoo Yokoo, aaneengeregen met als leidraad het bekende zen-

verhaal van de Tien afbeeldingen van de os. De os symboliseert de

boeddhanatuur. De weg van het zoeken, vinden, tnmmen en vergeten

van de os is de weg naar en voorbij de beleving van satori,

Verüchting.

Het is een aardige manier om enige structuur te brengen in de
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losse, zeer gevarieerde verhaaltjes en oveipeinzingen die Lassalle

gebruikte om de mentale instelling van de zen-beoefenaar, die zo

moeilijk in woorden is over te brengen, voelbaar te maken. Hij put uit

de zen-traditie, maar hier en daar evengoed uit die van het christen-

dom.

Hoe Lassalle zen en christendom in zichzelf met elkaar wist te

rijmen, wordt niet beredeneerd uiteengezet. Maar hij geeft soms wel

een impressionistische aanduiding.

Zo schrijft hij: "Christenen die reeds langer mediteren, vinden in

zichzelf een andere benadering tot de Heilige Schrift. Ze schouwen als

het ware de werkeüjkheid achter de woorden en begrippen. De

christen ontmoet de Christus rechtstreeks, wat toch uiteindelijk het

doel is van Kerk en theologie. Men zou kunnen zeggen: geloof en

schouwen gaan samen."

Sommige niet-christenen zullen de indruk hebben dat deze

rijmpoging op zijn best leidt tot kreupelrijm. Lasalle lijkt met vastere

stem te spreken als hij vertelt over zen zonder er het christendom bij te

halen. En dat maakt van deze fraai uitgevoerde bundel een mooi boek.

JdB

ZEN-MEESTER

Jacques Benoit, Meester Eckehart; inleiding en bloemlezing. 3e dr.

Ankh-Hermes, Deventer 1993. ISBN 90-202-7518-6. Prijs f.24,50.

Sinds D.T. Suzuki's essay 'Meister Eckhan and Buddhism', in zijn

Mysticism, Christian and Buddhist uit 1957, wordt de dertiende-

eeuwse christelijke mysticus beschouwd als een halve zenboeddhist.

Enomiya-Lassalle haalt in zijn hierboven genoemde boek o.m.

Eckeharts uitspraak aan dat men 'God moet loslaten omwille van de

Godheid' en concludeert: "Hoe men Eckhart ook interpreteert, hij staat

in ieder geval dichter bij het zenboeddhisme dan de traditionele

theologie."

Wat zegt Jacques Benoit? "Zonder nu Eckehart zö te willen

interpreteren als zou zijn mystiek in wezen op verschillende vormen

van oosterse mystiek inspelen zijn er ontegenzeggelijk aankno-

pingspunten daarvoor in zijn werk te vinden. Aldus bij het

Zenboeddhisme wat betreft de onthechting aan de materie en het

slechts zwijgend verstaan van de onzegbare Waarheid."

Aan de hand van de (terecht herdrukte) bloemlezing uit het werk

van Eckehart kan de lezer zelf oordelen. De bibliografie is helaas niet
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bijgewerkt. Sinds de vorige druk verschenen o.a.: M. van den Brandt,

De zielevonk bij Meister Eckhert. (Nijmegen 1985) en E. Altrecht,

het eeuwige Nu; een ontmoeting met Meester Eckhert. (Hillegom

1986). Jd8

BEVRIJD VANALLE VERWARRING

Dennis Genpo Merzel, Het oog slaapt nooit; naar de kern van zen.

Bewerkt door Stephen Muho Proskauer, met een voorwoord van Nico

Tydeman. Ankh-Hermes, Deventer 1993. ISBN 90-202-5157-0. Prijs

f.29,50.

Pure zen, deze veertien commentaren van de Amerikaanse zen-

meester Dennis Genpo Meizel. Tenminste, voor zover zen in woorden

is aan te duiden. De laatste zinnen van het boek zijn: "Woorden! De

weg kan niet door taal worden uitgedrukt, want zij kent geen gisteren,

geen morgen, geen vandaag."

De commentaren gaf Merzel tijdens sesshins fris van de lever in

reactie op het voorlezen van telkens een strofe uit het Chinese gedicht

their tuin ming, vrde derde zen-patriarch, Sosan Zenji. Deze 'verzen

over de geest van vertrouwen' staan te boek als het eerste zen-gedicht.

Merzel praat over zen als iets van alledag, niks zweverigs of

exoösch. Het is vaak eenvoudig gezegd, maar in drie woorden kan een

bijna onmogelijke opgave worden gegeven, zoals: "Streef niets na."

Dat is een veelvuldig onderwerp van Merzel, en al lezend krijg je

soms het idee: misschien kdn het!

Nico Tydeman, al meer dan tien jaar leerling van Genpo‘ Sensei

(de woordenlijst achterin levert de vertaling: leraar), beschrijft in zijn

voorwoord heel duidelijk wat de nabijheid van de leraar betekent. Het

gaat niet alleen om wat hij zegt. Hij is aanwezig als de persoonlijke

belichaming van de dharma zelf: ’Wie de leraar ziet, ziet de dharm:c’

De klassieke vergelijking over de verhouding leraar-leerling luidt:

zoals men een steen polijst met behulp van een andere steen, zo

schuurt de leerling-steen zich tegen de meester-steen totdat hij na een

langdurig en soms pijnlijk süjpproces onbelemmerd gaat glanzen.

Maar ook de lezer van Merzels commentaren kan een hoop van

hem opsteken. Jd8
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BOEDDHISTISCHE AGENDA

Buddhauhsrp Armdzrd*m !kü.: K*mumn Zon Conmun

3-5 juni: meditatieweeken‹L Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018

Vonrts elke maandag en donderdag RG Amsterdam, tel. 020-6276493/

18.00-20.€D uur: meditatiebijeenkomst. 6187922.

lul.: Buddhavihara. St. Pieters-

poortstceg 29, 1012 HM Amsterdam.

tel. 020-6264984 (Joke Heumen).

Buddhavihara, Den Ilp

18-19 juni: meditatieweeken‹L

11-21 aug.: intensieve mcditatiere-

traite o.l.v. de eerw. Mettavihari, de

Volksabdij, Ossendrecht.

Voorts geregelde meditatiebijeen-

komsten in Groningen, Leeuwarden,

Leiden, Maastricht, Rottenlam, Tüburg,

Utrecht en Zwolle.

lul.: Buddhavihara. Den fip 38,

1127 PC Oen op (gem. Landsmeer), tel.

02908-26883.

Dharmadhatu, Amsterdam

Wekelijks meditatiebijcenkomsten

en cursussen.

Int.i Dharmadhatu, le Jacob van

Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam,

tel. 020-6794753 of 020-6228120.

Kagyu Rintchen Gyamtso Ling

3-5 juni: lenteretraite met Lama

Kana, in de Soefi Tempel, Sportlaan,

Katwijk a/Zee. Lama Karta, afkomstig

uit het klooster van Sonada (Darjeeling,

India), is verbonden aan het Tibetaanse

studie- en retraitecentrum Yeunten Ling

in Huy (België).

Int.: Tibetaans Instituut Kagyu

Rintchen Gyamtso Ling, Zijlweg 79,

2013 DDHaarlem, tel. 023-420955.

Kanzeon Zen Centrum Nederland

In Amsteiilam: zazen-weekend 24-

26 juni; elke dinsdag- en donderdaga-

vond zazen-bijeenkomst.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten

worden voorts gehouden in Enschede,

Den Haag, Hoorn. Leiden, Nijmegen en

Ronerdam.

30 april: zazen-dag o.l.v. Ton Lat-

houwcrs, Laan van Meerdervoort 358,

Den Haag; ml. Bep van de Velde, tel.

070-363 6124.

Ton

21 mei en 23

daalseweg 121, Nijmegen; int. tel. 080-

229844.

Geregelde bijeenkomsten vonrts in

Breda. Den Haag, Noord-Limburg en

een aantal plaatsen in België. lul.: Van

Schoonebekestr. 186. B-2018 Antwer-

pen, tel. (09-32-)(0)3-237 37 18.

Maitreye Instituut

29 april-6 mei: Groene Tara-retraite

o.l.v. Thubten Lodreu (Hermes Bmndt).

6-8 mei: Lam Rim: Wijsheid, d‹xir

Gcshe Sonam Gyaltsen (ven. Hans van

den Bogaert).

juli: zazcn-dag o.l.v.

Albertinum. Heyen-

11-25 mei: Witte Tara-retraitc o.l.v.

Geshc Sonam Gyaltsen.

1- 12 juni: Lam Rim: Inleiding in

tantra en retraite-advies, door Geshe

Sonam Gyaltscn.

20 juni- l juli: Thangka-schilder-

cursus door Andy Weber, onderwerp:

Boeddha Sakyamoeni op de tr‹xin,

geflankeerd d‹xir Sharip‹›etra en

Moudgalyanx

1- l5 juli: Lam Rim-moditaöecursus

door Geshe Sonam Gyaltsen.

22-29 juü: Lam Rim-retraite: de

stadia van het pad naar dc Verlichting,

ingeleid door Geshe Sonain Gyaltsen.

Lezingen door Dagpo Rinpochee: 2

en 3 juni: Pax Christi Stiltecentrum,

Utrecht (02998-1356/02990-39693); 3

juni: Yogahuis, Baarn (030-250895); 4

juni: Bethaniënkl‹xister, Bamdesteeg 6b,

Amsterdam (int. zie Utrecht); 5 juni: oe

Heuvel, Grote Kerkplein 5, Rotterdam
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(010-4512646).

Nadcm ml.: Maitreya Instituut,

Hecnthoeveweg 2, 8166 HA Ernst, tel.

05787-1450.

Nyingma Centrum Nederland

28-29 mei: wcrkweekend Werken

aan verandering; begeleiding Ruud

Lankrijer.

4-5 juni: weekmd RTK, Vcrwonde-

ring, helderheid en intimiteit; begeleid.

Joleen Vries en/of Robert Hartzcma.

20-25 juni: werkweek Samen

werken; begeleid. Ruud Lankrijer en

Gerard Gijtenbeek.

1--4 juli: Kum Nye, Teaching nurtu-

ring feelings; begeleid. Wil van der

Hulst en Caroline van Eelen;

5-8 juli: The cmaävity of time,

space and knowledge; begeleid:L Robert

Hartzema.

Zomerretraite in Haarlo:

8-12 juli: Kum Nye; begeleid. Wil

van der Hulst, Caroline van Eelen;

13-17 juli: Ruimte, Tijd, Kennis;

begeleid. Robert Hartzema.

Ctirsussen Kum Nye worden gege-

ven in Den Bosrh, Den Haag, Leiden.

Utrecht en Zoetermeer. Int. over deze en

vele andere activiteiten: Nyingina Gen-

aum. Reguliersgmcht 2J. 1017 LJ

Amsterdam, tel. 020-620 5207.

De Tiltenbcrg

16-18 sept.: Conferenäe

boeddhisme-christendom: dat hebben

christendom en boeddhisme te bieden in

een geseculariseei‹lc cultuur?' Sprekers:

prof.dr. J. Swijngcdouw, pint.dr. I. Bul-

hof, dr. M. Grey, dr. H. de Wit.

lul.: De Tütcnbcrg, Zilkcrduinweg

375, 2114 AMVogelenzang, tel. 02520-

17044.

Vipassana Groningen

12-15 mei: miniretraite; begeleid.

Frits (Jhananando) Koster.

24-26 juni: meditaöeweekend o.l.v.

Frits (Jhananando) Koster en Joke
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Hcmiscn.

Int.: tel. 050-27NJ5I of 050-775562

(Xarina Rol).

De Vrienden van de Westerse

Boeddhisten Orde organiseren de vol-

gende activiteiten.

11-15 mei: vicnlaagse intraite met

Tai Chi, o.l.v. Khemasiri, m.m.v. de Tai

Chi-leraar •ItbËrananda uit Engeland.;

Snijdersteeg 6, Rhcnen (Achterberg);

14-22 juli: z‹xncrretraite. ook in

Rhenen.

Montevideodrcef 12, 3563 BE Utmcht,

tel. 030-620268.

Zenkluizen in de Eifel

2- 8 mei: ‹1ai••••hin.

9-13 mei: scsshin.

14-20 mei: *•t-••hin

Alle cshin o.l.v. Adelheid

Meutes-Wüsing en Judith Bossen,

Dhannäcarya.

lul.: Zenkluizen in de Eifel. Hufter-

tsheck 2, D-54619 •••ath..

tel.O(949)6559/467. O



DeBoeddha-figuw op het o lag stelt Amida voor, de Boeddha von het

Oneindige licht, gemeten in de handhouding van meditatie.

€t 0CÜffÏeftdC-eeïflVJ° P Me I›eeld bevindt zich in het Rijksmuseum voor

Volkenkunde te Leiden. Foto Elke Nadelen Hooykaas.




