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Het zal u in ieder geval zijn opgevallen, zeker als u wel eens
slaapproblemen heeft, dat het onmogelijk is u over de grens van het
inslapen heen te denken, te willen of te voelen. U zult pas inslapen als
u zich voldoende kunt ontspannen om de mentale patronen uit het
waakbewustzijn min of meer los te laten.

Toch zal niemand, behalve in zo'n benauwde nacht dat het
inslapen niet wil lukken, beweren dat zijn of haar gewaarzijn in de
slaap volledig afbreekt. Het waakbewustzijn lost zich weliswaar op,
maar een andere, diepere en subtielere, bewustzijnslaag blijft over.

De veranderingen in de bewustzijnstoestand bij het sterven
worden, zoals aan het begin is gezegd, als analoog hieraan opgevat.
Grovere lagen van bewustzijn maken plaats voor subtielere. Uiteinde-
lijk blijft alleen een leegte van zelf en ander over, een openheid dus,
en een zich spontaan en tegelijkertijd manifesterende lichtachtige
helderheid. Wie hiermee niet vertrouwd is en zich tijdens zijn leven
voortdurend met zijn grovere conceptuele bewustzijn heeft geidentifi-
ceerd, vreest dit als een totale vernietiging van zijn'bewustzijn". In
zekere zin is deze vrees gerechtvaardigd. Het conceptuele, dualistische
denken lost zich namelijk in de laatste stadia van het sterven op,
zeggen de Tibetaans-boeddhistische tradities. Maar gewaarzijn breekt
niet af. Slechts het gewaarzijn in termen van subject en object lost op -
idealiter volledig - en maakt daarbij plagts voor uitsluitend gewaarzijn
zonder meer.

Hier en nu

Mogelijk heeft de vergelijking met het bardo van de droom u een
concreter en levendiger beeld gegeven van wat de geestelijke vaders
en moeders van Tibetaans-boeddhistische bardo-teksten zich bij de
ervaringen van sterven en dood hebben voorgesteld.

Laten wij nu, gewapend met deze eeuwenoude inzichten, een stapje
verder gaan en overschakelen naar ons gewaarzijn hier en nu.

Deze stap is tot in de oudste lagen van de mij bekende Tibetaans-
boeddhistische literatuur over dit thema expliciet terug te vinden. Hij
lijkt zelfs de 'raison d'étre' van veel van deze literaire productie te zijn.
De pioniersdrang op het terrein van onbekende bewustzijnsgebieden
lijkt vooral te zijn ingegeven door de wens om het functioneren van
het eigen tegenwoordige gewaarzijn bloot te leggen, d.w.z. om helder
te krijgen hoe en waarom men zich als een zogenaamd subject in een
zogenaamd objectieve wereld beleeft. Louter nieuwsgierigheid naar
wat er na het sterven of na het inslapen gebeurt, lijkt niet te rijmen met
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de actuele context waarin deze beschrijvingen, verslagen, en prakti-
sche handleidingen telkens verschijnen. Ze zijn zelden puur
speculatief.

Als centraal punt komt keer op keer naar voren dat wij ons op
ieder ogenblik, hier en nu, de openheid van het moment kunnen
realiseren en dat wij daarbij kunnen herkennen dat deze openheid niet
onderscheiden is van de heldere natuur van ons eigen gewaarzijn. En
dat de enige reden waarom we dit niet kunnen of willen, is dat we
besloten hebben deze openheid dicht te stoppen met allerlei meer of
minder logge noties van binnen en buiten.

Het is uitdrukkelijk niet zo, dat in deze boeddhistische tradities het
conceptuele denken als een ziekelijke aberratie in de menselijke
evolutie wordt gezien. Veeleer wordt erop gewezen dat het discursieve
denken van ons wakende bewustzijn een specifiek toepassingsgebied
heeft. Men zou kunnnen zeggen dat het een functioneel gegeven is dat
wij als een soort werktuig op de juiste manier moeten leren ontwikke-
len en toepassen. Immers, het conceptuele bewustzijn omvat niet het
hele gebied van onze gewaarwording. Het is duidelijk dat we
uitsluitend vanuit dit bewustzijn niet rustig kunnen inslapen, laat staan
met overgave de liefde bedrijven of ons overgeven aan geboorte,
leven en sterven.

Blijkbaar kunnen wij niet om de dualistische neigingen in ons
denken heen. We kunnen echter wel onderzoeken hoe precies ons
bewustzijn functioneert, bijvoorbeeld hoe het verandert bij het
inslapen, bij het sterven, maar ook hoe het hier en nu verandert. Want
datgene wat wij 'bewustzijn' noemen, verandert blijkbaar voortdurend.
We kunnen vertrouwd raken met de wijze waarop al onze grove en
subtiele mentale processen functioneren en we kunnen hun mogelijk-
heden en onmogelijkheden leren onderscheiden.

In de meeste bardo-teksten zijn de uiteenzettingen over verande-
ringen van de bewustzijnstoestand in de verschillende bardo's dan ook
meestal nauw verbonden met soms zeer gecompliceerde 'geestelijke
en lichamelijke exercitién'. Deze willen de adept in staat stellen de
nodige ervaring en vertrouwdheid met de mentale fenomenen op te
doen en zich beter van zijn 'mentale lichaam' te leren bedienen. En al
deze technische aspecten staan uiteraard in het kader van een boed-
dhistische levensbeschouwing. UJ
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BOEKEN
CONTEMPLATIE

Han F. de Wit, De Verborgen Bloei; over de psychologische
achtergronden van spiritualiteit. Kok Agora, Kampen, 1993. ISBN
90-391-0549-9. Prijs f. 37,50.

Dr. Han de Wit, redactieraadslid van Saddharma, heeft met dit
boek een praktisch gericht vervolg geschreven op zijn baanbrekende
werk Contemplatieve Psychologie. De Wit is psycholoog, dharmale-
raar en oud-student van de boeddhistische meditatie-meester
Chogyam Trungpa, Rinpoche. Deze laatste moedigde hem aan om de
psychologische inzichten en methoden van het boeddhisme te
inventariseren en ze in een zodanige vorm te presenteren, dat zij zich
lenen voor een dialoog met onze westerse psychologie (en psychothe-
rapie) en met onze christelijke cultuur. Zo ontstond een nieuwe en
belangwekkende vorm van psychologie. Contemplatieve psychologie
(Kampen, 1987), zijn eerste boek op dit gebied, trok internationaal de
aandacht en het werd vertaald in het Engels en Duits.

Hoe komt het dat de ene mens in de loop van zijn leven milder en
wijzer wordt en de andere mens juist hardvochtiger en meer verblind
raakt? Wat is er de oorzaak van dat sommige mensen in de loop van
hun leven steeds meer levensvreugde ervaren en uitstralen, terwijl
anderen steeds meer in de greep raken van levensangst? En hoe komt
het dat die twee ontwikkelingen zich kunnen voordoen onder
gelijksoortige levensomstandigheden, zowel gunstige als ongunstige?

En tenslotte: kunnen we die ontwikkeling beinvoeden of staan we
er machteloos tegenover? Deze vragen staan centraal in de contempla-
tieve psychologie. Ze hebben betrekking op een 'verborgen bloei' die
zich in de kern van ons wezen - soms gezocht, soms ongewild - kan
voltrekken. De vruchten van deze bloei zijn zichtbaar in ons spreken
en handelen, in onze omgang met de medemens en onze wereld;
vruchten, die zowel ons eigen leven als dat van anderen kunnen
inspireren en verheffen.

De verborgen bloei wordt gecultiveerd in wat wel het contempla-
tieve leven wordt genoemd. Dat leven is van alle tijden en alle
culturen. Soms wordt het in een monastiecke omgeving geleefd en in
religieuze termen beschreven. Maar ook wordt het geleefd in de
'gewone’ wereld en verwoord als het cultiveren van onze fundamentele
menselijkheid. Welke uiterlijke vorm dit leven ook aanneemt, het
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wordt gedragen door psychologische inzichten die in de grote
contemplatieve tradities te vinden zijn: inzicht in de aard van de
menselijke geest en ervaring, inzicht in het ontstaan van een egocen-
trische werkelijkheidsbeleving en emotionaliteit, in de oorzaken van
hardvochtigheid en mededogen, blindheid en helderheid van geest,
levensangst en levensvreugde.

Over die inzichten gaat het eerste deel van De Verborgen Bloei,
getiteld Verkenningen. Het tweede deel, Beoefening en Ontwikkeling,
biedt een uniek en systematisch overzicht van de veelsoortige
disciplines die de grote religieuze tradities hebben ontwikkeld: de
geestelijke methoden, de disciplines van het handelen en spreken.
Veel aandacht krijgen de boeddhistische methoden van
meditatiebeoefening.

Geschreven in een speelse, toegankelijke stijl met vele voorbeel-
den, is De Verborgen Bloei zowel een inleiding in, als ook een
aanvulling op het inmiddels klassiecke Contemplatieve Psychologie,
waarin vooral de structuur van deze psychologie wordt geschetst. De
Verborgen Bloei verkent concretere thema's: ze staan dichter bij de
beoefening van het contemplatieve leven zelf. Ze maken duidelijk hoe
en waarom de beoefening van spirituele disciplines onze fundamentele
menselijkheid kan wekken en tot bloei brengen. OJ

DERDE KORF

Nina van Gorkom, Boeddhisme in het dagelijks leven. Tweede
druk. Boeddhayana Publikaties 5. Stephensonstr. 13, 2561 XP Den
Haag, 1993.

Dit boekje, waarvan de eerste druk verscheen in 1979, vertelt hoe
begrippen uit de derde 'korf' van de Pali-canon, de Abhidhamma, als
houvast kunnen dienen voor de boeddhistische leek. Het draait vooral
om de betekenis van citta, dat kan worden vertaald als 'geestesmo-
ment' of bewustzijnsmoment'. "Citta's bepalen ons leven en dat van
anderen; zij conditioneren de handelingen die men in het leven
verricht," aldus de schrijfster. "Vele Thai's weten van de realiteiten die
in de Abhidhamma worden onderwezen en zij weten hoe zij hun
kennis in het dagelijks leven moeten toepassen.”

JdB
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BOEDDHISTISCHE AGENDA

Tiltenberg, Vogelenzang

21-23 jan.,, 25-27 febr,
maart: zen-meditatieweekend.

21-25 maart: zen-werkweek o.l.v.
Adine Mansholt, Frits Hoeboer en Henk
v.d. Geest.

16-17 april: workshop zenmedita-
tie, metamorfose-massage en initiatisch
tekenen met Ursula Gieger en Ingrid
Claessen.

Inl.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg
375, 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-
17044.

25-27

Vipassana Groningen

7-16 jan.: intensieve meditatie-
retraite o.l.v. eerw.Mettaviharee. Plaats:
Volksabdij, Ossendrecht.

28-30 jan.: meditatie-weekend o.1.v.
Jhananando.

Elke dinsdag 19.00-21.00 uur, elke
donderdag 18.00-19.45 uur en elke vrij-
dag 08.00-08.45 uur: meditatie.

Inl.: (Frits) Jhananando, Kamer-
lingh Onnesstraat 71, 9727 HG Gronin-
gen, tel. 050-276051, of 050-775562
(Karina Rol).

VWBO

De Vrienden van de Westerse Boeddhis-
ten Orde organiseren de volgende
activiteiten.

Cursus Meditatie en grondbeginse-
len van het boeddhisme, op acht woens-
dagavonden: 26 jan., 2, 9, 16, 23 febr.,
2,9, 16 maart, ook voor beginners, o.L.v.
Dh. Gunabhadri, Dh. Khemasiri en Dh.
Vajragita, in N.R.I., Valckenierstraat 35,
Amsterdam. Dezelfde cursus op vijf
woensdagavonden: 30 maart, 6, 13, 27
april, 4 mei, in het nieuwe VWBO-Cen-
trum, Eikstraat 25, Utrecht.

11-14 febr.: retraite in Rhenen.

27 maart: dagretraite rond Dham-

mapalam Gatha, in het VWBO-
Centrum.
Inl.. VWBO-Centrum, postbus

1559, 3500 BN Utrecht, tel. 030620268.
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Buddhavihara, Amsterdam

In het vipassana-centrum Buddha-
vihara in Amsterdam, geleid door de
eerw. Mettavihari, wordt elke maandag-
avond van 18.00 tot 20.00 uur een medi-
tatiebijeenkomst gehouden.

Inl.: Buddhavihara, St. Pieters-
poortsteeg 29, 1012 HM Amsterdam.
tel. 020-6264984 (Joke Hermsen).

Nyingma Centrum, Amsterdam

15 jan.: Open dag, vanaf 13.00 uur.
Cursussen van 10 weken met wekelijkse
bijeenkomsten beginnen in januari als
volgt:

17 jan.: Ruimte, Tijd & Kennis;
Kum Nye Verdiepingscursus.

18 jan.: Kum Nye Vroege-ochtend-
cursus; Kalm en helder, Tibetaans boed-
dhisme en meditatie; Kum Nye-cursus
Omgaan met pijn.

19 jan.: Leven in evenwicht.

20 jan.: Studiegroep Tibetaans
boeddhisme: Padmasambhava.

21 jan.: Vaardig handelen: werken
als bron van inspiratie en creativiteit;
Ruimte, Tijd & Kennis Vervolgcursus.
Zaterdag-Kum Nye met uiteenlopende
thema's op 22 jan., 12 febr., 23 april, 28
mei.

Kum Nye op Zondagochtend 23
jan., 20 maart, 17 april en 22 mei.

Kum Nye en Gezondheidszorg,
cursus op drie zaterdagen: 19 maart, 16
april, 7 mei.

27 febr.-3 maart: Vijfdaagse retraite
o.lL.v. Barry Schieber, Dean van het
Nyingma Institute, Berkeley (Ver. Sta-
ten). Voorts leidt hij twee workshops:

26 febr.: Relaxation and healing;

6 maart: Balance and confidence.

Inl.: Nyingma Centrum, Reguliers-
gracht 25, 1017 LJ Amsterdam, 020-
620.5207. =



TAP VRAAGT STEUN

Het internationale project voor hulp aan Tibetaanse vluchtelingen Tibetan Aid
Project (TAP) ondersteunt monniken en nonnen die de Tibetaanse boeddhisti-
sche traditie proberen hoog te houden in de landen waar ze nu leven: India,
Sikkim en Nepal. Het Nyingma Centrum Nederland heeft zich het lot van deze
mensen aangetrokken en daartoe TAP Nederland opgericht.

Per maand is 30 dollar nodig om een monnik te onderhouden. Het meeste
hiervan wordt besteed aan voedsel; door heel zorgvuldig in te kopen, is f.1,50
per dag net genoeg. Vorig jaar verschafte het project een basisbestaan aan
tweehonderd Tibetanen.

Het Tibetan Aid Project is gevestigd in het Nyingma Centrum, Reguliersgracht
25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020-620.5207. Bijdragen: giro 9200 van
ABN-AMRO Leiden, rek.nr. 42.08.59.136 t.n.v. TAP Nederland (NCN).

GEVRAAGD:
PROMOTIE-MEDEWERKER (M/V)
VOOR SADDHARMA

De Stichting Vrienden van het Boeddhisme wil het kwartaalblad Sad-
dharma in de loop van het nieuwe jaar naar vorm en inhoud aanzienlijk
verlevendigen. Voor de nieuwe aanpak hebben wij extra menskracht nodig.

Wij zoeken een medewerker (m/v) die in staat en bereid is om zich
belangeloos in te zetten voor de verspreiding van het blad en voor de werving
van advertenties.

Wie heeft er zin in? De eindredacteur, Jacques den Boer, verstrekt u graag
nadere inlichtingen. Zijn telefoonnummer is 01751-15770.







