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BOEKEN

EEN ZEN-WERKBOEK

Hugo M. Enomiya-Lassalle, Zen-onderricht. Bewerkt door Roland
Ropers en Bogdan Snela. Vert. Aleid Swierenga en Mark Desorgher.
Altamira, Heemstede, 1990. ISBN 90-6963-095-8. Verlaagde prijs f 24,90.

Dit boek van de inmiddels overleden zenmeester en jezuiet
Enomiya-Lassalle is drie jaar geleden verschenen, maar het blijft een
prima inleiding tot een tijdloos onderwerp. Wie op zoek is naar een
duidelijk geschreven, zeer informatieve en goed geillustreerde
wegwijzer voor de beoefening van Zen krijgt waar voor zijn geld. (Let
wel even op: er zijn abusievelijk ook misdrukken in omloop geraakt.)

De tekst is gebaseerd op een cursus die Enomiya-Lassalle in 1977
in zijn zen-centrum Shinmeikutsu in Japan heeft gegeven. Alle
aspecten van zen waarmee de zenbeoefenaar in de praktijk te maken
krijgt, komen in verschillende gradaties van diepgang in het boek aan
de orde. De foto's en tekeningen maken er inderdaad, zoals hij in het
voorwoord schrijft, een zenwerkboek van.

Pater Enomiya-Lassalle heeft in de halve eeuw dat hij zen
beoefende, nimmer zijn christelijk geloof verloochend. Zijn uiteenzet-
tingen van overeenkomsten en verschillen tussen de traditionele,
christelijke weg van de mystiek en wat hij zenmystiek noemde,
hebben zijn zen-onderricht voor westerlingen op een unieke manier
verrijkt. Zo ook in dit boek.

JdB

HET ZWAARD VAN ZEN

Bodhidharma, De oorsprong van zen. Vert. uit het Chinees door
Red Pine als The zen teachings of Bodhidharma. Ned. vert. uit het
Engels door Robert Hartzema. Karnak, Amsterdam, 1993. ISBN
90-6350-057-2. Prijs f 26,50.

Bodhidharma, de patriarch van zen-boeddhisten en van beoefe-
naars van de vechtkunst kungfu, is een legendarische figuur die
misschien zelfs nooit heeft bestaan. En of de hem toegeschreven
teksten werkelijk van hem afkomstig zijn, is ook twijfelachtig.

So what? De geschriften zijn er niet minder fascinerend door.
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Vertaler Red Pine verdoezelt in zijn toelichting de twijfels zeker
niet, maar hij volgt zonder getob de vrijwel algemeen aanvaarde
opvatting: Bodhidharma arriveerde rond het jaar 475 uit India in
China. Hij was een tot het boeddhisme bekeerde zoon van koning
Simhavarman van het Zuidindiase rijk Pallava. Na allerlei omzwer-
vingen zou hij omstreeks 520 nabij de Shaolin-tempel ten zuidoosten
van Loyang negen jaar hebben gemediteerd met uitzicht op de wand
van een grot. In 528 zou hij, ongeveer 68 jaar oud, zijn overleden. Hij
had kort tevoren de leiding van de door hem gestichte traditie
overgedragen aan zijn eenarmige leerling Hui-k'o.

Bodhidharma's benadering van zen was uitzonderlijk. In de
woorden van Red Pine: hij gebruikte het zwaard van de wijsheid dat
zijn leermeester Prajnatara hem had gegeven, om de geest van zijn
discipelen los te snijden van regels, trance-ervaringen en geschriften.
De vier teksten die in dit boek zijn bijeengebracht, zijn dan ook
bijzonder bondig en rechttoe-rechtaan, deels in de vorm van vraag/
antwoord. De titels zeggen het al: Overzicht van de beoefening, De
bloedstroom, Ontwaak! en De doorbraak. De vertaler heeft royaal
korte, heldere noten toegevoegd zodat de leringen van 1500 jaar
geleden goed te volgen zijn. Voor sinologen zal het interessant zijn dat
de Chinese tekst naast de vertaling is afgedrukt; niet-sinologen kunnen
het zien als een passende illustratie. Uitgeverij Karnak bouwt
geleidelijk een mooi fonds op waarvoor vrienden van het boeddhisme
dankbaar kunnen zijn.

JdB

HET REINE LAND

Shinran Shonin, Kyogyoshinsho,; Ken Jodo Shinjitsu Kyo Gyo Sho
Monrui; Verzameling van Citaten, Openbarende de Ware Leer,
Praktijk en Verwezenlijking. Vert. Shitoku A. Peel. De Simpele Weg,
Antwerpen, 1993. Prijs f 32,--.

Sh. Peel, verbonden aan de Faculteit voor vergelijkende gods-
dienstwetenschappen in Antwerpen en priester van de aldaar geves-
tigde Jiko-ji, de Tempel van Licht en Mededogen, heeft een belang-
rijke selectie vertaald uit het hoofdwerk van de stichter van de Japanse
"Ware School van het Reine Land' (Jodo-Shinshu), Shinran Shonin
(1173-1262). De vertaler heeft er alles aan gedaan om door een
inleiding, talloze noten tussen de tekst, zes appendices en een
bibliografie de lezer te helpen bij het begrijpen van de Sinrans lering
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van de 'Ander-Kracht', het bereiken van Verlichting door het onvoor-
waardelijke vertrouwen in de heilskracht van de Boeddha Amida.

In de vertaalde tekst, die Peel gemakshalve aanduidt als KGSS,
tracht Shinran aan te tonen dat zijn lering niet in strijd is met het
Mahayana-denken. Hij beroept zich op de boodschap van de histori-
sche Boeddha, Sakyamuni, zoals die volgens hem is neergelegd in de
drie Reine-Landsutra’s, nl. het Grote en Kleine Sukhavati-vyitha-siitra
(Sutra van de tooiselen van het land van zaligheid) en het Amitayur-
dhyana-siitra (Sutra van de meditatie over het onmeetbare leven).
Tevens steunt Shinran op de verdere ontwikkeling van de Reine-
Landdoctrine door de zeven patriarchen, van wie de beroemde denker
Nagarjuna (2e eeuw na Chr.) de eerste was.

Ondanks inspanningen van de vertaler blijft het werk moeilijke kost.

JdB
DE WEG TOT INZICHT

Santideva, Het pad van de Bodhisattva; Bodhicaryavatara.
Vert. en inleid. Ria Kloppenborg. Herziene druk. Uitg. Dharma,
Amsterdam, 1993. ISBN 90-73728-08-8. Prijs f 26,50.

De vertaling door prof. dr. Ria Kloppenborg van Santideva's
klassieke werk over de spirituele ontwikkelingsgang van de Bodhisat-
tva verscheen in 1980 onder de titel De weg tot inzicht in De Oosterse
Bibliotheek (Meulenhoff, Amsterdam). In deze herziene uitgave heeft
de vertaalster een aantal verfijningen aangebracht, zoals uit de
gewijzigde titel al blijkt.

Een opvallende verandering is dat zij het Sanskrietwoord bodhi-
citta niet meer vertaalt als 'verlichtingsgedachte'; het heeft als 'streven
naar verlichting' een actiever accent gekregen. lets dergelijks is
gebeurd met virya, een van de zes volmaakte deugden, dat is veran-
derd van 'geestkracht' in 'inzet' en elders 'inspanning'.

Behalve dergelijke aanscherpingen zijn de vertaling en de
toelichting ongewijzigd. Prof. Kloppenborg, hoogleraar in de
geschiedenis van de levende religies en vergelijkende godsdienstwe-
tenschap aan de Rijksuniversiteit Utrecht, noemt dit werk van
Santideva vanwege zijn dichterlijke kwaliteiten een van de hoogtepun-
ten van de Mahayana-literatuur en het devotionele aspect ervan maakt
het voor velen "een toegankelijk, ontroerend werk". De levendige
vertaling draagt daar voor de Nederlandse lezer het hare toe bij.

JdaB
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BOEDDHISTISCHE AGENDA

Buddhavihara, Amsterdam

In het vipassana-centrum Buddha-
vihara in Amsterdam, geleid door de
eerw. Mettavihari, worden meditatie-
weekends gehouden op de volgende
data: 1-3 oktober, 5-7 november en 10-
12 december. Voorts wordt elke
maandag-avond van 18.00 tot 20.00 uur
een meditatie-bijeenkomst gehouden.

Inl.: Buddhavihara, St. Pieters-
poortsteeg 29, 1012 HM Amsterdam.
tel. 020-6264984 (Joke Hermsen).

Dharmadhatu, Amsterdam

Wekelijks meditatiebijeenkomsten
en cursussen.

Inl.: Dharmadhatu, le Jacob van
Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam,
tel. 020-6794753 of 020-6228120.

Kanzeon Zen Centrum Nederland

In Amsterdam staan de volgende
activiteiten op het programma.

20 sept.: zazen en dharma-talk door
Genpod Sensei.

27 sept. en zeven volgende maan-
dagavonden: introductiecursus.

18 sept., 9, 16 en 30 okt.: Boed-
dhistisch Leerhuis: Inleiding en praktijk
van het (zen)boeddhisme o.l.v. Greta
Aerts en Maurice Knegtel.

23 sept.-16 dec. op donderdagen:
studieklas Avatamsaka-soetra. 31 okt.:
zazen-weekend o.l.v. Nico Tydeman.

27-28 nov.: idem.

Elke dinsdag- en donderdagavond:
zazen-bijeenkomst o.l.v. Nico Tydeman.
Wekelijkse zazen-bijeenkomsten wor-
den voorts gehouden in Enschede, Den
Haag, Hoomn, Leiden, Nijmegen en
Rotterdam.

Inl.: Kanzeon Zen Centrum
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018
RG Amsterdam, tel. 020-6276493/
6187922.

Maha Karuna Zen-gemeenschap

Het programma vermeldt een reeks
bijeenkomsten o.l.v. Ton Lathouwers en
vaste zazen-avonden in een groot aantal
plaatsen in Nederland en Belgi€. Een
folder is verkrijgbaar bij het secretariaat:
Van Schoonbekestraat 186, B-2018
Antwerpen, tel. (09-32-)(0)3-2373718.

Tiltenberg, Vogelenzang

18-22 okt.: zen-werkweek.

22-24 okt.: zen-meditatieweekend.

17-21 nov. en 21-24 nov.: sesshin
o.Lv. Nico Tydeman.

27-28 nov.: zenmeditatie, metamor-
fose-massage en initiatisch tekenen met
Ursula Gieger en Ingrid Claessen.

10-12 dec.: zen-meditatieweekend.

Inl.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg
375, 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-
17044.

Vipassana Goes

17-19 sept.. meditatie-weekend
o.L.v. Johan Tinge. Inl.: tel. 01194-9930
(Tanni Koens).

Vipassana Groningen

24-27 sept.. meditatie-weekend
o.L.v. Johan Tinge.

6-7 nov.: idem.

10-12 dec.: idem.

6 okt.: lezingen door Lama Lob-
sang Yeshi Rimpoche over Twelve

dependent links of origination' en
Tantra'.

Inl.: tel. 050-276051 (Jhananando)
of 050-775562 (Karina Rol).

Vipassana Leiden

19-21 nov.: meditatie-weekend
o.L.v. Jhananando. Inl.: tel. 071-154862
(Nel) of 01719-17424 (Han).
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Vipassana Maastricht

12-14 nov.: meditatie-weekend
o.L.v. Jhananando.

Inl.: tel. 04406-40345 (Els
Niessen).

Vipassana Rotterdam

22-24  okt: meditatie-weekend
o.Lv. Johan Tinge.

Inl: tel. 010-4672952 (Margje
Schuur) of 010-4611210 (Martin
Arends).

Vipassana Tilburg

7 sept. en vijf volgende dinsdagen:
introductiecursus o.1.v. Johan Tinge.
1-3 okt.: meditatie-weekend o.l.v. Johan
Tinge.

Inl.: 013-436190 (Koen Kwaaitaal).

VWBO

De Vrienden van de Westerse
Boeddhisten Orde organiseren de vol-
gende activiteiten.
5 okt. en vier volgende dinsdagen:
cursus meditatie en boeddhisme, ook
voor beginners, o.l.v. Dh. Vajragita en
Dh. Khemasiri, in De Piramide, Voe-
tiusstr. 3, Utrecht.

21-24 okt.: retraite in Rhenen met
Dh. Nagabodhi.

14 nov.: dagretraite met studie en
zingen van de Mangala Sutra.

28 nov.: dagretraite
festival.

19-27 dec.: winterretraite.

Inl.: VWBO-Centrum, Montevideo-
dreef 12, 3563 BE Utrecht, tel. 030-
620268.

Sangha-

Zendo Nora Houtman

24 okt., 20 nov., 19 dec.: Aan-
dachtsdagen, in de geest van Thich Nhat
Hanh.

Inl.: Spoorlaan 46, 3721 PC Biltho-
ven, tel. 030-283369.
Aandachtsdagen worden ook gehouden
in Alkmaar (tel. 072616289) en Amster-
dam (tel. 020-6164943).
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Zentrum, Utrecht

Introductiecursussen op woensda-
gen donderdag. Cursussen  voor
gevorderenden op maandag, dinsdag en
woensdag. Docenten: Rients R. Ritskes,
Raoul Destrée en Comnelia Wierenga.
Voorts:

30-31 okt: zen-weekend voor
gevorderden o.l.v. Rients R. Ritskes en
Raoul Destrée.

Inl.: Zentrum, Werfkelder, Oude-
gracht 297, Utrecht, tel. 030882528.
Postadres: Normandié¢ 148, 3524 RM
Utrecht.

India Instituut

Op het programma van het India
Instituut in Amsterdam staat een cursus
Filosofie van het boeddhisme, waarin de
ideeén van twee scholen, Theravada en
Sarvastivada, tegenover elkaar worden
gesteld, en voorts filosofische aspecten
van het Mahayana-boeddhisme worden
behandeld, in het bijzonder de 'leer van
het midden' van Nagarjuna en het idea-
lisme van Dignaga en Dharmakirti.
Docent is dr. A.R. Scheepers.

In een cursus Inleiding in de
Indiase wijsbegeerte behandelt drs.
Th.P.M. van Leeuwen behalve de hin-
doeistische wijsbegeerte ook aspecten
van de boeddhistische filosofie. In de
(vervolg)cursus Boeddhistische cultuur
in Tibet en Bhutan gaat drs. S. de Vries
in op de geschiedenis van het boed-
dhisme in beide landen.

Inl.: India Instituut, postbus 75861,
1070 AW Amsterdam, tel. 6626662
(D.F. Plukker) of 020-6641223 (P.
Groeneweg). B



HERFSTBIJEENKOMST SVB
OVER DE DOOD

Hoe gaat men in de levende boeddhistische tradities om met de dood?
Welke methoden worden er gevolgd om de dood onder ogen te zien? Deze
vragen staan in het middelpunt op de herfstbijeenkomst van de Stichting
Vrienden van het Boeddhisme, op zaterdag 13 november in Den Haag.

Drie inleiders zullen de boeddhistische visie op 'een goede dood' belichten.
Christa Anbeek bespreekt de zienswijze van de filosoof Nishitani uit de Japanse
Kyoto-school, Henk Blezer behandelt de voorstellingen van het Tibetaanse
Dodenboek en Jildi Sjah beschrijft de betekenis van de doodsmeditaties bij
Tsong-kha-pa. Er is ruime gelegenheid voor gedachtenwisseling.

De herfstbijeenkomst wordt gehouden van 11.00 tot 16.30 uur in het
gebouw Isis Mait, Achter Raamstraat 15, Den Haag.

GEZOCHT:
REDACTEUR VOOR SADDHARMA!

De Stichting Vrienden van het Boeddhisme heeft plannen om het
kwartaalblad Saddharma in de loop van volgend jaar naar vorm en inhoud
aanzienlijk te verlevendigen. Voor de nieuwe aanpak is versterking van de
redactie noodzakelijk.

In het bijzonder is dringend behoefte aan een REDACTEUR (m/v) die de
eindredacteur bij alle taken aangaande het blad terzijde kan staan. Vaardigheid
in tekstverwerking per computer (of bereidheid zich deze kunst eigen te maken)
is gewenst.

Wie durft? De eindredacteur, Jacques den Boer, verstrekt u graag nadere
inlichtingen. Zijn telefoonnummer is 01751-15770.







