
Toni Packer,

17



maatschappelijke interesse." Zo is het. Joko Beck bespreekt op die

manier angsten, woede, agressie, relaüeproblemen, wanhoop en

onvrede in het dagelijks leven en hoe je daarmee om kunt gaan. De

ötel van het boek dekt dc lading. Een typerend citaat: "De enige die ik

kan zijn, is degene die ik op dit moment ben; dat kan ik ervaren en

daarmee kan ik werken. Dat is alles wat ik kan doen. De rest is de

dr‹›om van het ego." Jd8

oeriuisrisexaoxoouis x

Thubten Chodron, Open hart, heldere geest; I›oeddhisme in ons

dizgefiJks leven; met een voorwoord van de Dolai Lama. Vert. Rudi

Jansma. Aiikli-Hermes, Deventcr, 1993. ISBN 90-202-5592-4.

Prijs f.39,50.

Dit is een optimistisch boek. Het begint al met het voorwoord van

de Dalai Lama: "De leningen van de Boeddha hebben in de afgelopen

vijfentwintig eeuwen talloze mensen troost en bemoediging ge-

schonken." De schrijfster, een Amerikaanse Tibetaans-f›‹»•z1dhi_stische

non, vult hem op de tweede bladzijde aan: "De Boeddha was een

diepzinnig füos‹xif en psycholoog, wiens instructies ons in staat

stellen ons leven te verbeteren. (...) Om dit te kunnen doen, hoeven we

onszelf geen 'boeddhisten' te noemen, want het zoeken naar geluk

door een zinvol leven te leiden, is universeel." Hoofdstuk 1 draagt de

titel: 'Waar geluk zich bevindt" en een eindje verderop geeft Thubten

Chodron het thema van haar boek als volgt weer: "Boeddhisme wijst

ons de richting naar het allerhoogste geluk, en dat wordt bereikt door

transformaöe van ons denken."

Hoe de transformaöe van dc 'emotionele jojo’s' die wij meestal

zijn, praktisch kan worden verwezenlijkt, wordt stap voor stap

uitgelegd: hoe we de pijn van gehechtheid kunnen verwijderen, het

transformeren van angst en afkeer, middelen tegen valse trots, van

jaloezie naar vreugde, het herkennen van storende neigingen en de

schuldige: egöïsme.

Thubten Chodron gaat te werk op de beproefde grondslag van de

Tibetaans-boeddhisösche tradiöe. Na de emotie's van alledag verdiept

haar uitleg zich. Wedergeboorte, karma, het cyclisch bestaan, de

geaardheid van een boeddha -'onze ingeboren goedheid’- en 'ons

kostbare leven als mens' worden besproken. Zij is er zich terdege van

bewust dat westerlingen vaak grote moeite hebben om in karma en

wedergeboorte te geloven. Ze beschrijft de geest van de mens als
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'louter helderheid en bewustheid', een bewustzijnstroom waarin

indrukken van onze handelingen achterblijven en die na onze

lichamelijke dood voortbestaan om zich op een gegeven moment weer

te verenigen met een lichaam. Wie niet overtuigd is, wordt opge-

roepen het idee het voordeel van de twijfel te geven. Bovendien: "In

de studie van het boeddhisme worden we niet geacht alles wat ons

geleerd wordt onmiddellijk te begrijpen".

Op Tibetaanse wijze vertaalt Thubten Chodron het Edele Acht-

voudige Pad in de drie voornaamste ’realisaties': ten eerste het vaste

voornemen om vrijheid te bereiken, met het skeven naar een vredige

dood en een goede wedergeboorte als belangrijke tussentijdse doelen,

ten tweede de altruïstische intentie -'een open hart van liefde en

mededogen’- en ten derde wijsheid die inzicht geeft in ’leegte'. Wat dit

woord inhoudt, kan de lezer opzoeken in de verklarende woordenlijst

achterin het boek: "het ontbreken van onafhankelijk of inherent

bestaan. Dit is de uiteindelijke natuur van de werkelijkheid betref-

fende alle personen en verschijnselen." Dat is erg summier, maar de

schrijfster legt de betekenis hiervan in de tekst heel knap uit.

Bijna alle abstracte begrippen worden geconceüseerd in praktische

recepten voor dagelijks gebruik. Soms schiet zij door naar een zo

optimisüsche toonzetting dat ze doet denken aan Amerikaanse

'posiövo’s' van het type Dale Carnegie. Zo schrijft zij: "Alles wat we

hebben, is te danken aan de vriendeüjkheid van anderen. (...) Ons huis

is te danken aan de vriendeüjke inspanning van velen: architecten,

ingenieurs, (...) loodgieters, electriciëns, schilders ..." Soms ook faalt

daardoor haar logica. "Als woede bijvoorbeeld tot de werkelijke aard

van onze geest zou behoren, zouden we altijd kwaad zijn," merkt zij

op. Maar onze ingeboren goedheid behoort volgens haar zeker tot

onze werkelijke aard en toch zijn we allerminst altijd goed.

Het zijn onbeduidende struikelingen in een boek dat het boeddhisti-

sche pad uitstekend in kaart brengt. Tegen het eind geeft Thubten

Chodron ook een heldere uiteenzetting over meditatie en het toevlucht

nemen tot de boeddha's, de dharma en de sangha. Zij besluit met een

beknopt en al even helder overzicht van het leven van de Boeddha en

de tegenwoordige boeddhisüsche tradities, gevolgd door een korte

lofrede op de Dalai Lama onder het motto 'Mededogen in de praktijk'.

De lijst van aanbevolen literatuur is door de uitgever aangevuld

met de titels van Nederlandse vertalingen van de genoemde boeken,
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voor zover bestaand. Een lofwaardige aanvulling, waarin helaas de

Nederlandse vertaling van de Dhammapada door Tonny Kurpershoek-

Scheelt ontbreekt. Volledigheidshalve: haar vertaling verscheen in

1986 bij De Driehoek in Amsterdam. ISBN 90-6030-412-8. JdB

JUBILEUM VANEERW. METTAVIHARI
IN DEN ILP

Op de fundamenten van de overige twee schuren kunnen op termijn

gastenverblijven eNofmeditatiekamers gebouwd worden.”

Voor de eerste fase van de verbouwing is naar schsfring nog 40.(D

gulden nodig. Ook de rentelasten drukken nogal zwaar. De financiële last zou

wat lichter worden als er enkele leningen met een hoge rente knn*•n worden

vervangen door leningen op vriendelijker voorwaarden. Wie wil helpen, kan

contact opnemen met de Buddhavihara, tel. 02908-26883, of Aad Verboom,

tel. 030-888655. Voor verdere infoiniaöe over de werkretraite in juni/juli kan

men bellen met Rob Fens, tel. 023-323457. O
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BOEDDHISTISCHE AGENDA
Buddhavihara

In het vipassana-centrum Bud-

dhavihara in Amsterdam, geleid door dc

eerw. Mettavihari, wordt eke

maandagavond van 18.00 tot 20.00 uur

een mcditaöebijccnkomst gehouden.

Int.: Buddhavihara, St. Pieters-

poortsteeg 29, 1012 HM Amsterdam.

tel. 020-264984, ol Aad Verboom, tel.

030-888655.

15 juni: Vaishakadag (viering van

geboorte, verlichting en parinirvana van

dc Boeddha).

19 juni: Midzomenlag.

Wekelijks vaste meditatiebijcenkomsten

Int.: Dharmadhatu, le Jacob van

Campcnstraat 4, 1072 BE Amsterdam,

tel. 020-6794753 of 020-6228120.

Ehipassiko

1-31 juli: The Gradual Path to

Enlightenment (International Summer

Course).

lul.: Boeddhistisch klooster Ehipas-

siko, Dorpsstraat 6, 9527 TC Bronneger

(Drenthe), tel. 05998-35018.

Kanzeon Zen Centrum Nederland

31 mei-28 juni, Amsterdam: cursus

Zen en literatuur, op zes avonden, o.l.v.

Nico Tydeman en Maurice Knegtel.

11-13 juni, Nijmegen: sesshin o.l.v.

Gennö Pagès Sensei; informatie bij

Irène Bakker, tel. 08891-77858.

26-27 juni, Amstenlam: zazen-

weekend o.l.v. Nico Tydeman.

15-18 juli, Amsterdam: City-

sesshin o.l.v. Nico Sojun Tydeman.

Elke dinsdag- en donderdagavond,

Amsterdam: zazen-bijeenkomst o.l.v.

Nico Tydeman.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten

worden voorts gehouden in Enschede,

Den Haag, Hoorn, Leiden, Nijmegen en

Rotterdam.

lul.: Kanzeon Zen Centrum Am-

sterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018

RG Amsterdam, tel. 020-6276493/

6187922.

/Iaha Xaruna Zen-gemeenschap

12 juni, Den Haag: zen o.l.v. Ton

Lathouwers.

Int.: Bep van de Velde, tel. 070-

3636124.

11-13 juni, Achelse Kluis: medi-

tatiedagen met Nico Tydeman.

Int.: Zengrwp Noord-Limburg, tel.

011-648041.

VooM geregelde zen-avonden in

Achelse Kluis (dinsdag, tel. 011-648048),

Breda (vrijdag, tel. 076-217003), Den

Haag (dinsdag, tel. 070-3636124) en

Sittard (zaterdag, te1. 046-521122).

Sayagyi UBa Khin

25 juni-5 juli: öendaagse cursus

vipassana-mediteöe o.l.v. Mother Say-

amagyi en Sayagyi U Chit Tin, in

Groesbeek.

Wekelijkse groepsmeditaöes v'or-

den gehouden in o.a. Nijmegen en

Utrecht.

lul.: Moniek N‹x›ren, Oudegracht

124, 3511 AW Utrecht, tel. 030-311445.

Tiltenberg

4-6 juni: zen-weekend. ook voor

beginners.

30 juni-11 juli: sesshin o.l.v.

Prabhäsadharma Gesshin Myoko Roshi.

13-17 en 18-22 aug.: sesshin o.l.v.

A.M.A. Samy Gen-Uri-Ken Sensei.

10-19 sept.: sesshin o.l.v. Genpo

Merzel Sensei.

Int.: De Tütenberg, Zilkerduinweg

375. 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-

17044.

Vipassana Groningen

18-20 juni en 9-11 juli: meditatie-w'eek-

end o.l.v. Godwin Samararatne.
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12-22 aug.: tetraite o.l.v. eerw.

P.K.K. Mettavihari in dc Volksabdij,

Ossendrecht.

Int.: een. Jhananando, Kamcrlingh

Onnesstraat 71, Groningen, tel. 050-

76051, ofKarma Rol, teL 050-775562.

22-27 juni: ietraite o.l.v. G‹xlwin

Samammtne in ’Zmnewcnde', Honger-

lul.: Marieke leeuwen, tel. 030-

510830.

De Vrienden van de Westerse

Rru 4rlhisf.en Orde houden een zi:»ncrre-

traite van 3-10 juli in Kuhhüde,

Saucrland (Duitsland).

lul.: VWBO-Centrum. Montevi-

deodmef 12, 3563 BE Utrecht, tel. 030-

620268.

Zcnkluiwn in de Eifel

24 juli-1 augustus: caravan-sesshin

o.l.v. Adelheid Meutes Wilsing en

Judith Bossen, dharmachäryü

Int.: Huffcrtshcck 1, W-5541

Lautzemih, Duitsland, tel. 09-49-6ss9
467 of 09-49-6551 3838.

Centrum, Utrecht

11-16 juli: zoincrsesshin ‘o.l.v.

Ritskes,

Maranatha bij Eindhoven

Dondenlagavondcn: introducäe-

cursus o.l.v. Raoul Destrde.

lul.: Centrum, Wcrfkeldcr, Oude-

gracht 297, Utrecht, tel. 030-882528.

Postadms: Nixiiiandiü 148, 3524 RM

Utmchc O



DeBoeddha-figuur op het oitirf‹ig stelt Aniido voor, dcBoeddha van het

Oneindige licht, gezeten in de Grondhouding v‹izi meditatie.

Hef achttiende-eeuwse Japanse I›eeld bevindt zich in ict Rijksmuseum voor

Volkenkunde te Leiden. Foto Else Nadelen Hooykaas.




