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oe verzen die de ontwikkeling van deze meditatie-oefeningen

samenvatten, besluiten met het beeld van een vogel. "Deze vogel

glijdt door de lucht op ëén vleugel van vaardig handelen, die de eerste

vijf Paramita's omvat, en op de andere vleugel van inzicht, die

verwijst naar de Prajnaparamita, de volmaaktheid van wijsheid. Deze

vogel is de Bodhi-vogel die alleen gekend wordt door de Boeddha's en

Bodhisattva's."

De tweede, korte, tekst met de ötel 'Instructies voor het inzicht in

de weg van het midden' beschrijft het pad waarlangs in de meditatie,

als eenmaal de geest vredig en helder is geworden, 'de ijle ruimte van

mededogen' kan worden ervaren, die het uiteindelijke doel van de

Bodhisattva is. De tekst zegt:

"Is men eenmaal be‹1reven in ‹loze zaken,

dan worden Leegte en afhankelijk bestaan verenigd;

en de zin van de Twee Waarheden,

die onafscheidelijk bij elkaar horen,

is de Yoga van de Grote Wegvan het Midden."

De verdienste van de commentaren op de verzen in dit fmai

verzorg‹K4ioek is dat zij de boeddhisäsche begrippen in gewone taal

begrijpeüjk maken. De tekst is door de vertaalgroep van het Nyingma

Centrum Amsterdam uit het Engels vertaald in goedlopend Neder-

VIPASSANA/INZICHT

Ven. PC.K. Mettavihari, Introduction to Buddhism and Buddhist

Meditation. Uitg. Buddhavihara, St. Pieterspoortsteeg 29, 1012 HM

Amsterdam.

Sinds de eerw. Mettavihari negenöen jaar geleden uit Thailand

naar Nederland kwam, heeft hij zich onvermoeibaar beijverd om de

leer van de Boeddha en in het bijzonder de vipassana- of inzichtsme-

ditaöe te verbreiden. Hij heeft de voornaamste elementen van zijn

onderricht opgenomen in een Engelstalig boekje met een voorwoord

van een van zijn leerlingen, dr. H. Barendregt, hoogleraar in de

computerwetenschappen aan de Nijmeegse universiteit.

Ondanks zijn langdurig verblijf in ons land heeft de schrijver het
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verschil tussen de didactische aanpak in traditionele Theravada-landen

en die in het Westen niet kunnen wegwerken. De theoretische

uiteenzettingen wemelen van de Pali-woorden en ze zijn lastig te

volgen. Dat is jammer. De kans is groot dat de lezer afhaakt voordat

hij is aangekomen bij de duidelijke, zeer lezenswaardige instructies

voor de praktijk van de meditatie.

Het laatste deel van het boekje is gewijd aan de geschiedenis en

organisatie van de monnikenorde (sangha), vooral in Thailand. Het

geeft tevens een interessante beschrijving van de dagelijkse leefwijze

van de monniken in Mettavihari's land van herkomst.

JdB

Mahasi Sayadaw, Instructies voor het beoefenen van Vipassana-

meditatie. (Vertaald door Jhänanando bh.) Uitg. Stichting jonge

Boeddhisten Nederland (postbus 1519, 3500BM Utrecht), 1989.

Jhananando, Introductie tot het beoefenen van •!RäSsana-

meditatie. Nederlandse bewerking van een door de eerw. Mahasi

Sayadaw gehouden lezing m.b.t. het beoefenen van Vipassana- of

Inzichts-meditatie. Uitg. Stichting Vipassana Meditatie Groningen

(Kamerlingh Onnesstraat 71, 9727HGGroningen), 1992.

De Birmaanse geestelijke leraar (sayadaw) Mahasi overleed in

1982, maar zijn manier van inzichtsmeditatie is springlevend. Zijn

eenvoudige aanwijzingen voor een meditatieve houding in het

dagelijks leven worden door talloze boeddhisten gevolgd. Het doel

van deze vorm van meditatie is dat de beoefenaar op de juiste wijze de

werkelijkheid van de geestelijk-lichamelijke verschijnselen in zichzelf

gaat begrijpen.

"Telkens als men ziet, hoort, ruikt, proeft, raakt of denkt zou men

dit verschijnsel moeten registreren, benoemen," aldus Mahasi

Sayadaw. "Omdat we er niet in slagen al deze bewustzijnsactiviteiten

te registreren, neigen we ertoe deze te vereenzelvigen met een persoon

of individu. We neigen ertoe te denken dat er een "ik" is die fantaseert,

denkt, plannen maakt, kent of waarneemt. We denken dat er een

persoon is die van kinds af aan heeft geleerd en gedacht. In werkelijk-

heid zijn er alleen maar deze voortgaande en elkaar opvolgende

activiteiten van de geest. Daarom behoren we elke geestesactiviteit te

benoemen op het moment dat zij opkomt."

Om te beginnen gebeurt dat tijdens de meditatie, maar de

bedoeling is, ook in het dagelijks leven in toenemende mate deze
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gewoonte van opmerkzaamheid aan te kweken. "Wanneer de yogi (de

beoefenaar van de meditaöe) zijn maalöjd nuttigt en naar de eettafel

kijkt, hoort hij te benoemen als "kijken, zien,

voedsel kauwt, behoort hij te benoemen als

Enzovoort.

De Groningse monnik Jhananando gaat in zijn bewerlöng van de

tekst van Mahasi Sayadaw niet zover. Hij beperkt zich tot de beschrij-

ving van de opmerkzaamheid en hij doet dat op een heldere manier

zodat de lezer er ook zonder meditatieleraar wat aan heeft. Ook zijn

theoretische toeüchting is, ondanks het gebruik van enkele Pali-

woorden, zonder meer toegankelijker voor de Nederlandse lezer dan

doorgaans het geval is met teksten van buitenlandse monniken.

De illustraties van enkele geschikte houdingen voor het beoefenen

van zit-meditatie zullen voor veel beginners eveneens verhelderend

zijn. Een üjst van adressen van contactpersonen en mntra voor

inzichtsmeditatie in Nederland en andere Europese landen, in Azië en

de Verenigde Staten rondt het boekje af.

WESAKBIJ DEBOROBUDUR

Aan de voet van de Borobudur op Java (Indonesië) zal van 1 tot 7

mei 1993, de week van Wesak, een zesdaags seminar worden

gehouden. Het hoogtepunt is de deelneming aan de plechtigheden die

daar voor de viering van de Verlichting van de Boeddha zullen

plaatsvinden.

Tijdens het seminar zal de Nederlandse monnik O. Ananda een

meditatiecursus leiden die zowel voor beginners als voor gevorderden

geschikt is. Voorts wordt een studie gemaakt van de betekenis van de

honderden reliëfs van de Borobudur, die het leven van de Boeddha

uitbeelden, en van de symboliek van de stoepa. Dit onderdeel van het

seminar wordt geleid door een Indonesische deskundige, Trudi Jaffar,

en de organisatrice van de zesdaagse bijeenkomst, mevr. Toni Tack.

Int.: mevr. Toni Tack-Aitken, Mamixkade 106, 1015 ZK Amster-

dam, tel. 020-625.7327. &
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Jacobstraat l7J19, Groningen.

Elke donderdagavond: meditatie.

Dharmadhatu

8-10 jan. 1993: Intensieve trai-

ningssessie The hean of the warrior/Het

hart van de krijger (Shambala-traditie)

o.l.v. Üsel Rangdrul Mukpo.

Int.: Dhannadhatu, le Jacob van

Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam,

tel. 020-679.4753.

Kanzeon Zen Centrum Amster-

dam: 27-30 dec.: 'City sesshin’ o.l.v.

Nico Tydeman.

Lezingenserie Zen en het eigen-

öjdse denken:

30 nov.: Georges Bataille, Commu-

nicatie en innerlijke ervaring; inleider

Maunce Knegtal.

7 dec.: Ern. Levinas, Bodhisattva,

ik-ben-er-voor-de-ander, inleider Nico

Tydeman.

14 dec.: Michel Foucault, Lichaam

en bevrijding; inleider Maurice Knegtal.

21 dec.: Jacques Derrida, De ver-

leiding van de verlichting; inleider Mau-

rice Knegtal.

BOEDDHISTISCHE AGENDA

De Kanzeon Sangha Nederland

houdt wekelijkse zazen-bijeenkomsten

in Amsterdam, Enschede, Oen Haag,

Hoorn, Leiden, Nijmegen en Rotterdam.

Int.: Kanzeon Zen Centrum, Kraij-

enhoffstraat 151, 1018 RG

Amsterdam, tel. 020-6276493.

Meha-Karuna Zengemeenschap

Geregelde zazen-avonden:

Breda: Harry Kroon,

tel. 076-217fD3. Den Haag: Bcp van de

Velde, 070-3636124.

Maitreya Instituut

18-20 dec.: Henlenking van Lama

Tsong Khapa door Geshe Sonain Gyalt-

sen; vort. Hans v. d. Bogaen.

20-25 dec.: Retraite o.l.v. Geshe Sonam

Gyaltsen en Gelong Jampel Pharchin

(Eugène).

Februari 1993: begin van een

driejarig studieprogramma o.l.v. Geshe

Sonam Gyaltsen.

De vaste leraar van het Maitreya

Instituut, Geshe Sonam Gyaltsen, houdt

geregeld lezingen op diverse plaatsen in

het lan‹l.

Int.: Heemhoeveweg 2, 8166 HA

Ernst, tel. 05787-1450.

Shin

Het Centrum voor Shin-Boed-

dhisme heeft een reeks vaste activitei-

ten, 'aaronder een cursus Shin-

boeddhisme en een cursus Füosofie.

lul.: Pretoriastraat 68, 2600

Antwerpen-Berchem, tel. 03-218.7363.

Tao•Zen

Tao-Zengroepen komen geregeld

bijeen in Amsteiilam, Arnhem, Culem-

borg, Groningen, Den Haag, Harden-

berg, Utrecht en Venlo.

Int.: Söchting Zen als leefwijm,

Binnenkant co. 39, 1011 BE Am-ster-

dam, tel. 020-622.9937/634.1955.

Teresa-Zen-kluizen

Het Zencentrum Teresa-Zen-klui-

zen in de Eifel is nog in opbouw, maar

er wordt niettemin dagelijks loopmedita-

öe en zazen fen‹L Van Pasen tot

Pinksteren is er een 'Caravan-sesshin'

van 49 dagen o.l.v. Judith Bossen en

Heidi Meutes-Wilsing.

lul.: Huffensheck 1. D-5541 Laut-

zerath, Ouitsland, tel. 09-49.6559.467.
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Tiltenberg

Zen-weekends, ook voor beginnen-

den: 11-13 dec. en 29-31 jan. 1993.

Int.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg

375, 2114 AMVogelenzang, tel. 02520-

17044.

Vipassana

Het Vipassana Cenoum in Gronin-

gen onder leiding van de eerw. Jhana-

nando organiseert een meditaöeretraite

in de Volksabdij te Ossendrecht, die zal

worden gehouden van 27 december tot

10 januari 1993. De eerw. P.K.K. Metta-

vihari zal de retraite leiden.

lul.: eerw. Jhananando, tel. 050-

711680.

Vipassanä-Sara/Inzichtsbode, een

uitgave van de Stichting Jonge Boedd-

histen Nederland, postbus 1519, 35IXi

BM Utrecht, vermeldt onderstaande

infomiatiepunten voor beoefening van

vipassana-meditatie.

Amstenlam: Buddhavihara. St. Pie-

tcrspooMteeg 29; Joke Hcnnsen. tel.

020-626.4984.

Bergen op Zo‹xti: Eva Ouwehand,

tel. 01640-59793.

Boxmeer. De Wijci-, Frans Ver-

steijnen, tel. 08855-75317.

Ernst: Maitreya Instituut; medita-

Geleider Frans Versteijnen; tel. 05787-

1450.

's-Hertogenbosch: Rien Loeffen,

tel. 073-122641.

Leeuwarden: De Streamwinner,

058-160382.

Leiden: Faljcrilstraat 8, Nel, tel.

071-154862; Han, tel. 01719-17424.

Maastricht: Marjan Bouhuijs, tel.

043-644180.

Rotterdam: Margje Schuur, tel.

010-4672952.

Tüburg: Johan Tinge, tel. 013-

Utrecht: Henk, tel. 030-520435;

Aad, tel. 030-888655.
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Zwolle: Dingeman Boot, tel. 038-

656653.

Brussel: Marie Cécüe Vandergucht,

tel. 2.7341128.

VWBO

20-29 dec.: Wintemtraite, georga-

niseerd door de Vrienden van de

Westerse Boeddhisten Orde (VWBO),

Rhenen.

Int.: Montevideodreef 12, 3563 BE

Utrecht, tel. 030-620269.

Zcndo Oshida

22 dcc.: Klassieke zentekstnn voor

de hedendaagse mens; inleider prof.dr.E.

Comtlis. Grote zaal van het Albcrtinum,

Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijme-

g -
Geregelde zazen-bijeenkomsten

worden gehouden in het Meditaüecen-

trum van het Albcrtinum.

Inl.: te1. 080-229844.
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