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den, filofoFische en religieuze opvattingen. In de Samyutta Nikäya

(III, p. 89) vinden we de volgende tekst, die zeer veel lijkt op de

Griekse mythe.

”Veronderstel, vriend Änanda, dat een vrouw of een jonge

man, verzot op sieraden, zou staren naar het beeld van haar

of zijn gezicht in een spiegel die zuiver is en zonder vlekken,

of in een schaal met helder water - zij of hij zou dit (beeld)

beschouwen op grond van een voorwaarde en niet op een

andere manier. Precies zo, vriend Änanda, ontstaat door de

voorwaarde ’lichaam’ de arrogantie van ’ik ben’, niet op een

andere manier”.

Dan beschrijft de Boeddha hoe ook de psychische functies

(voelen, cognitie, conditioneringen, perceptie) voorwaardelijk

gerelateerd zijn aan het ontstaan van de arrogante visie ’ik ben’.

Zelfhaat en depressie zijn negatieve aspecten van het narcisme.

Een tegenwoordig bekende vorm van zelfhaat kan men aantreffen

in de zogenaamde ’midleven-crisis’. Een dergelijke crisis ontstaat

bij iemand van middelbare leeftijd die ontevreden is met het beeld

van zichzelf, met wat er van hem geworden is, met wat hij bereikt

heeft. In een bekend liedje wordt het hierbij passende gevoel uit-

gedrukt met de woorden: ’Is that all there is?’

Een andere vorm van geobsedeerdheid door het ’ik’ is een-

zaamheidsgevoel. Rollo May meent dat ’other-directed’ gedrag

angst voor eenzaamheid verraad. David Riesman was de eerste

auteur die in zijn zeer bekende boek ’Lonely Crowd’ de aandacht

vestigde op een bijna dwangmatig verlangen in de mens naar het

kuddeverband. Het lid worden van clubs, het vullen van de vrije

tijd met allerlei activiteiten in groepsverband, het rennen van de

ene weekend-training naar de andere- het zijn allemaal manifesta-

ties van een ’wegrennen van het zelf. Het zijn pogingen zichzelf

te verliezen in de anonimiteit van de massa.

Een tweede gevolg van de obsessie met het ik is de zinnelijkheid

(genotzucht). De ontaarding en de ontmenselijking die het gevolg

zijn van het najagen van allerlei genietingen en van een ongere-

gelde sexualiteit hebben de identiteitscrisis van de moderne mens

tot een hoogtepunt gebracht. Velen zoeken slechts snel wisselende

en voorbijgaande objecten van genot: nieuwe kleren, nieuwe lef-

des, nieuwe auto’s. Zij streven daarbij naar een voortdurende toe-

stand van plezier en van bevrediging. Nietzsche zei terecht: ”Alle

Lust will Ewigkeit, tiefe, tiefe Ewigkeit”. Kierkegaard heeft in zijn

werk ’Either/Or’ als prototype van de genotzoeker en hedonist het

karakter van Don Juan beschreven. In boeddhistische teksten

wordt deze mens f:ö o—su#finf/i/io-ouuyogo (overgegeven aan zin-

tuiglijk genot) genoemd. Liefdesrelaties die geen diepte en warmte
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kennen en alleen door hartstocht (räga) worden gekenmerkt, vor-

men een bron voor de identiteitscrisis, zowel van een bepaald indi-

vidu als van de maatschappij in haar geheel. Iemands identiteitsge-

voel immers wordt versterkt en gevoed door produktieve en crea-

tieve menselijke relaties, ol deze nu betrekking hebben op liefde,

werk of amusement. Deze ontbreken geheel bij de mens die zich

aan zinnelijkheid overgeeft. De Bocddha heeft aangetoond dat dit

soort leven faalt omdat plezier wordt gevolgd door pijn. Genot-

zucht leidt tot verveling, verveling leidt tot het zoeken van meer

vermaak om verveling te voorkomen - en zo raakt men gevangen

in een eindeloze vicicuze cirkel, die in de boeddhistische termino-

logie SOT sära wordt

Kierkegaard

genoemd.

heeft opgemerkt dat het optreden van verveling

een moment markeert waarop een werkelijke metamorfose moge—

lijk is, mits we dit moment niet laten verdrinken in verder zoeken

van vermaak. Wanneer we met inzicht de natuur van deze 'naam-

loze leegte’ vatten, kunnen we door de deuren van wijsheid gaan.

De leegte

Binnen het kader van het boeddhisme kan men twee benade-

ringen tot de ervaring van de leegte onderscheiden. De eerste is

een negatieve ontmoeting met leegheid, verveling en walging, zo

knap beschreven door Kierkegaard en Sartre. De tweede is een

positieve realisatie als inzicht in de aard van de werkelijkheid. Dit

betekent een erkennen van de ontstentenis van een innerlijke

essentie, een permanente kern in mens en wereld. Hier stuiten we

op de ott‹z//ö-leer, de leer van het niet-zelf, de egoloosheid. Edward

Conze (1974) heeft erop gewezen hoe de Sanskrit-wortel voor de

term ’leegte’ een synoniem kon worden voor 'niet-zelf. Wat wij

’leegte’ noemen in het Nederlands, heet 5iin]atä in het Sanskrit. In

het Hartsutra lezen we dat Avalokitesvara de vijf skandhas bestu-

deerde en zag dat ze ’leeg’ (lunda) waren. Dit begrip ’leegte’ duidt

op het proces van desidentificatie, waar de boeddha bij herhaling

op wees met de woorden: ”Dit is niet van mij, dit ben ik niet, dit

is niet mijn zelf'. Deze formule paste hij toe op alle aspecten of

functies van de menselijke persoonlijkheid.

De subtiele connectie tussen het zelf en de leegte is een centraal

thema in de leer van de Boeddha. Ik denk dat hierin de grootste

bijdrage ligt die het boeddhisme kan geven aan de westerse psy-

chologie en psychotherapie. Ik zal dit toelichten met enkele citaten

uit de canonieke teksten. Eens ging Änanda, de geliefde leerling

van de Boeddha, naar zijn Meester toe en sprak: ”Leeg is de

wereld’. (SN IV, 54). De wereld wordt hier als ’leeg’ beschreven
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omdat zij verstoken is van een permanent, eeuwig zelf als kern van

de persoon. Dat is de betekenis van deze tekst. Laten we ons nog

even de reeds geciteerde woorden van de Boeddha herinneren:

”Wat vergankelijk is, dat is lijden; wat lijden is, dat is zonder zelf’.

We zien nu de relatie tussen lijden, niet-zelf en leegte. Door dit

diepe inzicht in de aard van de werkelijkheid kunnen we ontstijgen

aan een tieg‹itiefoverweldigd worden door leegte, walging en ver-

veling. Dit is de uiteindelijke therapie voor de identiteitscrisis van

de mens van deze tijd. Maar al vindt men dit inzicht wellicht plan-

sibel, daarmee is men nog steeds niet verlicht. Verstandelijk inzicht

in een bepaalde situatie leidt niet altijd, ja zelfs meestal niet auto-

matisch tot verandering. Een patiënt kan wel het inzicht gekregen

hebben dat de moeilijkheden met zijn chef op het werk te maken

hebben met een negatieve vaderbinding, maar daarmee is de kous

niet af. Dan moet men nog vele uren besteden aan de emotionele

verwerking en beleving van dit gegeven. Het inzicht moet gereali-

seerd worden, zoals men zegt. Hetzelfde geldt voor de boeddhisti-

sche inzichten.

De Boeddha heeft in twee dialogen over de leegte (MN 121 en

122) de weg gewezen waarlangs men deze leegte realiseren kan.

Dit geschiedt door het ledigen van de geest. Tijdens de meditatie

ledigt men de geest geleidelijk van de objecten van waarneming

en van het denken.

De Boeddha beschrijft een manier die naast andere methoden

die voor de leek praktischer zijn, zoals Zen en ui)ossouö-meditatie,

ons leert de leegte te real“iseren in onze levens. Dan hoeven het lege,

het zinloze en het afstotelijke ons niet langer te storen. Van de

persoon die dit stadium heeft bereikt, die daarmee zijn identiteits-

crisis heeft overwonnen, kunnen we zeggen : hij is gevuld omdat

hij leeg is. Daarmee is een eindpunt bereikt dat ver ligt boven de

gangbare doelstellingen van de psychotherapie, maar dat wel

degelijk een 'Leitbild’ kan zijn bij het psychotherapeutisch hande-

len. Hoewel dit ideaal moeilijk te bereiken is, kunnen we bemoedi-

ging putten uit de laatste woorden van de Verhevene op zijn sterf-

appamädena.

van aard zijn de conditioneringen ('de innerlijke

vertaald). Streeft vol ijver (’geeft de moed niet op’.”
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ONDERSTEUNING VOOR LAMA GEZOCHT

Eind 199 l heeft de Tibetaanse leraar Geshe Konchog Lhun—

dup zich ter uggetrokken uit het Maitreya Instituut te Ernst om te

genieten van een welvcrdiende rust, maar ook om op bredere

schaal retraites en onderricht in dc Dhalma ie geven. "ren einde

hem en een vertaler hiertoe in staat te stellen is er een stichting,

die zijn naam draagt, in het leven geroepen. Sympathisanten

wordt verzocht een regelmatige, maandelijkse donatie te geven

(aanbevolen minimum 25,-- per maand). Ook eenmalige dona-

ties zijn welkom. Nadere informatie, o.a. over zijn lesprogramma

voor 1992: postbus 20470, 1 100 DZ Arristerdam, tel. 020 -

6892515 en 03240 — 2a542. O
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BOEDDuisvisCuE AcEnnA

Het programma van het Maitreya

lnstituut in Ernst vermeldt onder meer

de onderstaande activiteiten.

l 7juli - 6 augustus: Advanced art

course o.l.v. Andy Weber.

11 - If scptemher: thema-weekend

o.l.v. Geshe Sonam Gyaltsen; eveneens

16 - 18 oktober en 20 - 22 november.

9 - 12 oktober: Nyung Né.

Inl.: Maitreya Instituut, Heemhoeve-

weg 2, 8166 HA Ernst, tel. 05787 - 1450.

Het programma van het centrum

Sakya Thegchen Ling in Den Haag ver-

meldt het volgende.

8 sept.: Aanvang van een beginners-

cursus (tien lessen).

28, 24 en 25 oktober: Cha Sum, het

Ritueel van de drie delen; leringen met

initiatie, door Lama Sherab Gyaltsen

Amipa Rinpoche.

Iedere donderdagavond (aanvang 20.00

uur) worden cassettes met teksten van

Lama Sherab beluisterd; ook worden tek-

sten en geschriften bestudeerd.

lul.: mevr. k.J. van de Wiel, Laan van

Meerdervoort 200A, 2517 Bj Den Haag,

tel. 070 - 5606649.
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Tliich l'4hit Han

9 okt.: Being peace, lezing door Thich

Nh$t Han.

Inl.: De ltosmos, Prins Hendrikkade

142, 101 l AT Amsterdam, tel. 020 -

6267477/6il$7102.

10

Thich Nhlt Han in deJeugdherberg, Elst

(bij Veenendaal).

Int.: tel. 02265 - 2499.

Het programma van De Tiltenberg

vermeldt o.m. de volgende zen-activitei-

ten.

26 - 3 l augustus: Sesshin voor gevor-

derden o.l.v. Prabhäsadharma Gesshin

Myoko Röshi.

1 l - 1$ september: zenweekend voor

beginners en gevorderden, o.l.v. Ursula

Giger en Mimi Maréchal.

9

Medicatie-weekend o.l.v.

idem.

Inl.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375,

2114 AM Vogelenzang, tel. 02520 -

17044.

Vipassana Groningen

13 - 23 aug.: Meditatie-retraite o.l.v.

eerw. P.K.K. Mettavihari. Plaats: Volks-

abdij, Ossendrecht.

Int.: Eerw. Jhananando, Parallelweg

38a, 97l7 KS Groningen, tel. 050 -

792442. O



De




