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loosheid. Deze factoren verontreinigen niet alleen de geest, waar-

door allerlei mentale afwijkingen kunnen ontstaan, maar ook

geven zij aanleiding tot allerlei lichamelijke ziekten vanwege de

samenhang van lichaam en geest. Iedereen kent de psychosomati—

sche kwalen, die een uiting zijn van deze verbondenheid.

Hoe zijn de ’kilesas' te bestrijden, zodat er een toestand van

geestelijk en lichamelijk welzijn kan ontstaan? Het antwoord moet

in meditatie worden gezocht. Er worden twee vormen daarvan

onderscheiden: sooof6o (kalmering) en ri§ossou‹i (inzicht). De

eerstgenoemde wordt omschreven als concentratie en niet-ver-

strooidheid van de geest ten gevolge van de opheffing of vermin—

dering van begeerte, haat en verwardheid. Daarbij speelt het vol-

gen van de ademhaling een belangrijke rol.

In Majjhima Nikäya 62 zegt de Boeddha tegen zijn zoon: “Aan-

dacht voor in- en uitademing, Rahula, brengt veel loon en zegen”.

Lang inademend weet men dat men lang inademt; kort inade-

mend weet men dat men kort inademt. Niet alleen wordt men zich

bewust van het hele ademhalingsproces, maar ook kalmeert men

daarmee de ademhaling en andere lichamelijke functies. Op

geleide van de ademhaling ervaart men tevens vreugde en andere

positieve gevoelens. De concentratie van de geest neemt steeds

toe, de denkprocessen houden op en men doorloopt idealiter de

vier (of acht) meditatiestadia june) tot men voor niets meer angst

heeft en door niets meer van zijn stuk gebracht wordt.

De eerwaarde Jhänänando stelde dat men met samatha veel

kan bereiken, maar dat men na de meditatie toch weer opge-

scheept zit met de geestelijke smetten (kilesas). Samatha werkt als

een pijnstiller; als hij uitgewerkt is, komt de pijn weer terug. Vipas-

sanä daarentegen heft de smetten volledig op. De methode bestaat

in essentie uit het zich voortdurend bewust worden van alles wat

zich in de geest ofin het lichaam voordoet. In het begin dient men

al deze verschijnselen ook te benoemen. Als er een gedachte is

geweest: ’denken....denken’. Als er pijn in de knie is: ’pijn....pijn’.

Als men zich plotseling droevig voelt: ’verdriet....verdriet’. Later

kan men volstaan met het simpelweg mentaal noteren van wat zich

heeft voorgedaan.

Hij beval het boek van Walpola Rahula, ’Wat de Boeddha

onderwees’ (Karnak, Amsterdam, 1990) aan voor een uitvoerige

beschrijving van de methode. Tenslotte gaf hij een praktische

inleiding tot de vipassanä-meditatie door gedurende een half uur

met de aanwezigen te oefenen.

Na de theepauze vond er een zeer geanimeerde en persoon—

lijke gedachtenwisseling met de spreker plaats. Daar het aantal

aanwezigen duidelijk was verminderd, had het gesprek bijna de

intimiteit van een huiselijke bijeenkomst. EU
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GASTHOOGLERAAR BOEDDHISME

Aan de Leidse Universiteit houdt professor Hisao Inagaki op

7 april a.s. een inaugurale rede waarmee hij een speciale leerstoel

gaat bekleden, gecreëerd door de Numata Stichting. Deze stich-

ting is in het leven geroepen door de Japanse industrieel Numata

ter verbreiding van het boeddhisme via onderricht aan universitei-

ten.

Prof. Inagaki is gespecialiseerd in het boeddhisme van het

Verre Oosten, met name in het Reine Land-Boeddhisme. Hij zal

gedurende een halfjaar college geven. De Stichting Vrienden van

het Boeddhisme zal pogen prof. Inagaki de gelegenheid te bieden

een cursus te geven voor belangstellenden die niet ingeschreven

staan bij de universiteit.

Donateurs van onze stichting worden van harte uitgenodigd

van hun belangstelling blijk te geven bij deze oratie, die in het

Engels gehouden zal worden op genoemde datum om 16.00 u. in

het hoofdgebouw van de universiteit aan het Rapenburg. O

BOEDDHISTISCHE AGENDA

Uitgaande van het Boeddhayana Cen-

trum in Den Haag is op 10 november

1991 in een vroegere boerderij in het

Drentse dorp Bronneger (gem. Borger)

het boeddhistische klooster Ehipassiko

geopend. Ehipassiko betekent, vrij ver-

taald: Kom en zie (de Dhamma). De

geestelijk leider van het Boeddhayana

Centrum, de eerw. Dhammawiranatha

Thera, heeft zijn intrek in het klooster

genomen. Er is ook accommodatie voor

gasten. Het adres is: Dorpsstraat 6, 9527

TC Bronneger, tel. 05998-350 18.

Het centrum in Den Haag is omge-

doopt in Boeddhayana Wihara. Verzoe-

ken om inlichtingen over bijeenkomsten

enz. dienen als vanouds te worden gericht

aan het adres: Stephensonstraat 13, 2561

XP Den Haag, tel. 070-3600605.

In Ehipassiko is er elke vrijdagavond

een meditatiebijeenkomst en elk vierde

weekend van de maand wipassana-medi-

tatie. De Wesakviering is op 17 mei.

In de Boeddhaya Wihara is er even-

eens elke vrijdagavond een meditatiebij-

eenkomst. Wipassana-meditatie is er elke

eerste weekend van de maand. De Wesak-

viering is op 16 mei.
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Periodieke meditatie-avonden worden

voorts gehouden in Amsterdam, Eindho-

ven, Rotterdam, Santpoort, Utrecht en

Zaandam.

Buddhavihara

In het vipassana-centrum Buddhavi-

hara in Amsterdam, geleid door de eerw.

Mettavihari, wordt elke maandagavond

van 18.00 tot 20.00 uur een meditatiebij-

eenkomst gehouden.

I nl.: Buddhavihara, St. Pieterspoort-

steeg 29, 1012 HM Amsterdam. tel. 020-

264984, of Aad Verboom, tel. 030-

88865a.

Dharmadhntu

lu de Dharmadhatu Amsterdam, het

meditatie- en studiecentrum in de traditie

van Chögyam Trungpa Rinpoche, wordt

een voortdurende reeks activiteiten

gehouden. Onder andere is er van 17-2 1

april een Intensieve Trainings-Sessie

voor gevorderden in de meditatie, en van

24-26 april voor zowel beginners als

gevorderden. Het onderwerp is de

Boeddha-natuur.



Ook staan er enkele vieringen op het

programma. Op fi maart is het Shanabala-

dag, boeddhistisch nieuwjaar, en op 15

maart Milarepa-dag. Op :› april wordt het

parinirvana, het overlijden, van Chögyam

Trungpa Rinpoche, herdacht.

I nl.: Dharmadhatu, 1 e Jacob van

Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam,

tel. 020-6 120076/6643249.

Kanzeon

Het Kanzeon Zen Centrum Neder-

land heeft o.m. de volgende bijeenkom-

sten op het programma.

Zazen-vr'eekends op 22-23 febr., 28-29

maart, 2-3 mei en 27-28 juni, o.l.v. Nico

Tydeman en Tineke Hartgers.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten op

dinsdagavond o. t.v. Nico Tydeman en

donderdagavond o. t.v. Anton Coppens.

lleginnerscursus zazen op tien maan-

dagavonden vanaf 24 febr. o. I. v. Gretha

Aerts.

Cursus Dögen, leven en werk, de

Fukanzazenji, o. I. v. Nico "Fydeman (tien

donderdagavonden).

Open dag: 8 maart vanaf l l .00 uur.

Sesshin o. I. v. Genpö Merzel Sensei van

22-29 mei in De Glind, Amersfoort.

Wekelijkse zazenbijeenkomsten wor-

den voorts gehouden in Enschede, Den

Haag, Hoorn, Leiden en Nijmegen.

Int.: Kanzeon Zen Centrum Amster-

dam, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG

Amsterdam, of secr. Kanzeon Sangha

Nederland, Marcusstraat ö 1, 1091 TH

Amsterdam, tel. 020-6945104/6 122743.

Maitreya Instituut

Het programma van het Maitreya

Instituut in kmst vermeldt onder meer

de onderstaande activiteiten.

21-23 febr. : Introduction to Tibetan

astronomy and astrology, door dr. Alex

Berzin.

28 febr. - 1 maart: Karma, door

Dagpo Rinpochee; Ned. vertaling: Hans

van den Bogaert.

1-5 maart: Verlichtingsgeest, jezelf

gelijkschakelen aan en verwisselen met

anderen, door Dagpo Rinpochee; vert.:

Hans van den Bogaert.

17- 19 april: De bodhisattva-stadia en

Maitreya Boeddha, door Kirti Tsenshab

RinpoChee; vert. Hans van den Bogaert.

20-23 april: Four close placements of

mindfulness, door Kirti Tsenshab Rinpo-

24-25 april: Yamantaka-initiatie

(hoogste yoga-tantra), door Kirti Tsens-

hab Rinpochee; Ned. vert.: Hans van den

Bogaert.

13-16juni: Saka Dawa N7üng Nä, vas-

tenretraite o.l.v. Gelong Thubten

Lodreu; voertaal Nederlands.

19-2 l juni: Introductie in de Kalacha-

kra Tantra, door Gelong Thubten Lon-

dreu; voertaal Nederlands.

Int.: Maitreya Instituut, Heemhoeve-

weg 2, 8166 HA Ernst, tel. 0ö787-1450.

Nyingnia

Iu het Nyingma Centrum Amsterdam

komt wekelijks een studiegroep bijeen

die, in de traditie van Tarthang Tulku,

streeft naar integratie van theorie en

praktijk, gericht op transformatie van het

eigen leven.

Het programma van het centrum ver-

meldt voorts onder meer de volgende

activiteiten.

l5- 16 febr.: Kalm en helder: meditatie

en psychologie, o.l.v. Robert Hartzema.

l5 febr.: Meditatie, inzichten en obsta-

kels, lezing door Robert Hartzema.

13- 14 juni: Meditatie en gewaarzijn,

o.l.v. Robert Hartzema.

13 juni: De zes Paramita's (Volmaakte

eigenschappen), lezing door Robert Hart-

zema.

23-24 mei en 25-26 mei: Workshops

door een Nyingma-leraar uit Berkeley

(Californië).

Het Nyingma Centrum verzorgt ook

wekelijkse cursussen en weekenden Kum

Nye-ontspanning.

8-9 febr. i Positieve gevoelens uitbrei-

den, o.l.v. Edzo Ebbens en Caroliene van

Eelen.

21-22 maart: In de adem leven, n.l. v.

Caroliene van Eelen en Gerard Gijten-

beek.

16- 18 april (Paasretraite): Het trans-

formeren van spanning, o.l.v. Wil van de

Hulst en Garoliene van Eelen.

16- 17 mei: Emoties en evenwicht,

o.l.v. Wil van de Hulst en Ewalda Buiting.

Op 28 maart wordt een dag Kum Nye

voor senioren (ö0 jaar en ouder) gehou-

den o.l.v. Edzo Ebbens (huisarts) en Caro-

liene van Eelen.

Een introductie-weekend Ruimte,

Tijd en Kennis wordt gehouden op 4-5

april: Helderheid en verwondering.
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lul.: Nyingma Centrum, Reguliere-

gracht 25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020-

6685905.

W
De Tibetaanse Lama Sogyal Rinpoche

verblijft van 27-Y9 maart in öfls lllfld.

lul.: Stichting Rigpa, postbus 172$3,

1001 JE Amsterdam, tel. 020-6238022.

Sayagyi U Ba Khin

De stichting Sayagyi U Ba Khin orga-

niseert ditjaar twee tiendaagse cursussen

waar vipassana wordt beoefend.

28 febr. - 9 maart in Heeswijk-Dinther

(N.B.) o.l.v. Matthijs Schouten.

21-31 aug. in Groesbeek o.l.v. Motber

Sayamagyi en Saya U Chit Tin.

lnl.: Oudegracht l?4, 35 11 AW

Utrecht, tel. 030-3 ll445

Een Soto-zenleraar van Throssel Hole

Priory in Engeland komt in april naar

Nederland om meditatie-instructie te

geven.

25 april: Bennekom, Zassenkamp 3,

om 20.00 uur.

24 april: Utrecht, Piramide, Voetius-

straat 3 (achter de Dom), om 20.00 uur.

25 april: Groningen, ’De Tuin', A-

Kerkhof 22 ZZ, van 10.$0 - 16.00 uur.

Int.: Rudolf Hartoungh, 050-423907;

Mies Hartoungh, 08389-14593.

Het programma van De Tiltenberg

vermeldt o.m. de volgende zen-activitei-

ten.

20-22 maart: Weekend, ook voor

beginners, o.l.v. Mimi Maréchal en

Ursula Giger.

6-10 april: Werkweek o.l.v. Mimi

Maréchal en Frits Hoeboer.

24-28 april: Sesshin voor geoefenden

o.l.v. Nico Tydeman.

16-17 mei: Workshop zen-meditatie,

metamorphose-massage en initiatisch

tekenen, o.l.v. Ursula Giger en Ingrid

Claessen.

29-3 l mei: Weekend, ook voor begin-

ners, o.l.v. Mimi Marèchal en Frits Hoe-

boer.

5-10 juni: Sesshin voor geoefenden,

o.l.v. A.M.A. -Samy Gen-Uri-Ken Sensei.

Inl.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg

37a, 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-

17044.
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Yipaeaaaa Groaiagea

28 febr. - l maart: Meditatieweekend

o.l.v. eerw. Jhananando. Plaats: De Poort,

Moesstraat 20, Groningen.

3-5 april: Idem.

17-26 april: Meditatie-retraite o.l.v.

Johan Tinge. Plaats: Volksabdij, Ossen-

drecht.

18-25 rriei: Meditatie-retrnite o.l.v. de

Birynese leraren eerw. Sayadaw U dana-

kabhivamsa en Sayadaw U Jatila.

22-24 mei: Mediiatieweekend o.l.v.

eerw. Sayadaw U)atila.

Wekelijkse mediiatieavond (donder-

dag): Bodhimanda, Jacobsstraat 17-19,

Groningen.

Int.: Eerw. jhananando, Parallelweg

38a, 97 17 KS Groningen, tel. 050-

732442.

VWBO

De Vrienden van de Westerse Boed-

dhisten Orde geven een cursus Meditatie

op vijf vrijdagavonden vanaf 6 maart in

De Piramide, Voetiusstraat 3 (bij de

Dom), Utrecht. I nl.: VWBO-Nederland,

postbus 1559, 3500 BN Utrecht, tel. 030-

620268 (Khemasiri).

Van 28 febr. - 2 maart wordt er een

retraite gehouden, ook voor beginners:

Snijdersteeg 6, Rhenen. Int.:Vajragita,

Montevideodreef 12, 3563 Bk Utrecht,

tel. 030-620268.

Zendo Oshide

Het meditatiecentrum onder boven-

genoemde naam in het Albertinum in

Nijmegen heeft geregeld zazen-bijeen-

komsten. Inl.: Chris Smoorenburg,

Heyendaalseweg 12 l, 6525 A) Nijmegen,

tel. 080-229844.

Centrum

In de Werfkelder Zentrum in Utrecht

worden diverse zen-cursussen voor

beginners en gevorderden gegeven.

Voorts wordt een zenweekend gehouden

van 13- lö maart in De Eikenburg, Eind-

hoven.

lnl.: Zentrum, Rients Ranzen Ritskes,

Oudegracht 297, Utrecht, tel. 030-

882528; postadres: Normandië 148, 3ö24

RM Utrecht. O
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