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Schopenhauer de esthetische ervaring die we ondergaan bij de
confrontatie met een kunstwerk of een imposant natuurver-
schijnsel.

Deze korte beschrijving laat zien hoe dicht Schopenhauer is
gekomen bij de boeddhistische opvatting van het bestaan. Er zijn
twee zaken die in het boeddhisme centraal staan en die we bij
Schopenhauer niet vinden: wedergeboorte en karma. Hij wijst
wedergeboorte zelfs van de hand als een mythische voorstelling.

Naar zijn voorbeeld trachtten sommige westerse filosofen de
oosterse filosofie serieus te nemen. Paul Deussen schreef een
geschiedenis van de filosofie waarin veel plaats was ingeruimd
voor de Indiase filosofie en boeddhisme. Een overblijfsel van een
dergelijke aanpak vinden we nog steeds terug in de populaire
geschiedenis van de filosofie van Hans Joachim Stérig. Karl Jas-
pers wijdde op verscheidene plaatsen in zijn werk aandacht aan
boeddhistische auteurs. Hij speelde misschien nog met de
gedachte van een mondiale filosofie, een vervormd overblijfsel
van het beeld van het christendom als natuurlijke universele gods-
dienst, toen hij de eeuw van het jaar 0 een spiltijd van de mens
noemde. Hierin klinkt de illusie door van een coherente wereldge-
schiedenis of een beschikkende god. In werkelijkheid is er geen
sprake van een spiltijd. Wie de moeite neemt om de ontwikkelin-
gen in de verschillende culturen te bekijken, zowel naar jaartal als
ook inhoudelijk, zal onmiddellijk inzien dat elke cultuur zijn eigen
ontwikkeling heeft en dat er geen noodzakelijke parallellen of
gelijktijdigheden zijn aan te wijzen.

Het wantrouwen van westerse filosofen in boeddhisme wordt
nog vergroot door het feit dat in vele westerse esoterische kringen,
zoals bij de theosofen, met het Oosten wordt gedweept. Aller-
hande oosterse en boeddhistische denkbeelden werden
geimporteerd, maar dan wel met een specifieck westers-
theosofische interpretatie die tot op heden nog doorsijpelt in
populaire alternatieve kringen, zoals de New Age-beweging.

Het boeddhisme komt uit het Oosten en het Oosten is altijd
ons ideéle buitenland geweest, het andere, het vreemde. Wie in
het Westen ziek wordt heeft niet goed op zijn gezondheid gepast,
wie in het Oosten ziek wordt heeft pech gehad. Het Oosten is de
plaats waar niet de vertrouwde rationaliteit heerst, waar geen orde
is, waar ziektekiemen, geweld en bedrog vrij spel hebben. Het is
een uitdaging voor de westerse organisatie- en bekeringsdrift om
orde op zaken te stellen en de gehele wereld te maken zoals het
hoort, het is als braak land voor een boer. Deze houding is nog
versterkt door de arrogantie en de rechtlijnige monopolistische
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denkwijze van het christendom. Anderzijds was het Oosten lange
tijd het land van ongekende mogelijkheden, zij het een hemels
paradijs, een onvoorspelbare hel, een oord van verboden wellust
en ongekende luxe of van mysterieuze krachten. Het Oosten staat
borg voor de magie die het Westen bij zichzelf heeft uitgebannen,
maar waarvan het geen afstand kan doen. Eén van de gezichten
van deze magie is het boeddhisme.

Pas in deze generatie ziet men westerse geleerden openlijk
voor hun taoistische, hindoeistische of boeddhistische levensover-
tuiging uitkomen. Niet zo lang geleden had men hen voor gek
verklaard. Toch domineert ook bij hen vaak nog het mytische
beeld van het Oosten, hetgeen zich dan uit in een kritiekloze
navolging. De westerse boeddhist die op zoek is naar een authen-
tieke levenshouding zal eens te meer uitersten moeten trachten te
vermijden, in dit geval de uitersten van traditionele arrogantie
tegenover het vreemde enerzijds en dweperij anderzijds. O

AMSTERDAMS GRACHTENHUIS VOOR
NYINGMA CENTRUM NEDERLAND

Het Nyingma Centrum Nederland heeft een kapitaal Amster-
dams grachtenpand, Reguliersgracht 25, gekocht. In het gebouw
was vroeger een dansschool gevestigd. Aan de tuinkant is een
grote zaal die wordt ingericht voor meditatie. Aan de voorkant is
volop ruimte voor kantoren, een boekwinkel, de uitgeverij, werk-
ruimten voor projecten en eet- en slaapzalen voor cursisten.
Begin september wordt het nieuwe centrum geopend.

"Door de aankoop van dit pand heeft de Nyingma-traditie
van het Tibetaanse boeddhisme een eigen plek gekregen in
Nederland. Daarmee is een grondslag gelegd voor het behouden
en doorgeven van deze unieke kennistraditie die zich eeuwenlang
in een directe lijn van leraren heeft voortgezet tot in deze tijd. Een
van de belangrijkste hedendaagse leraren is Tarthang Tulku, die
de leiding heeft over het Nyingma Institute en de Nyingma Cen-
ters in Berkeley (USA), waarmee het Nyingma Centrum Neder-
land direct verbonden is,” aldus een folder over het gebouw.

Het pand is definitief gekocht, maar aan de financiering
wordt nog gewerkt. Donaties, maandelijkse bijdragen en leningen
tegen een lagere rente dan die van de bank zijn welkom.

Inlichtingen, van woensdag tot en met vrijdag van 12.00 tot
18.00 uur en zaterdag tot 17.00 uur: tel. 020-6685905. Het hui-
dige adres van het centrum is: Blasiusstraat 14-16, 1091 CR
Amsterdam. m]
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ACTIEVE KRING NOORD-VELUWE

De activiteiten van een aantal Vrienden van het Boeddhisme
in Nunspeet en omgeving kunnen blijkens de verslagen van de
hand van mej. M.A.C. Rost van Tonningen model staan voor
andere regionale discussiegroepen. Uiteenlopende onderwerpen
kwamen in de loop der maanden aan de orde en de gesprekken
leverden weloverwogen oordelen op, waarbij de leer van de
Boeddha, in het bijzonder het aspect van de Middenweg, de vaste
leidraad was.

Een beschouwing van de boeddhistische non Ayya Khema in
het tijdschrift The Middle Way over "Twelve conditions leading to
Nibbana’ was het thema van de bijeenkomst in maart jl. Het bleek
een ware puzzel te zijn om het twaalftal uit de tekst de destilleren.
Al discussiérend ontstond de gedachte dat ook een indeling in vier
condities mogelijk zou zijn: 1. schaamte en zelfcontrole, 2. ethiek,
3. concentratie en zelfcontrole, 4. de ’absorptie-stadia’ (jhana) of
treden van het opstijgen tot verlichting. Sprekend over schaamte,
waarover meestal negatief wordt geoordeeld, groeide de opvatting
dat dit gevoel een nuttige functie kan vervullen als eerste aanzet
tot een ethische levenshouding en ethisch gedrag.

De vraag naar de betekenis van het begrip 'werkelijkheid’
leidde op de bijeenkomst in mei tot de vaststelling dat men zonder
een helder inzicht in de werkelijkheid moeilijk tot juist gedrag kan
komen. Gelet op de actualiteit was het slechts een kleine stap naar
de verrassende uitspraak van de Dalai Lama dat hij het moeilijk
vond om een oordeel te vellen over de Golfoorlog, in het bijzonder
over de gerechtvaardigdheid van het oorlogsgeweld. Drijft de
angst om zelf in een oorlog betrokken te raken of in elk geval de
gevolgen ervan te ondervinden niet veel mensen ertoe tegen een
‘officiéle’ oorlog te zijn en voor 'vrede’? Dan zouden vele van onze
idealen eigenlijk omgeven zijn met schone schijn, vermomde
begeerten om onszelf te vrijwaren van wat ons ongelukkig maakt,
met andere woorden verkapte zelfzucht.

Euthanasie en zelfmoord uit boeddhistisch standpunt bezien
vormden het onderwerp van de bijeenkomst in juni. Voor- en
tegenstanders van euthanasie en een levenstestament vonden
elkaar in de opvatting dat het uitermate moeilijk is om te voorzien
hoe men tegenover de dood zal staan op het moment dat het
sterven zeer nabij is. In het bijzonder een toestand waarin men
niet meer in staat is zijn wensen ten aanzien van euthanasie ken-
baar te maken en men bijvoorbeeld een eerder gemaakt levenstes-
tament zou willen herroepen, voerde tot een verscherpt besef van
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het onmiskenbare feit dat wij allen onafwendbaar de dood onder
ogen moeten zien, een situatie waaraan geen medicus 1ets kan
veranderen. De vraag bleef onbeantwoord of de mens het leven
moet doormaken tot zijn 'natuurlijke’ einde. Sommigen zeggen ja
op deze vraag omdat alle lijden, hoe afgrijselijk ook, wordt opge-
vat als een leerschool; wie eraan probeert te ontkomen, wordt later
toch gedwongen het lijden op een andere wijze door te maken. En
wat is het 'natuurlijke’ einde, gegeven de toenemende medische
mogelijkheden van levensverlengende behandeling? Het zijn vra-
gen waarbij de leer van karma in een zeer wezenlijke betekenis aan
de orde is en die in bredere kring een uitvoerige discussie recht-

vaardigen.

O

BOEDDHISTISCHE AGENDA

Boeddhayana Centrum

Van september t/m mei 1992 staan de
volgende maandelijkse bijeenkomsten in
het Boeddhayana Centrum in Den Haag
op het programma: elk eerste weekend
wipassana-meditatie, elke tweede zondag
open dag, elk derde weekend seminar.
Voorts worden elke vrijdag een lering en
gelegenheid tot meditatie gegeven. Alle
bijeenkomsten worden geleid door eerw.
Dhammawiranatha Thera, die ook gere-
geld leringen geeft in Amsterdam, Zaan-
dam, Santpoort, Utrecht, Rotterdam en
Eindhoven.

Inlichtingen: Stephensonstraat 13,
2561 XP Den Haag, tel. 070-3600605.

India Instituut

Dr. A.F. Scheepers geeft van 19 sep-
tember af een cursus Filosofie van het
Boeddhisme voor het India Instituut in
Amsterdam. Na een reconstructie van de
leer van de Boeddha wordt ingegaan op
de vroege filosofische reactie op zijn leer.
De ideeén van twee vroege scholen, de
Theravada en Sarvastivada, worden tegen-
over elkaar gesteld. De laatste vier van de
tien lessen die de cursus telt, behandelen
filosofische aspecten van het Mahayana-
boeddhisme.

De lessen worden gegeven op donder-
dag van 19.00 tot 20.00 uur in de Hogere
Economische School, Raamplein 1,
Amsterdam. Het lesgeld bedraagt f 200,--.

Drs. Th. P.M. van Leeuwen geeft van
17 september af voor hetzelfde instituut

een cursus Inleiding in de Indiase wijsbe-
geerte, eveneens in tien lessen, op dins-
dagavond. Na een algemene inleiding in
het Indiase denken wordt eerst ingegaan
op de hindoeistische wijsbegeerte: de
Vedische periode en de zes orthodoxe
scholen, waarbij vooral aandacht wordt
besteed aan de Yogasutra’s van Patanjali
en de Advaita-Vedanta van Shankara.
Tenslotte wordt de boeddhistische wijsbe-
geerte besproken: het oude boeddhisme
en het latere Mahayana-boeddhisme.

Inlichtingen: 020-6626662 (D.F. Pluk-
ker) of 020-6641223 (P. Groeneweg). Het
adres van het India Instituut is: postbus
75861, 1070 AW Amsterdam.

Maitreya Instituut

Voor de komende maanden staan de
volgende bijeenkomsten op het pro-
gramma van het Maitreya Instituut in
Emst.

13- 15 september: Workshop over
Sterven, door Geshe Konchog Lhundup
(Ned. vertaling Hans van den Bogaert) en
gastdocente Koosje van de Kolk.

16 september - 11 oktober: cursus
Thangka’s schilderen, door Andy Weber.

22 - 25 september: Nyung N4, vasten-
en zuiveringsretraite, onder leiding van
Koosje van de Kolk.

18 - 20 oktober: De Bodhisattva-
gelofte en gedachtentraining, door Geshe
Konchog Lhundup (met Ned. vertaling).

8 - 10 november: De stadia van Tan-
tra, door Geshe Konchog Lhundup (met
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Ned. vertaling).

19 - 22 november: Nyung Ni, vasten-
en zuiveringsretraite, onder leiding van
Koosje van de Kolk.

Onder auspicién van het Maitreya
Instituut worden elders in het land onder
meer de onderstaande bijeenkomsten ge-
houden.

Utrecht, Centrum voor Spirituele
Wegen, Oudegracht 243:

vanaf 12 september op acht donder-
dagavonden: Tibetaans boeddhisme,
door Gelong Jempel Pharchin (Eugene).
Aanmelding: tel. 030 - 310924.

Tevens zijn er bijeenkomsten in Isis
Maat, Achterraamstraat 15A, Den Haag,
en De Stroom, Enschotsestraat 240, Til-
burg.

Inlichtingen: ~ Maitreya  Instituut,
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst,
tel. 05787 - 1450.

Sayagyi U Ba Khin Stichting

Van 23 augustus tot 2 september
wordt een vipassana-meditatiecursus
gegeven, waarvoor de leraren Mother
Sayamagyi en Saya U Chit Tin worden
verwacht. De Nederlandse leraar Matthijs
Schouten zal assisteren. Plaats: 't Zonne-
huis, Loenen (bij Apeldoorn).

Van 11 tot 21 oktober wordt een
vipassana-meditatiecursus gehouden in
Mettet, bij Charleroi (Belgi€). Leraar:
Matthijs Schouten.

Inlichtingen: Oudegracht 124, 3511
AW Utrecht, tel. 030 - 311445.

De Tiltenberg

Het programma van de Tiltenberg in
Vogelenzang omvat onder meer de vol-
gende bijeenkomsten.

23 - 25 augustus: Zen-weekend, bege-
leid door Ursula Giger, Mimi Maréchal
en Mineke van Sloten.

13 - 15 september: idem.

20 - 29 september: Zen-sesshin, bege-
leid door Genpo Merzel Sensei, voor
gevorderden. (Inlichtingen: Kanzeon
Sangha, Marcusstraat 5/1, 1091 TH
Amsterdam, tel. 020 - 6945104).

30 september - 4 oktober: Zenwerk-
week, begeleid door Mineke van Sloten.

11 - 13 oktober: Zen-weekend, bege-
leid door Ursula Giger, Mimi Maréchal
en Mineke van Sloten.

23 - 27 oktober: Zen-sesshin, begeleid
door Nico Tydeman, voor gevorderden.

9 - 10 november: Zen-meditatie, meta-
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morfose-massage en initiatisch tekenen,
begeleid door Ursula Giger, natuurge-
neeskundige, en Ingrid Claessen, pschy-
chotherapeute, die zich heeft verdiept in
initiatisch tekenen volgens de methode
van Karlfried Graf von Diirckheim.

22 november - 1 december: Zen-ses-
shin, begeleid door Genpo Merzel Sensei.
(Inlichtingen: Kanzeon Sangha, zie
boven).

13 - 15 december: Zen-weekend, bege-

" leid door Ursula Giger, Mimi Maréchal

en Mineke van Sloten.

Inlichtingen: De Tiltenberg, Zilker-
duinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, tel.
02520 - 17044.

Soto-zen

"Sereen Bespiegelende Meditatie’ is de -
traditie van soto-zen. Als erfgename in
deze traditie stichtte eerw. meester Jiyu-
Kennett o.m. de Throssel Hole Priory in
Engeland. Tweemaal per jaar komt er
een bevoegd leraar of lerares van dit
klooster naar Nederland om lezingen en
retraites te geven. In september a.s. zal
onze landgenote eerw. Phoebe van Woer-
den dit komen verzorgen.

26 sept., 20.00 uur: Lezing in Benne-
kom, Zassenkamp 3.

27 sept., 19.30 uur: Lezing in Gronin-
gen, "de Tuin”, A-Kerkhof 22.

28 sept., 10.00 - 17.00 uur: Introduk-
tiedag en om 19.30 uur: Lezing, in de
Werfkelder, Oudegracht 297, Utrecht.

Inlichtingen: Rudolf Hartoungh,
Godekenheerd 133, 9793 MC Groningen,
tel. 050-423907.

Vipassana-meditatie Groningen

In het centrum De Poort, Moesstraat
20, Groningen, is elke woensdagavond
gelegenheid tot vipassana-meditatie. Van
27 december tot 16 januari 1992 wordt
een winter-retraite gehouden.

Inlichtingen: de eerw. Jhananando,
Stichting Vipassana-meditatie Gronin-
gen, tel. 050 - 711680.

Zentrum

Introductie-cursussen Zen-meditatie
en cursussen Zen-management worden
de komende maanden gegeven door
Rients Ranzen Ritskes in het Zentrum,
Werfkelder Oudegracht 297, Utrecht. Er
zijn twee informatie-bijeenkomsten op
1 september. Inlichtingen: Zentrum,
tel. 030 - 882528. o
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De bodhisattva Samantabhadra

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor, de
Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van meditatie.
Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijksmuseum voor Vol-
kenkunde te Leiden. Foto Else Madelon Hooykaas.






