SADDHARMA

Tijdschrift over boeddhisme December 1990

In dit nummer:

Uitdaging tot een debat blz. 1
Boeddhisme door de voordeur 2
Boeddhisme en taoisme 8
Ch’an-boeddhisme 10
Chinese boeddhistische nonnen 15
Boeddha en Lao Tzu 19
Twisten en ruzies 24
Leringen in vertaling 29
Dalai Lama in Amsterdam 33

Boeddhistische agenda 35




De oorspronkelijke teksten in het Pali, een zachte, melodieuze
en vloeiende taal, hebben een poétische schoonheid en charme,
zegt Rahula. "Het reciteren van deze teksten in het Pali, in de
rustige atmosfeer van een tropisch woud of een klooster, schept
nog steeds een schitterende, harmonieuze en serene atmosfeer”.
Tonny Kurpershoek merkt in haar inleiding op dat het Pali uit-
muntend geschikt is 'om de blijmoedigheid van het oudste boed-
dhisme en van het leven der aan de wereld ontkomen monniken
weer te geven’.

Maar de bekoring die ervan uitgaat is ook te danken aan de
charismatische persoonlijkheid van de Boeddha, die ons er als het
ware lijfelijk uit tegemoet treedt. "leder die de moeite neemt de
wereld die hij geopend heeft binnen te gaan, moet de ontmoeting
wel als buitengewoon weldadig ervaren. Hij vindt hier een land-
schap, oneindig ruim, gedompeld in vrede, koel niet door gebrek
aan warmte, maar doordat de hitte die er heerst voortdurend
getemperd wordt door een relativerend en daardoor verlossend
inzicht.”

Beide boeken maken het de Nederlandse belangstellende
gemakkelijker om kennis te maken met dat landschap van de
Boeddha. 1dB

Walpola Rahula, Wat de Boeddha onderwees. Uitg. Karnak,
Amsterdam, f 27,--.

Tonny Kurpershoek-Scherft, Monniken en leken; teksten van het
vroege boeddhisme. Uitg. Van Gorcum, Assen, f 25,--.
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DALAI LAMA IN AMSTERDAM:
GEWELDLOOSHEID EN VREDE

door Jan de Breet

De Dalai Lama was begin september een weekeinde in Neder-
land om deel te nemen aan een symposium over wetenschap,
kunst en spiritualiteit. Op zondag 9 september hield hij een toe-
spraak voor een breder publiek in het RAI-Congrescentrum te
Amsterdam, onder de titel "Non-violence and peace” (geweldloos-
heid en vrede). Hieronder volgt een korte samenvatting, in mijn
eigen woorden, van delen uit deze toespraak.

De Dalai Lama begon met de woorden: "Ik zal zoals gewoon-
lijk spreken over liefde en mededogen”. Liefde en mededogen
uitstralen naar mensen met wie je omgaat is zeer wenselijk omdat
iedereen graag eens een vriendelijk woord hoort, een naar hem
gerichte glimlach ziet, een schouderklopje krijgt. Wijzelf worden
graag vriendelijk bejegend. En omdat wij allen in essentie gelijk
zijn, moeten wij kunnen beseffen dat ook de mensen met wie wij
omgaan graag vriendelijk door ons bejegend worden.

Het is altijd veel beter om tegemoet te komen aan dit verlan-
gen, ook voor ons zelf. Niet alleen omdat we dan waarschijnlijk
ook weer een vriendelijk woord terugkrijgen, maar omdat we
alleen zo in harmonie en vrede met elkaar kunnen leven. Ook
wanneer het geven van kritiek noodzakelijk is, kan die kritiek op
een vriendelijke manier gegeven worden.

In de dagelijkse praktijk is het vaak erg moeilijk. Wat dit
betreft is het belangrijk te beseffen dat de enige methode om echte
en duurzame vrede in de wereld te stichten, het ontwikkelen van
innerlijke vrede is. Je kunt omstandigheden scheppen waardoor
dit makkelijker wordt.

Als je bijvoorbeeld doordrongen bent van de slechte invloed
die een kind ondervindt van een aggressieve omgeving, dan zet je
je in om vreedzame en stabiele familie-omstandigheden te schep-
pen, waarin je het liefderijk kunt opvoeden. Zodoende kan het
kind opgroeien tot een stabiel en vreedzaam mens.

Moderne psychologie
Dit is volgens de Dalai Lama niet een (specifiek) boeddhistisch

idee, maar door hem ontleend aan de moderne psychologie. In de
psychologie wordt in dit verband de term ’basic security’ gebruikt
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(sinds de vroege jeugd ontwikkeld vertrouwen in het leven’).
Mensen met zo’'n, door een beschermende opvoeding gevormd,
stabiel karakter kunnen beter harmonieuze banden aangaan met
hun omgeving en ook hun eigen kinderen weer opvoeden tot
stabiele, vreedzame mensen.

Verder wees de Dalai Lama erop dat de harmonie waarop hij
doelt zich ook moet uitstrekken tot onze relatie met de natuur. Wij
hebben geen andere keus dan op dit gebied een gevoel van univer-
sele verantwoordelijkheid te ontwikkelen.

Theocratie

Een vraagsteller haalde een economisch tijdschrift aan, waarin
iemand de vrees uitte dat Tibet, na onafhankelijk te zijn gewor-
den, in plaats van communistisch bestuurd, een theocratie zou
worden. De Dalai Lama zette hierop uiteen dat de Tibetaanse
regering in ballingschap tegenwoordig volledig gedemocratiseerd
is, met een kabinet dat direct door het parlement wordt gekozen.
Indien Tibet werkelijk onafhankelijk zou worden, zou hij zich
helemaal terugtrekken als wereldlijk leider.

Hij voegde eraan toe dat onder de 'theocratie’ (waarvan vaak
wordt aangenomen dat die verdrukkend en verstikkend was) de
Tibetanen, zoals foto’s en filmopnamen uit die tijd tonen, een
goedlachs volk waren, terwijl je op recente opnamen uit Tibet nog
maar zelden mensen ziet lachen.

Op een tweede vraag bevestigde hij het nog steeds grote leed
van de Tibetanen in Tibet. De enig mogelijke inspanningen zijn
die gericht op verzoening met en concessies van de Chinezen.
Gewapend verzet zou voor de Chinezen gemakkelijk te onder-
drukken zijn.

Op de vraag, hoe men zich in de Golfcrisis zou moeten opstel-
len, zei de Dalai Lama dat dit een zeer moeilijke kwestie is. Er is
kennelijk een onevenwichtigheid in de wereld, in de internatio-
nale verhoudingen. De landen hebben zich te weinig om elkaar en
te veel om hun eigenbelang bekommerd. Nu het eenmaal zover
gekomen is, durft hij niet te zeggen wat men zou moetendoen. O
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BOEDDHISTISCHE AGENDA

Buddhavihara

In het vipassana-centrum Buddhavi-
hara in Amsterdam, dat wordt geleid
door de eerw. Mettavihari, wordt van
22 - 24 februari een meditatie-weekend
gehouden voor beginners en gevorder-
den. Voorts is er elke maandagavond van
18.00 tot 20.00 uur een meditatiebijeen-
komst.

Inlichtingen: Buddhavihara, St. Pie-
terspoortsteeg 29, 1012 HM Amsterdam,
tel. 020-264984, of Aad Verboom,
tel. 030-888655.

In onderstaande plaatsen zijn even-

eens regelmatig bijeenkomsten voor
vipassana-meditatie.
Leiden, Faljerilstraat 8, tel. 071-

154862 of 01719-17424.
Meerssen, Marjan Bouhuijs, Hoekweg
15, tel. 043-644180.
Nijmegen, Frans Versteijnen,
tel. 08855-75317 (bellen om 12.30 uur).
Rotterdam, 'Tara’, Mathenesserlaan
281, tel. 010-4258200.
Utrecht, Sterrenbosch 9bis,
tel. 030-520023 of 030-888655.
Vroomshoop, De Heksenketel,
tel. 038-542549.
Winschoten, Het Centrum, Garste-
straat 15, 05970-24814.
Zwolle, Lisa Liefaard, tel. 038-227390.
Brussel, Tibetaans Centrum, Capouil-
letstraat 33, Marie-Cécile Vandergucht,
tel. (09-32) 2.734.1128.

Maitreya Instituut

Het Programma 1991 van het Mai-
treya Instituut in Emst vermeldt onder
meer de onderstaande activiteiten.

8 - 10 februari: Korte intitatie in de
Groene Tara en uitleg van de 21 verzen,
door Geshe Konchog Lhundup. (Cursus-
sen van Geshe Konchog Lhundup wor-
den steeds voorzien van een Nederlandse
vertaling.)

19 - 22 februari: Nyung Na, vasten-
en zuiveringsretraite, onder leiding van
Koosje van der Kolk. (Alleen voor ge-
vorderden.)

1 - 3 maart: Concentratie en de sid-
dhi’s, door Geshe Konchog Lhundup.

16 - 23 maart: Groene-Tararetraite
onder leiding van Gelong Thubten
Lodreu (Hermes).

5 -7 april: Reincarnatie, door Geshe
Konchog Lhundup.

19 - 21 april: De basis van alle goede
eigenschappen, door Dagpo Rinpochee,
met Nederlandse vertaling.

21 - 25 april: Vijftig verzen van devo-
tie aan een spirituele leraar, door Dagpo
Rinpochee, met Nederlandse vertaling.

Van 1 februari af zal Geshe Konchog
Lhundup elke vrijdag-, zaterdag- en zon-
dagavond een gedetailleerde uitleg geven
van de Lam-Rimtekst 'Liberation in the
palm of your hand’. (Met Engelse verta-
ling).

Inlichtingen: Maitreya Instituut,
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst,
tel. 05787-1450.

Sayagyi U Ba Khin

Een tiendaagse Theravada-boeddhis-
tische meditatiecursus (vipassana- of
inzichtsmeditatie) volgens de traditie van
Sayagyi U Ba Khin wordt gegeven van 8
tot 18 februari in Heeswijk-Dinther
(N.Br.). Leraar: Matthijs G.C. Schouten.

Inlichtingen: Sayagyi U Ba Khin
Stichting, Oudegracht 124, 3511 AW
Utrecht, tel. 030-311445.

Nyingma

Het Nyingma Centrum Amsterdam
heeft de volgende Kum Nye-weekenden
op het programma staan.

15 - 16 december: Het hart openen.

2 -3 februari: Negatieve energieén
omzetten.

6 - 7 april: Energie-bewustzijn en de
zintuigen.

11-12 mei: Lichaam, adem en be-
wustzijn

De cursus Kum Nye-ontspanning en
de cursus Ruimte, tijd en kennis worden
voortgezet. Op maandag 31 december
wordt van 20.00 tot 21.45 uur de Vajra
Guru Mantra gezongen, gevolgd door
een korte stille meditatie.

Inlichtingen:  Nyingma  Centrum
Amsterdam, Blasius-straat 14 - 16,
1091 CR Amsterdam, tel. 020-6685905.

Nyingma-cursussen worden voorts
gegeven op de volgende adressen.

Amsterdam, De Kosmos, Prins Hen-
drikkade 142, tel. 020-267477.
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Utrecht, Centrum voor Spirituele Ont-
wikkeling, Oudegracht 207,
tel. 030-310924.
Leiden, Sterrewacht 8, tel. 071-131192
Hoensbroek, Gezondheidscentrum,
Akerstraat 74, tel. 04492-2837.
In twee plaatsen zijn er oefengroepen
Kum Nye:
Zoetermeer, Ewalda Buiting,
tel. 079-513480
Hengelo, Hessel Postuma,
tel. 074-437656.

De Tiltenberg

Voor 1991 heeft de Tiltenberg een
uitgebreid zenprogramma gepland.

Sesshin, intensieve zen-training voor
gevorderden:

17 - 21 april Nico Tydeman; 16 - 23
mei Genpo Merzel Sensei, 31 mei - 4 juni
Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken Sensei
(engelstalig), 7 - 20 juli Prabhasadharma
Gesshin Myoko Roshi (engelstalig), 2 - 7
augustus Ama Arokia Samy Gen-U-Ken
Sensei; 20 - 29 september Genpo Merzel
Sensei; 23 - 27 oktober Nico Tydeman;
22 nov. - 1 dec. Genpo Merzel Sensei.

Weekends, ook voor beginners, onder
leiding van Ursula Giger, Mimi Maréchal
of Mineke van Sloten:

8 - 10 februari; 8 - 10 maart; 10 - 12
mei; 23 - 25 augustus; 13 - 15 september;
11 - 13 oktober; 13 - 15 december.

Werkweken onder leiding van Mineke
van Sloten: 8 - 12 april; 30 sept. - 4 okt.
Open dag: 21 juli, met Prabhasadharma
Roshi.

Inlichtingen: De Tiltenberg, Zilker-
duinweg 375, 2114 AM Vogelenzang,
tel. 02520-17044.

Vipassana Groningen

Een meditatieweekend onder leiding
van de Eerw. Jhananando wordt gehou-
den van 8 - 10 februari en 5 -7 april in
De Tuin, A-Kerkhof ZZ 22, Groningen.

Voor volgend jaar staan tevens retrai-
tes op het programma van 10 - 19 mei
(onder leiding van Johan Tinge) en van
10 - 20 augustus onder leiding van de
eerw. Mettavihari. Deze retraites worden
gehouden in de Volksabdij te Ossen-
drecht.
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Inlichtingen:  Stichting  Vipassana
Meditatie Groningen, tel. 050-733774
(Eerw. Jhananando) en tel. 050-711680
(Johan Tinge).

Zendo Oshida

In het meditatiecentrum Zendo

Oshida in het Albertinum, Heyendaal-
seweg 121, Nijmegen, worden op iedere
eerste zaterdag- en iedere derde zaterda-
gochtend van de maand zazen-
bijeenkomsten gehouden. Ook zijn er
wekelijkse bijeenkomsten.

Inlichtingen: Chris Smoorenburg,
tel. 080-229844.

VWBO
De Vrienden van de Westerse Boed-
dhisten Orde houden van 22 - 29 decem-
ber een winterretraite bij Rhenen. Daar
worden ook meditatieretraites gehouden
van 8 - 11 februari en van 8 - 12 mei.
Inlichtingen: Vajragita,
tel. 030-620268; Bodhimitra,
tel. 015-611470; Margje Perla-Zeef,
tel. 035-40963.

Zentrum

Langdurige introductie- en gevorder-
dencursussen zenmeditatie beginnen in
januari in het Utrechtse Zentrum.

Een introductiecursus van 15 woens-
dagavonden onder leiding van Rients
Ritskes begint 30 januari. Een soortgelijke
cursus van 15 donderdagavonden met
Tineke Hartgers als docente begint 31
januari.

Een gevorderdencursus van 22 maan-
dagavonden, geleid door Rients Ritskes,
start 7 januari en een soortgelijke cursus
van 22 dinsdagavonden, met dezelfde lei-
ding, begint op 8 januari.

Op zaterdag 26 januari worden er
’s middags in het Zentrum twee informa-
tiebijeenkomsten gehouden.

Onder auspicién van Rients Ritskes
wordt van 22 - 24 februari een intensief
zenweekend gehouden in het cursuscen-
trum De Eikenburg in de bossen bij
Eindhoven.

Inlichtingen: Zentrum, Werfkelder
Oudegracht 297, Utrecht,
tel. 030 - 882528. O
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De bodhisattva Samantabhadra

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor, de
Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van meditatie.
Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijksmuseum voor Vol-
kenkunde te Leiden. Foto Else Madelon Hooykaas.






