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ding van de Vier Voornemens, met de raad in de voornemens
steeds steeds op te nemen de woorden “als een vrouw”, dus "Ik
neem me voor, als een vrouw, ...”.

Christien Quispel begeleidde de deelneemsters tussen de voor-
drachten bij reflecties over bepaalde onderwerpen en zelf-
expressie. :

We moesten wat lang wachten op het officiéle verslag van de
bijeenkomst - het verscheen in januari j.l. -, maar het was het
wachten alleszins waard. Het geeft in veertig bladzijden een com-
pleet overzicht van hetgeen in het weekend werd geboden en
beleefd, verlucht met fraaie afbeeldingen. Voor de deelneemsters
is het een naslagwerkje om het weekend nog eens te beleven en
voor anderen een leerzaam en boeiend geschrift.

Het verslag, in het Engels, is verkrijgbaar door overmaking van
f 13,-- op postbankrekening 1576221 ten name van De Tiltenberg
te Vogelenzang onder vermelding "Report Weekend Women and
Buddhism”.

M_.A. Drognat Doeve

LENTEBIJEENKOMST
VRIENDEN VAN HET BOEDDHISME

De lentebijeenkomst van de Stichting Vrienden van het Boed-
dhisme wordt op zaterdag 5 mei a.s. gehouden op de Tiltenberg in
Vogelenzang. De bijeenkomst staat in het teken van de verschillen
c.q. overeenkomsten tussen Westerse en Oosterse geestelijke
opvattingen.

Nico Tydeman zal een algemene inleiding houden over de
Kyoto School voor Filosofie, waarvan de Japanse hoogleraar
Tanabe een belangrijk vertegenwoordiger is. De school interes-
seert zich vanuit een boeddhistisch oogpunt met name voor het
christendom.

Prof. dr. Laube uit Miinchen zal een uiteenzetting geven over
de denkwereld van Tanabe. Daarna zal de Japanse prof. Osaki
nader ingaan op diverse andere aspecten van christendom en
boeddhisme.

Nederlandse teksten van beide voordrachten zullen beschikbaar
zijn om de discussie na afloop van de lezingen te vergemakkelij-
ken. De uitnodiging voor de bijeenkomst zal de donateurs tijdig
worden toegezonden.

Inlichtingen zijn verkrijgbaar bij de secretaris van de stichting,
drs. V.J. van Gemert, Het Jannink 55, 7471 VC Goor.
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PROF. DHARMA EN ECHTGENOTE OMGEKOMEN

Bij een verkeersongeval in Miami, Verenigde Staten, zijn op 14
januari j.l. twee goede vrienden van het boeddhisme uit Amstel-
veen om het leven gekomen: prof. dr. A.P. Shokai Dharma en zijn
echtgenote dr. Lily Sunita Dharma.

Gedurende vele jaren waren zij geregelde bezoekers van de
herfst- en lentebijeenkomsten van de Stichting Vrienden van het
Boeddhisme en daarvoor van het Nederlands Boeddhistisch Cen-
trum. Zij onderhielden nauwe banden met de Buddharama Tem-
pel in Waalwijk en het Centrum voor Shin-Boeddhisme in
Berchem-Antwerpen.

In een boekje met de titel Leven met Amida in ons dagelijks bestaan
heeft prof. Dharma aangegeven hoe hij na kennismaking met het
Theravada- en Tibetaanse boeddhisme tenslotte in het Shin-
boeddhisme de hem meest aansprekende vorm vond.

Over dit boeddhisme van Amida, de Boeddha van het Onmete-
lijke Licht van wie een afbeelding de voorkant van Saddharma
siert, schreef prof. Dharma: "De Weg van Amida is een rechtlij-
nige, pure en eenvoudige weg, gebaseerd op de Andere-Kracht

van Amida, waarbij Mededogen en Wijsheid troef zijn”.
Degenen die prof. Dharma en zijn vrouw kenden, weten dat
mededogen, wijsheid en eenvoud het leven van beiden hebben

gekenmerkt.

O

BOEDDHISTISCHE AGENDA

Boeddhistisch Leerhuis,Amsterdam

1. Mahayana: Een School voor Wijsheid
en Mededogen.
Deze cursus van negen avonden, die
beoogt op wetenschappelijk en spiri-
tueel verantwoorde wijze de traditie
en de actualiteit van het mahayana te
bestuderen, bestaat uit vier onderde-
len: geschiedenis, hoofdthema'’s, spiri-
tualiteit en tekststudie.

Elke avond zijn er twee inleidingen, gege-

ven door verschillende docenten. De laat-

ste avond wordt een video-band bekeken,

literatuur ter verdere eigen studie

besproken en een slotgesprek gehou-

den.

Docenten: prof. dr. R. Kloppenborg

(geschiedenis), hoogleraar boeddhologie,

Rijksuniversiteit ~ Utrecht; prof. dr.

R.H.C. Janssen (hoofdthema’s), emeri-

tushoogleraar  psychologie, voorzitter

Stichting Vrienden van het Boeddhisme;

drs. J. de Breet (tekststudie), indoloog,

specialist in mahayana-teksten; N. Tyde-
man (spiritualiteit), zen-docent.

Plaats: De Kosmos, Prins Hendrikkade

142 te Amsterdam, tel. 020 - 267477/

237102. Kosten f 180, plus lidmaat-

schap.

Data: 6, 13, 27 april; 4, 11, 18 mei; 1, 15

en 22 juni. Tijd: 19.30-20.45 (eerste les),

21.15-22.30 (tweede les).

2. Zen in een postmoderne tijd. Seminar
met Abe Masao. Prof. dr. Abe Masao
(emeritus-hoogleraar van de universi-
teit van Nara en thans gast-hoogleraar
aan de Pacific School for Religion
(California) en gastdocent aan het Zen
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Center te San Francisco) zal met name

drie onderwerpen bespreken:

- Wat is zen?

- De principes van de zen-training; de
betekenis van meditatie, de rol van
de zen-meester, de plaats van de
leek in de traditie en zijn rol in de
huidige tijd.

- Zen en de postmoderne maatschap-
pij naar het voorbeeld van de FAS-
society (Fas staat voor F = formless,
A = all humankind, S = super-
historically history)

Plaats: De Kosmos (zie boven). Kosten:

f75,-.

Data: 5, 6 en 7 juni, aanvang 20.00 uur.

Inschrijving van de cursussen kan als

volgt:

- bij de receptie van de Kosmos
(ma t/m za 9.30-22.00 uur),

- gireren op postgiro 29 02 480 t.n.v. de
Kosmos, Amsterdam, onder vermel-
ding van de gewenste cursus,

- zenden van een volledig ingevulde
girobetaalkaart of Eurocheque per post
naar de Kosmos, met vermelding van
de gewenste cursus.

Indologisch Dispuut RUL ”De Hertjes”,
Leiden

Op 9 mei van 16-22 uur zal in de Confe-
rence Room 148, Cleveringaplaats 1,
Rijksuniversiteit Leiden, het "Symposium
1990 on Buddhology” plaats vinden. Het
voornaamste thema zal zijn "Text and
Living Tradition” met als sub-thema
"Methods regarding the process of lear-
ning”.

Informatie is te verkrijgen bij Lotus van
Almelo, Indologisch Dispuut "De Hert-
jes”, Witte Singel 25, of Postbus 9515,
2300 RA Leiden. Tel.’s avonds en week-
end: 010 - 4140216.

Tiltenberg, Vogelenzang

1. Sesshin, een intensieve zen-training.
Deelname uitsluitend voor diegenen
die met zen vertrouwd zijn. Voertaal
Engels.
14-22 mei, begeleiding: Genpo Merzel
Sensei.
15-24 juni (15-19, 10-24) Ama Arokia
Samy Gen-Un-Ken Sensei.
28 juni - 8 juli (28/6-3/7, 3-8/7) en
14-19 juli Prabhasadharma Gesshin
Myoko Roshi.
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20-22 juli Catharine Pages (alleen

voor vrouwen).

7-11 nov. Nico Tydeman.

7-16 dec. Genpo Merzel Sensei.

De data tussen haakjes wijzen op de

mogelijkheid om aan een deel van een

Sesshin deel te nemen.

2. Zazenkai. 20-22 april, Nico Tydeman.
Een korte sesshin. De zen-leraar is
aanwezig en houdt teisho en dokusan
(daisan) tijdens de zit-tijden.

3. Weekends ter voorbereiding en voort-
zetting van de sesshin. Ook beginnen-
den (afzonderlijke begeleiding) kun-
nen hieraan deelnemen.

Data: 24-26 aug, 14-16 sept, 26-28

okt, 23-25 nov.

Weekends, zazenkai en sesshin beginnen

om 20.00 uur op de dag van aanvang en

eindigen met de avondmaaltijd op de dag
van sluiting, tenzij anders aangegeven.

De sesshin met Prabhasadharma Roshi en

van Genpo Merzel Sensei beginnen en

eindigen in de middag van de aangege-
ven data.

4. Werkweken, een combinatie van zit-
tend, lopend en werkend mediteren:
7-11 mei en 8-12 okt.

5. Studiedagen, 9-13 juli, met Prabha-
sadharma Gesshin Myoko Roshi,
thema "Relationship”

6. Conferentie Boeddhisme en Christen-
dom, 2-4 juni met dr. Masao Abe, dr.
Ursula King en dr. Henk Vroom.
Centraal thema: God en het Absolute
Niets. Voertaal Engels.

Thema'’s van de lezingen zijn o.a.

- Siddhartha Gautama and Jesus the
Nazarite: The Initiators of Bud-
dhism and Christianity (Abe),

- God and Absolute Nothingness
(Abe),

- Fullness and Emptiness: Feminist
Approaches to the Divine (King),

- The Importance for Christianity of
the Kyoto School of Philosophy
(Vroom),

- Personal Reflections on God and
Absolute Nothingness in Relation to
Commitment to the World (Panel).

7. Avondzen op donderdag; contactper-
soon: Jan Boomsma, tel. 02502-7249.

Informatie: De Tiltenberg, Zilkerduin-

weg 375, 2114 AM Vogelenzang, tel.

02520-17044. Opgave voor sesshin uiter-

lijk 30 dagen, voor weekends uiterlijk 10



dagen vantevoren.

Opgave voor de sesshin met Genpo Mer-
zel Sensei: Kanzeon Sangha, Marcus-
straat 5/I, 1091 TH Amsterdam, tel
020-945104.

School voor Zen Boeddhisme,
Amsterdam

In samenwerking met Kanzeon Sangha
Nederland.

- Sesshin: 17-31 aug. o.l.v. Genpo Merzel
Sensei in De Glind. Het weekend 17, 18
en 19 aug. is tevens een “beginners
weekend” voor diegenen die voor de
eerste keer met de zentraining willen
kennis maken.

Zen-zondagen en weekends o.l.v. Nico
Tydeman en Tineke Hartgers.

Data: 1 en 29 april, 31/3-1/4 en 9-10/5.
Inlichtingen: Tineke Hartgers, Marcus-
straat 5-I, 1091 TH Amsterdam, tel.
020-945104.

Kanzeon Sangha Nederland, Amsterdam

Het secretariaat is gevestigd: Marcus-

straat 5-I, 1091 TH Amsterdam, tel.

020-94735 of 945104.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten:

- Amsterdam, di en wo 20.00-22.00 en
ma t/m vr 7.15-8.15 o.l.v. Tineke Hart-
gers en anderen in De Kosmos, Prins
Hendrikkade 142,

- Enschede, "De Wonne”, Noorderhagen
25, ma 20.00-22.30 o.l.v. en opgave bjj
Toon Fugers, tel. 053-323102,

- Rotterdam, "Tara”, Westersingel 32A,
di 20.00-22.00 o.l.v. Nico Tydeman,
opgave bij "Tara”, tel. 010-4366145,

- Den Haag, Frankenslag 342, di en do
20.30-22-45, vr 9.30-11.45 o.l.v. en
opgave bij Kees v.d. Bunt, tel. 070-
504601,

- Nijmegen, wo 17.30-19.30, inl. bij:
Henk Hesselman, tel. 080-225418.

Maitreya Instituut, Emst

Alle inlichtingen: Stichting Maitreya
Instituut, Heemhoeveweg 2, 8166 HA

Emst, tel. 05787-1450.

13 ¢m 15 april: Twee Niveaus van Wer-
kelijkheid, door Geshe Konchog Lhun-
dup (met Nederlandse vertaling).

27 tm 29 april: Liefdevolle vriendelijk-
heid en Mededogen, door Sangra Jampa
Rinpochee (met Nederlandse vertaling).

11 t/m 13 mei: Death, Bardo and Rebirth,

door Geshe Konchog Lhundup (met
Engelse vertaling).

18 t/m 27 mei: Uitleg van de offerande
aan de spirituele meesters, de Goeroe
Poedja (Lama Chopa) en Yamantaka Ini-
tiatie, door Sangra Jampa Rinpochee
(met Ned. vertaling).

1 m 3 juni: Vredesmeditaties, met San-
gra Jampa Rinpocheen Geshe Konchong
Lhundup.

6 m 9 juni: Nyung Ni vasten- en zuive-
ringsretraite o.l.v. Koosje v.d. Kolk.

22 t/m 24 juni: Toewijding aan een spiri-
tuele leraar, door Achok Rinpochee (met
Nederlandse vertaling).

Nacht 7 op 8 juli: Volle maan nachtwake
o.l.v. Gelong Thubten Lodré.

23 t/m 26 juli: Nyung Na vasten- en zui-
veringsretraite o.lL.v. Gelong Thubten
Lodro.

11 m 24 aug.: Europese Lam Rim cur-
sus: De stadia van de weg naar verlich-
ting, Thubten Zopa Rinpochee (vertalers
beschikbaar).

25 t/m 31 aug.: Tantrische initiaties, door
Thubten Zopa Rinpochee.

21 t/m 23 sept.: Zes zittingen yoga, door
Geshe Konchong Lhundup (met Neder-
landse vertaling).

24 sept. /m 18 okt.: Thangka schilder-
cursus, door Andy Weber (Engelstalig).
19 /m 21 okt.: The three kayas of Bud-
dhahood, door Geshe Konchog Lhundup
(met Engelse vertaling).

7 m 10 nov.: Nyung Ni vasten- en zuive-
ringsretraite  o.lv. Gelong Thubten
Lodro.

16 /m 18 nov.: Leven en leer van Sakya-
moenie Boeddha, door Geshe Konchog
Lhundup (met Nederlandse vertaling).
10 dec. 1990 /m 11 maart 1991: Kalacha-
kra retraite o.l.v. Gelong Thubten Lodré
(voertaal Engels).

Boeddhayana Centrum, Den Haag

6 t/m 8 april: studieweekend Denken en
Emoties.

9 april m 4 mei: Retraite Maand
(Engelstalig).

5 en 6 mei: Wesak, de Dag van de
Boeddha.

11 m 18 mei: studieweekend Mededo-
gen.

18 t/m 20 mei: Kommunikatieweekend.
1 m 3 juni: Wipassana Retraite.

6 t/m 15 juni: Stilte Week.
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Alle inlichtingen: Boeddhayana Cen-
trum, Stephensonstraat 13, 2561 XP
’s-Gravenhage, tel. 070-3.600.605 (niet
tussen 11 en 13 uur).

Nyingma Centrum Amsterdam,

Amsterdam

1. Twee Kum Nye weekeinden, za en zo
9.30 - 17.30:

- 21-22 april: Het activeren van
helende energie, door Edzo Ebbens
en Caroliene van Eelen,

- 26-27 mei: Lichaam en geest in
evenwicht, door Robert Hartzema.

2. Weekeinden Ruimte, Tijd en Kennis,
za 9.30-17.30, zo 9.30-16.00, begelei-
ding Robert Hartzema.

3. Volle maan mantra. Elke volle maan
wordt van 20.00-21.45 de Vajra Guru
Mantra gezongen gevolgd door een
korte stille meditatie.

Data: 10 april, 9 mei en 8 juni.

4. Workshops: 30 juni tm 4 juli Kum
Nye; 5 t/m 8 juli Ruimte, Tijd en
Kennis.

Plaats: ergens

omgeving.

Alle inlichtingen: Nyingma Centrum

Amsterdam, Blasiusstraat 14-16 1091

CR Amsterdam, tel. 020-6685905.

Op dit adres is ook de Dharma Bookshop

gevestigd; openingstijden wo t/m vr

12-18, za 12-17 uur.

buiten in bosrijke

Dharmadhatu, Amsterdam, Groningen,
Leiden en Utrecht

Op vele dagen wordt u op onderstaande
adressen gelegenheid geboden tot het
beoefenen van zitmeditatie en worden er
meditatie-oefeningen gehouden, welke
korte of langere periodes duren. Ook
vinden er inleidingen en cursussen
plaats. Inlichtingen bij onderstaande
Dharma Studiegroepen.

Amsterdam: le Jacob van Campenstraat

4, 1072 BE Amsterdam, tel.: 020-
794753.
Groningen:  Akkerstraat 18, 9717

KJ Groningen, Lisette van Ardenne,
tel. 050-711927.

Leiden: Geversstraat 48, 2342 AB Oegst-
geest, Nicolette Hylkema, te. 071-153610
en 01751-10492.

Utrecht: Gruttersdijk 51bis, 3514 BJ
Utrecht, Rudolf van Zonneveld, tel.
030-316996.
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In Amsterdam worden de volgende
studie-bijeenkomsten gehouden:

m.i.v. 8 mei op zes achtereenvolgende
dinsdagen: "Boeddha in de palm van je
hand”.

14 t/m 17 juni: Intensieve trainings-
sessie. Ook voor beginners.

14 tm 17 juni: Internationaal pro-
gramma "Wilde Wijsheid”.

In Leiden worden drie korte studieweek-
ends gehouden over "De psychologie van
het boeddhisme”.
12 en 13 mei: Ervaren, denken en
bewustzijn; kernbegrippen van de boed-
dhistische psychologie.
2 en 3 juni: Het pad van de Boeddha; de
geestelijke en sociale ontwikkeling van de
beoefenaar van het boeddhistische pad,
alsmede meditatiebeoefening.
I en 2 sept.:. Boeddha-natuur en
Boeddha-werkzaamheid; het proces van
innerlijke transformatie.
De eerste twee weekends kunnen onaf-
hankelijk van elkaar worden gevolgd.
Aan het derde weekend kan slechts wor-
den deelgenomen door wie de beide eer-
ste weekends heeft gevolgd.
Leiding: dr. H.F. de Wit, theoretisch psy-
choloog, Vrije Universiteit Amsterdam,
schrijver van "Contemplatieve Psycholo-
gie” (Kampen 1987), meditatieleraar in
de traditie van Chégyam Trungpa Rin-
poche.
Plaats: Dharma Studiegroep Leiden,
Geversstraat 48, Oegstgeest.
Inlichtingen: mevr. L. Pruys, Heeren-
steeg® 3, 2311 SG  Leiden,  tels 071-
120094 (tussen 18.30-19.30), en drs. T.
van der Reyden, tel. 071-174575 (na
18.00 uur).
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De bodhisattva Samantabhadra

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor, de
Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van meditatie.
Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijksmuseum voor Vol-
kenkunde te Leiden. Foto Else Madelon Hooykaas.






