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ARTS-ZENLERAAR HAN STIEKEMA:

”ONS LIJF IS EEN STUK)E MILIEU”

”Ons lijf is een stukje milieu, een stukje natuur. Wij zijn met

onze lijfelijkheid ingebed in een natuurlijke samenhang," aldus de

arts en Zenleraar Han Stiekema op de Najaarbijeenkomst van de

Stichting Vrienden van het Boeddhisme, op 21 oktober jl. in de

Kosmos te Amsterdam.

Stiekema koos voor zijn onderwerp "Boeddhisme en milieu”

een uitgangspunt dat zeker voor een arts niet vergezocht was. Het

lichaam, ”ons lijf’, beschouwt hij als een van de essentiële ingre-

diënten voor ons milieubesef.

Wij zijn vervreemd van grote delen van onszelf, aldus Stieke-

ma, in het bijzonder van ons lichaam. Onze aandacht wordt mee-

genomen met alles wat in ons opkomt. We zijn ”in gedachten”-

en dan zijn we niet ”in ons lijf’. Omvervreemde delen van onszelf

te integreren, moeten we een sprong maken van denken naar

voelen. In het boeddhisme wordt ons geleerd, ten einde tot onszelf

te komen, in onze aandacht alle niet-essentiële delen af te splitsen.

Wij staan nu echter voor de omgekeerde noodzaak: een integratie

van vervreemde, afgesplitste, delen van onszelf om weer ”heel” te

worden.

In deze heelwording staat in de visie van Stiekema het lichaam

centraal. Door ons lijf kunnen wij komen tot een directe ervaring

van onze omgeving. Om contact met ons lijf te krijgen, is een

open, ontvankelijke aandacht nodig. De weg waarlangs iemand tot

een dergelijk bewustzijn komt, is van enorm belang.

Stiekema onderscheidde twee soorten aandacht: concentratie,

dat wil zeggen samengebalde aandacht, en een open, ontvankelijke

aandacht. Bij heelwording gaat het om de tweede soort van aan-

dacht. Bij zentraining telt men de ademhaling en stelt men zich

open voor contact met de grond waarop men zit. Daardoor wordt

de zelfvervreemding van het lichaam opgeheven. Het contact met

de omgeving ligt in het verlengde van het bewustzijn van het

lichaam. Daarbij zijn de drijfveren waaronder men zich wil open-

stellen, misschien nog belangrijker dan het bewustzijn zelf.

Een van de drijfveren kan zijn het verlangen naar bevrijding,

het ontsnappen aan het betrekkelijke en het zoeken naar het per-

manente. Een tweede mogelijke drijfveer is het streven naar ver-

volmaking: verlicht te willen worden. Stiekeme noemde dit streven

een vorm van geestelijk materialisme. Het is hebzucht in een spiri-

tuele verpakking, een streven om te willen ”hebben” uit onvermo-
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te ”zijn”. Er ontstaat dan een spanningsveld tussen wat ”is” en wat

moet worden gerealiseerd.

Een derde drijfveer voor het streven naar ontvankelijke aan-

dacht en heelwording kan zijn de pijn van het afgescheiden zijn

van de omgeving, het gevoel datje geen contact hebt metje omge-

ving, dat er breuklijnen door je heen lopen. Een vierde drijfveer

kan tenslotte zijn dat het leven je zo goed bevalt datje bewust van

elke seconde wilt genieten: optimalisering van het leven op elk

moment.

Voor de transformatie van de mens waardoor zijn heelwording

tot stand komt, is de integratie van drie elementen noodzakelijk:

aandacht, lijf en drijfveren, zei Stiekema. Als drijfveer voor heel-

wording moet naar de mening van Stiekema niet de boeddhisti-

sche opvatting gelden dat het leven lijden is en dat ons streven

moet zijn, daaraan te ontsnappen. De kwaliteit van de gewaarwor-

ding is dan voortdurend gekleurd door een dualistisch standpunt,

meende hij: er wordt iets afgewezen, nl. het lijden, ten gunste van

iets anders. Maar aangezien hetgeen wordt afgewezen in feite de

wereld is, waarvan de natuur een onderdeel vormt, dreigt het

gevaar dat de onderliggende sfeer negatief is en dat er weinig of

geen contact ontstaat met de omgeving, ook al zegt het bewustzijn

dat alles met elkaar samenhangt en dat niets is buitengesloten.

Als het bewustzijn in de meditatie opener wordt, wordt men

ontvankelijker voor de sensaties van het lijf en voor het besef dat

onze lijfelijkheid is ingebed in een natuurlijke samenhang. Het is

een illusie dat wij van de omgeving afgesneden zouden zijn: de

boom die wij verderop zien staan, ligt in het verlengde van onze

lijfelijkheid. Door dit besef wordt een begin gemaakt met het erva-

ren van de werkelijkheid-zoals-zij-is.

Omdat wij ons op deze manier openstellen voor de werkelij-

heid zoals zij in feite is en niet zoals zij zou moeten zijn, gaat deze

ervaring gepaard met een ”oneindige waardering voor wat er op

dat moment is”. Wanneer wij ons echter iets buiten de werkelijk-

heid van dit moment als doel of ideaal stellen, bij voorbeeld de

verlichting, volgt daaruit een onderwaardering van de werkelijk-

heid en van de natuurlijke samenhang tussen onze lijfelijkheid en

de omgeving, en daarmee een degradatie van alles op dit niveau.

”Het boeddhisme is niet zo milieuvriendelijk," concludeerde Stie-

kema. Maar, voegde hij er relativerend aan toe, "er bestaan zoveel

stromingen in het boeddhisme!”
Hij onderstreepte de betekenis van de culturele omgeving

waarin het boeddhisme 2500jaar geleden ontstond. Hij beschreef

het als een sociaal systeem waaraan het individu totaal was onder-

worpen. Voorschriften bepaalden alle gedrag, ook in de binnen-

wereld van de mensen. ”Het is logisch dat je, als je in zo’n wereld



zit, behoefte aan bevrijding voelt.” Onze situatie is totaal anders,

stelde hij. Wij missen die maatschappelijke verbondenheid, we zijn

allemaal geïsoleerde eilandjes. Wij moeten juist integreren.

Het bewustwordingsproces leidt tot twee heel verschillende

belevingen wanneer het gewaarzijn ontstaat a) door ontkenning,

afstoting, losmaking, onthechting, ofb) langs de weg van toelating,

acceptatie, ontvankelijkheid.

In het eerste geval wordt al gauw de zintuigelijkheid als zoda-

nig veroordeeld. Stiekema citeerde een gedeelte van het commen-

taar van de boeddholoog Edward Conze *) op de vijf slzitid/uz’s of

samenstellende delen van de persoonlijkheid: het lichaam, gevoe-

lens, waarneming, instincten en emoties, bewustzijn.

”De vreugden die ment ontleent aan alles dat in de skandha’s

is vervat, zijn waardeloos voor de vervulling van de diepste verlan-

gens van ons hart. Zij zijn van korte duur, vol onrust, grof en

vulgair. Het is absurd om te proberen, ware gemoedsrust te ver-

krijgen op basis van wat deze wereld aan vergankelijks, laag bij de

gronds en onbetekends heeft te bieden. Dit wordt steeds duidelij-

ker naarmate men ervaringen van geestelijk geluk opdoet. Daar-

mee vergeleken zijn zintuiglijke genoegens onbevredigend, zelfs

verderfelijk, omdat zij de rust buitensluiten die het gevolg is van

de afwijzing en uitdoving van verlangens.”

In het andere geval, wanneer de weg van de ontvankelijkheid

wordt gevolgd, is de benadering: de wereld is zoals zij is. Dan kan

een integratie van jezelf met de omgeving tot stand komen, niet

gespiegeld aan wat dan ook, aldus Stiekema. ”Hoewel ik echt wel

weet dat mijn lijf vergankelijk is, heb ik er toch, op dat moment

van openheid van de aandacht, waardering voor - zoals het is.” Er

ontstaat dan meteen de situatie die zich anders pas na de verlich-

ting voordoet: de werkelijkheid wordt gezien zoals ze is. ”Ik denk

dat je de essentie van het boeddhisme recht doet door gewoon de

verlichting te vergeten en open te staan voor alles zoals het is. Op

datzelfde moment krijg je daar ook waardering voor, je lijfelijk-

heid wordt een positieve kracht die creativiteit geeft. Je ziet op dat

moment een boom als een deel vanjezelf. Je kunt dan van binnen-

uit, vanuit je eigen ervaring, zeggen dat alles met elkaar samen-

hangt - dat alles een deel van een geheel is.”

Volgens Stiekema zal er pas iets wezenlijks ten aanzien van het

milieu gebeuren als er een kern van mensen is die anderen voor-

gaan vanuit deze ervaring van wezenlijke verbondenheid van

mens en omgeving. O

*) Edward Conze, Buddhism; its essenre oud development.

(London 1951, repr. 1960).

22



DE DALAI LAMA ONTVANGT

NOBELPRI)S VOOR DE VREDE

De toekenning van de Nobelprijs voor de Vrede aan de Dalai

Lama heeft niet alleen de aandacht extra gevestigd op Tibet, maar

ook op het boeddhisme. De Dalai Lama wordt door talloze mensen

beschouwd als bij uitstek de belichaming van de boeddhistische

geesteshouding. Ter gelegenheid van zijn bezoek aan ons land in

1986 verscheen onder de passende titel ”Een menselijke benade-

ring van wereldvrede” een beschouwing van de Dalai Lama over

zijn zienswijze op de wereldproblemen. Aan het slot brengt hij op

een aansprekende, zeer persoonlijke manier zijn mededogen met

de lijdende mensheid onder woorden, de woorden van een twin-

tigste-eeuwse bodhisattva.

”Telkens, zelfs als ik een ”buitenlander” ontmoet, heb ik

hetzelfde gevoel: ”Ik ontmoet een ander lid van de menselijke

familie”. Die houding heeft mijn genegenheid en respect voor alle

wezens verdiept. Moge deze natuurlijke wens mijn bescheiden bij-

drage zijn tot wereldvrede. Ik bid voor een meer vriendelijke,

meer zorgzame, en meer begripvolle menselijke familie op deze

planeet. Aan allen die lijden verafschuwen en blijvend geluk koes-

teren is dit mijn diepgevoelde verzoek.” O

”Een menselijke benadering van wereldvrede” n›erd uitgegeven onder aus-

piciën van de Stichting Ontmoeting met Tibetaanse Cultuur. De tekst ‘is

eerder verschenen te ”Dalai Lama, Innerlijke vrede”. Uitg. Karnab,

Amsterdam.

BOEDDHISTISCHE AGENDA

Sayagyi U Ba Khin 16-25 februari ( 16-20, 21-25), Anna
De Sayagyi U Ba Khin Stichting geeft van Arokia Samy Gen-Uri- hen Sensei.
23 februari tot 5 maart 1990 een 14-22 mei, Genpo Merzel Sensei.
vipassana-meditatiecursus. Leraar: Mat- 15-24 juni ( l5-19, 20-24) Anna Arokia
thijs G.C. Schouten. De cursus wordt Samy Gen-Uri-Ken Sensei.

gegeven in de Looz Corswaremhoeve te 28juni - 8 juli (28/6-3/7, 3/7-8/7), Prab-
Heeswijk (N-Br.). Inlichtingen: hasadharma Gesshin Myoko Roshi.
Sayagyi U Ba Khin Stichting, Oude 14- 19 juli, Prabhasadharma Gesshin
Gracht 1 24, 3ö 11 AW Utrecht, tel. 030- Myoko Roshi.

311445. De data tussen haakjes wijzen op de

mogelijkheid om aan een deel van een
Tiltenberg sesshin deel te nemen.
1. Sesshin, een intensieve zen-training. 2. Zazen-kai, een korte sesshin, b.v. een
Deelname uitsluitend voor diegenen weekend.

die met zen vertrouwd zijn. 20-22 april 1990, Nico Tydeman.

Voertaal Engels. 3. Weekends ter voorbereiding en voort-
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zetting van de sesshin. Ook beginnen-

den kunnen hieraan deelnemen.

Data: 19-21 januari, 23-25 maart,

24-26 augustus, 14- 16 sept.

Weekends, zazefl-kai en Sesshin beginnen

om 20.00 uur op de dag van aanvang en

eindigen met de avondmaaltijd op de dag

van sluiting, tenzij anders aangegeven.

De sesshin met Prabhasadharma Roshi en

van Genpo Merzel Sensei beginnen en

eindigen in de middag van de aangege-

ven data.

4. Werkweken, een combinatie van zit-

tend, loQCnd en werkend mediteren.

Data: 7-11 mei, 8- l2 oktober.

5. Studiedagen, 9-l3 juli, thema "Rela-

tionship”, onder leiding van Prabha-

sadharma Gesshin Myoko Roshi.

6. Van 2-4 juni wordt op de Tiltenberg

een conferentie over boeddhisme en

christendom gehouden. Nadere me-

dedelingen volgen.

Opgave voor sesshin uiterlijk 30 dagen

van te voren, voor weekends uiterlijk 10

dagen van te voren.

Opgave voor de sesshin met Genpo Mer-

zel Sensei: Kanzeon Sangha. Marcus-

straat 5 I, 1091 TH Amsterdam.

Tel.: 020-945104.

7. Avondmeditatie. Bij voldoende be-

langstelling zal de mogelijkheid wor-

den geboden voor zen-meditatie op

donderdagavond. Contactpersoon:

Jan Boomsma, tel. 02502-7249.

Inlichtingen: De Tiltenberg, Zilkerduin-

weg 375, 2ll4 AM Vogelenzang,

tel. 02520-17044 (kantooruren).

1. Zazen-weekend o.l.v. Nico Tydeman

en Tineke Hartgcrs op za en/of zo

10.00 tot 17.00 uur. De Kosmos, Prins

Hendrikkade 142, Amsterdam.

Kosten: J 25,— per dag.

2. Wekelijkse Zazen-bijeenkomsten.

- Amsterdam: ma 20. l 5-22. l5 uur;

wo 20.00-22.00 uur o.l.v. Nico Tyde-

man in De Koemos, Pr. Hendrik-

kade 142, tel. 020-267477/2$7102.

- Amsterdam: ma t/m vr 7. 15-8. l5 u.

- Enschede: ma 20.00-22.30 uur o.l.v.

Toon Fugers, tel. 058-$23102, in De

Wonne, Noorderhagen 25.

- Rotterdam: di 20.00-22.00 uur o.l.v.

Nico Tydeman in Tara, Westersin-

gel 32 A, tel. 010-4566145.
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- Den Haag: di 20.30-22.45, vr 9.$0-

11.45 uur o.l.v. Kees v.d. Bunt, tel.

070-504601, Frankenslag 342.

- Nijmegen: wo 17.$0-19$0 uur, inl.

bij Henk Hesselman, tel. 080-

2225418.

Inlichtingen: 020-947$5 pf 945104.

Secr.: Marcusstraat, 1091 TH Amster-

dam.

Zentrum is een Zen-meditatiecentrum in

de Werfkelder, Oudegracht 297, Utrecht.

Er worden cursussen gegeven voor begin-

ners en gevorderden. De cursusavonden

zijn op ma. di. wo. en staan onder leiding

van Riets Ranzcn Ritskes.

Informatie-avond op woensdag 10 ja-

nuari aanstaande om 19.00 en 20.50 uur.

- Introductiecursus l

Start: maandag l5 januari; l5 maan-

dagavonden van 20.00 tot :I: 22.00 uur.

Kosten: 295,— (stud. J 245,—).

- Introductiecursus 2

Start: woensdag l7 januari; IS woens-

dagavonden van 20.00 tot ::t: 22.00 uur.

- Gevorderden cursus

Starti dinsdag 9 januari; 20 dinsdag-

avonden.

Inlichtingen: Zentrum, p/a Normandië

148, 9524 RM Utrecht.

Van donderdag 29 maart tot zondag 1

april zal een meditatieleraar van de Or-

der of Buddhist Contemplatives (Sotö-

Zen) een retraite leiden in Amersfoort.

Op zaterdag 31 maart zal daar tevens

gelegenheid zijn om met deze meditatie-

vorm kennis te maken.

Inlichtingen: Sötö-Zen, Godekenheerd

I3# 9787 MC Croningcn, teK 03404-

13490/050-429907. O






