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bestaan aan bijeenkomsten met een praktisch karakter. De cen-

trale vraag werd als volgt geformuleerd: Op welke wijze kan iedere

deelnemer (mlv) de leer van de Boeddha in het dagelijks leven

integreren?

De gekozen opzet is: opening van de bijeenkomst met een puja

en eventueel een korte meditatie, vervolgens een gezamenlijke

bespreking van een van de vier Edele waarheden, en een korte

meditatie ter afsluiting.

Bij de bespreking van de eerste Edele waarheid kwam liefde-

volle vriendelijkheid aan de orde als opstapje om van het lijden af

te komen. Voorts werd van gedachten gewisseld over het lijden en

omgevingsfactoren (de cultuurpatronen en de omgeving maken

het moeilijk om een goed begrip te krijgen van wat het lijden in

boeddhistische zin - dukkha - behelst) en achtzaamheid als belang-

rijk instrument om met het lijden te leren omgaan.

De eerste bijeenkomsten werden gehouden in het centrum

Heel enAl, Duinweg 14, 1871 AC Schoorl, tel. 02209 - 1448.

Coördinator is drs. J.D. Hellingman.

In de regio Veluwe werd besloten achtereenvolgens aandacht

te schenken aan niet-zelf (anatta) en onthechting. Als leidraad

voor de discussie dienden o.m. Het Evangelie van de Boeddha van

Paul Carus, en Er is geen Zelf van dr. Tonny Kurpershoek-

Scherft.

De discussie over niet-zelf voerde de deelnemers in opeenvol-

gende vergaderingen naar de vraag wat de absolute Werkelijkheid

is en hoe wij een ervaring van die Werkelijkheid kunnen krijgen

als er geen zelf is.

Uit de gedetailleerde verslagen van de bijeenkomsten komt

naar voren dat de discussies een sterke stimulans kunnen zijn voor

bestudering van teksten waarin een antwoord op de aan de orde

zijnde vragen wordt gegeven.

De plaats van samenkomst van de kring Veluwe wisselt. Inlich-

tingen: mej. drs. M.A.C. Rest van Tonningen, Gerbrandystraat

121, 8072 WS Nunspeet.

De regio Den Haag koos het boek Indo-Tibetan Buddhism van

David Snellgrove als uitgangspunt voor studie en onderlinge dis-

cussie. De bespreking is erop gericht het begrip van de tekst te

verdiepen.

De Haagse kring komt afwisselend bij een van de deelnemers

thuis bijeen. Inlichtingen: Suzan Piek-Maas Geesteranus, Kerkhof-

laan 4, 2582 )B Den Haag.

De secretaris van de Vrienden van het Boeddhisme, drs. Victor

van Gemert, fungeert als landelijk coördinator van de Boeddhisti-

sche Kringen. Hij kan als bemiddelaar optreden bij het vormen

van een kring. Zijn adres is: Het Jannink 55, 7471 VC Goor. O
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BUDDHA-HAUS VAN

AYYA KHEMA GEOPEND

In de buurt van Kempten in Zuid-Duitsland is op 4 juli j.l. het

Buddha-Haus geopend.

In vier maanden tijds werd een vereniging opgericht waarvan

men donateur kan worden, een huis aangekocht en geheel

opnieuw en fris ingericht voor het houden van meditatiecursussen

en individuele retraite.

Het Buddha-Haus vormt het pied a terre voor de boeddhisti-

sche non Ayya Khema, die er jaarlijks van mei tot oktober zal

verblijven. In die tijd stelt zij zich beschikbaar voor mensen die in

het Buddha-Haus verblijven om zich enige tijd aan de leer van

Boeddha en/of meditatie te wijden. Tevens geeft zij meditatiecur-

sussen in de Theravada-traditie en zij houdt er weekendseminars

en sutta-lezingen met commentaar en zij biedt er gelegenheid tot

gesprek.

Ayya Khema heeft verscheidene meditatiecentra gesticht in Sri

Lanka en Australië en bovendien een nonnenklooster op het

eiland Parappuduwa in Sri Lanka. Op basis van haar lezingen en

cursussen zijn enkele boeken in het Duits en Engels verschenen,

die de Theravada-traditie op verfrissende wijze verwraorden en tot

praktische beoefening aansporen. Nederlandse vertalingen zijn in

voorbereiding.

”Het hoofddoel is zoveel mensen als maar mogelijk is de gele-

genheid te bieden het Nibbana gewaar te worden en te bereiken.

Voor mij bestaat er geen ander werk en het moet in een passende

omgeving worden verricht om tot het hart van zoveel mogelijk

mensen te kunnen doordringen,” aldus Ayya Khema.

Hoewel er meditatiecursussen worden gegeven, wil het

Buddha-Haus vooral een centrum voor stilte en aandacht zijn,

gericht op de Dhamma. Het biedt ruimte aan maximaal dertig

gasten. De meeste kamers hebben zes bedden, maar er zijn enkele

eenpersoonskamers. De kosten per dag bedragen DM 37 resp.

DM 50 per persoon. Voor cursussen komt daar dan nog het cur-

susgeld bij.

Verzoeken om informatie en aanmeldingen voor programma,

cursussen en verblijf kan men richten aan: Buddha-Haus, Medita-

tions- und Studiën centrum e.V. , Uttenbühl 5, Grüntenhof, D-

8967 Oy-Mittelberg, West-Duitsland, tel. 08376 - 502.

Marian Koren



HERFSTBIJEENKOMST SVB

OVER HET MILIEU

De Herfstbijeenkomst van de Stichting Vrienden van het

Boeddhisme wordt gehouden op zaterdag 21 oktober a.s., in De

Kosmos, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam. Aanvang 10.30

uur. Het thema van de bijeenkomst is: Omgaan met het milieu,

een boeddhistisch perspectief.

Sprekers zijn prof. dr. V. Westhoff, een van de grondleggers

van het milieubeheer in ons land en bestuurslid van de Vrienden

van het Boeddhisme, en Han Stiekema, arts en Zen-leraar.

Donateurs van de SVB ontvangen tijdig een volledig programma.

Inlichtingen zijn verkrijgbaar bij de secretaris, drs. V. van Gemert.

CURSUS BOEDDHISTISCH LEERHUIS

Het Boeddhistische Leerhuis zal dit najaar weer een cursus

geven ter kennismaking met het boeddhisme.

De cursus zal bestaan uit 5 ä 6 bijeenkomsten op zaterdagmid-

dagen om de veertien dagen, te beginnen op 28 oktober a.s.. De

bijeenkomsten zullen worden gehouden in Oegstgeest of omge-

ving.

De titel van de cursus luidt: Inleiding tot het boeddhisme, leven

en leer van Boeddha. De verschillende stromingen van het boedd-

hisme zullen worden besproken.

De organisatie berust bij het Nederlands Boeddhistisch Studie-

centrum. Inlichtingen zijn verkrijgbaar bij prof. dr. R.H.C. Jans-

sen, tel 071-175025.

OPEN MIDDAG OEGSTGEEST

De Dharma Studiegroep Leiden houdt op zaterdag 14 oktober

een open middag om belangstellenden te laten kennismaken met

het studie- en meditatiecentrum. Het centrum is in 1985 opgezet

onder auspiciën van de Eerwaarde Chögyam Trungpa, ,Rinpoche.

De gestaag groeiende studiegroep betrok in het voorjaar een

nieuwe ruimte aan de Geversstraat 48, Oegstgeest, waar geinteres-

seeerden op de open middag om 13.00 uur welkom zijn.

Dr. H.F. de Wit zal een toelichting geven op de achtergronden

van het centrum, waarna de documentaire film ’The lions roar’

zal worden vertoond.

Aanmeldingen gaarne voor 8 oktober bij mevr. N. Hylkema-de

Hoop, tel. 10751-10492. O
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BOEDDHISTISCHE AGENDA

Vipassana Meditatiecentrum, Gronin-

gen.

Elke maandagavond: vipassana groeps-

meditatie o.l.v. Johan Tinge en eerw. Jha-

nanando. Aanvang: 19.00 uur.

Inlichtingen: Vipassana Meditatiecen-

trum, Parallelweg 38/39, 97l7 KS Gro-

ningen, tel. 050 - 730064/7 11680.

Tiltenberg, Vogelenzang.

1. Sesshin, een intensieve zen-training.

Deelname uitsluitend voor diegenen

die met zen vertrouwd zijn: 8 - 17 dec.

Begeleiding: Genpo Merzel Sensei.

Opgave en inlichtingen: Kanzeon kan-

ga, Marcusstraat 5 - 1, 1091 TH

Amsterdam, tel. 020 - 945104.

2. Weekend ter voorbereiding en voort-

zetting van de sesshin. Ook beginnen-

den (afzonderlijke begeleiding) kun-

nen hieraan deelnemen. Data: 17 - 19

nov.

Het weekend wordt gecoördineerd

door Mimi Maréchal in sameni•erking

met Ursula Giger en/of Mineke van

Sloten.

Weekend en sesshin beginnen om 20.00

uur op de dag van aanvang en eindigen

met de avondmaaltijd op de dag van slui-

ting.

3. Zen-werkweek, een combinatie van zit-

tend, lopend en werkend mediteren:

2 - 6 okt.

4. Zazen-kai: Nico Tydeman, 29 sept.

22.00 uur - 1 okt. 18.00 uur.

5. Tentoonstelling t/m 8 okt.: ‘Gesneden

Beelden’, een expositie van foto’s

betreffende het boeddhisme en het

christendom, die zijn genomen door

André Heine en Frans van Rhijn tij-

dens hun afzonderlijke reizen door

verscheidene delen van de wereld.

Inlichtingen: De Tiltenberg, Zilkerduin-

weg 375, 2114 AM Vogelenzang,

tel. 02520 - 17044 (overdag).

Kanzeon Sanga Nederland, Amsterdam.

Het secretariaat is gevestigd: Marcus-

straat 5 - 1, 109 1 TH Amsterdam.

l . Wekelijkse zazen-bijeenkomsten:

- in Amsterdam, ma. 20. l 5 - 22. 15 en

2

4.

wo. 20.00 - 22.00 uur o.l.v. Nico

Tydeman in De Kosmos, Prins Hen-

drikkade 142. (Opgave voorat niet

nodig).

in Enschede, ‘De Wonne’, Noorder-

hagen 25, ma. 20.00 - 22.30 uur

o.l.v. en opgave bij Toon Fugers,

tel. 053 - 323102.

- in Rotterdam, ’Tara’, Westersingel

32a, di. 20.00 - 22.00 uur o.l.v. Nico

Tydeman. Opgave bij ‘Tara’,

tel. 0 10 - 4366145.

- in Den Haag, Frankenslag 342, di.

en do. 20.30 - 22.45 uur, vr. 9.30 -

1 1. 4ö uur o.l.v. en opgave bij Kees

v.d. Bunt, tel. 070 - 504601.

in Nijmegen, Han Fortmanncen-

trum, di. en do. 17. l5 - 17.45 uur:

inlichtingen: Henk Hesselman,

tel. 080 - 225418; Graafseweg 136,

ma. 19.30 - 22.00 uur; inlichtingen:

I rene Klarenaar, tel. 080 - 234044.

Zie voor Sesshin 8 - 17 dec. onder

Tiltenberg.

Zazen. Vanaf maandag 18 sept. iedere

ochtend (maandag t/m vrijdag) 7. l5 -

8. l5 uur: zazen-kinhin-zazen-soetra-

zingen. Plaats: De Kosmos, Amsterdam

(zie boven).

Zazen-weekends o.l.v. Nico Tydeman

en Tineke Hartgers: 2 l - 22 okt. en

25 - 26 nov. za. en zo. 10.00 - l 7.00 uur

(geen overnachting). Plaats: De Kos-

mos, Amsterdam.

Lezing ”De dharma en het milieu. Een

boeddhistische visie op de huidige

milieuproblematiek” door Nico Tyde-

man. Aanvang 20.00 uur. Plaats: De

Kosmos, Amsterdam.

Maitreya Insötuut, Ernst.

l5 sept. t/m 13 okt.: Tibetaanse Thangka

Schildercursus door Andy Weber (En-

gelstalig).

20 okt. en 5 nov. (zondagmiddag): Lam

rim onderricht door Lama Geshe Kon-

chog Lhundup (met Engelse vertaling).

20 t/m 22 okt.: Lo Djong, gedachtentrans-

formatie door Geshe Konchog Lhundup

(met Nederlandse vertaling).

27 t/m 29 okt. : Lam rim retraite, medita-

tieweekend.
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l7 t/m 19 nov.: Witte Manjushri Initiatie

en commentaar door Geshe Konchog

Lhundup (Nederlandse vertaling).

Inlichtingen: Maitreya I nstituut, Heem-

hoeveweg 2, 8166 HA Ernst,

tel. 05787 - 1450.

4 okt. en l nov.: lezingen over het beoefe-

nen van het Tibetaanse boeddhisme in

Döphan Ling door Geshe Konchog

Lhundup (Nederlandse vertaling). Plaats:

Kloostertuin 23, Molenhoek, aanvang

19.30 uur.

Inlichtingen: tel. 080 - 584109.

5 okt. en 2 nov.: lezingen over de Drie

Hoofdzaken van het Pad door Geshe

Konchog Lhundup (Nederlandse verta-

ling). Plaats: De Kosmos, Prins Hendrik-

kade 142, Amsterdam, aanvang 20.00

uur. Inlichtingen: tel. 020 - 237 102.

Boeddhayana Centrum, Den Haag.

13 - 22 okt.: Intensieve Wipassana

retraite (Engelse Leningen). *

3 - 5 nov.: Seminar. *

12 nov.: Kathina (De Dag van de Sangha),

jaarlijks feest.

24 - 26 nov.: Intensieve Wipassana retrai-

te. *

6 - 10 dec.: Seminar over het Geleidelijke

Pad tot Verlichting. *

l7 dec.: Poedja.

22 - 26 dec.: Intensieve Wipassana retrai-

te. *

De bijeenkomsten met een asterix staan

onder leiding van eerw. Dhammawirana-

tha Nayaka Thera.

Inlichtingen: Boeddhayana Centrum,

Stephensonstraat 13, 2561 XP Den

Haag, tel. 070 - 60060a (in najaar

3600605).

Nyingma Centrum Nederland, Amster-

dam.

Drie Kum Nye weekeinden, za. en zo.

9.30 - 17.30 uur.

2 l - 22 okt. Lichaam, adem en bewust-

zijn, o.l.v. Edzo Ebbens en Caroline van

Eelen,

18 - 19 nov. Transformatie van spanning

en emoties, o.l.v. Robert Hartzema,

lö - l 7 dec. Innerlijk en uiterlijk even-

wicht, o.l.v. Edzo Ebbens en Gerard Gij-

tenbeek.
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Volle maan mantra. Elke volle maan

wordt van 20.00 - 21.45 uur de Vajra

Guru Mantra gezongen gevolgd door een

korte stille meditatie. Data: 14 okt., l $

nov. en 12 dec.

Inlichtingen: Nyingma Centrum Neder-

land, Blasiusstraat 14 - 16, 1091 CR

Amsterdam, tel. 020 - 6685905, b.g.g.

36842 l/957048/249155.

Dharmadhatu, Amsterdam, Groningen,

Leiden en Utrecht.

Op vele dagen wordt op onderstaande

adressen gelegenheid geboden tot het

beoefenen van zitmeditatie en worden er

korte of langere meditatie-oefeningen

gehouden. Ook vinden er verschillende

inleidingen en cursussen plaats. I nlichtin-

gen bij de volgende Dharma Studiegroe-

pen.

Amsterdam: le )acob van Campenstraat

4, 1072 BE Amsterdam,

tel. 020 - 794753.

Groningen: Akkerstraat 18, 9717 K)

Groningen, Lisette van Ardenne,

tel. 050 - 7 11927.

Leiden: Geversstraat 48, 2342 AB Oegst-

geest, Nicolette Hylkema,

tel. 07 l - 153610 en 01 75 l - 10492.

Utrecht: Gruttersdijk 52bis, 35 14 BJ

Utrecht, Rudolf van Zonneveld,

tel. 030 - 3 16996.

SÖchÖng Boeddhisties U•*••• • Cen-

trum, Groningen.

- Elke dinsdagavond voor gevorderden:

19.00 uur Dordje Sempa reinigingsmedi-

tatie en om 20.00 uur Tsjenresipoedja.

- Woensdag/donderdagavond: medita-

tiecursussen voor beginners.

Inlichtingen en opgaven bij het secreta-

riaat: Schoolholm 25-f, 97 11 )E Gronin-

gen, tel. 050 - 122588/774582.

Vrienden van de Westerse Boeddhisten

Orde, Utrecht.

13 okt. 20.00 uur i/m 16 okt. l 7.00 uur:

meditatie-retraite (ook voor beginners),

geleid door Vajragita (enige kennis van

Engels is gewenst). Plaats: Snijdersteeg 6,

Rhenen (Achterberg). Inlichtingen:

Stichting FWBO-Nederland, Montevi-

deodreef 12, 3563 BE Utrecht,

tel. 030 - 620268.
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