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DE SOMDET PHRA BUDDHACARN
IN NEDERLAND
door Aad Verboom

Van 14 tot en met 18 april j.1. heeft Zijne Heiligheid de Somdet
Phra Buddhacarn, vergezeld van een vijftal monniken, diverse
boeddhistische centra in Nederland bezocht. Zijne Heiligheid,
waarnemend Sangharaja van Thailand, heeft een functie verge-
lijkbaar met die van de Dalai Lama in het Tibetaans boeddhisme.

De Somdet Phra Buddhacarn was een van de eersten die ver-
spreiding van de boeddhistische leer in het Westen actief onder-
steund heeft. Mede als gevolg daarvan verblijft nu een van zijn
leerlingen, de eerw. Phra Khru Kraisaravilasa (Metthavihari), al
sinds vijftien jaar als boeddhistische leraar in Nederland.

Zes jaar geleden bracht Zijne Heiligheid voor het eerst een
bezoek aan Nederland en hij schonk bij die gelegenheid een meer
dan levensgroot beeld aan het Vipassana Meditatie Centrum in
Groningen. Hiermee onderstreepte hij destijds zijn sympathie
voor dit volledig uit westers initiatief ontstane centrum. Ditmaal
was de voornaamste reden van zijn komst de - voorlopige - inwij-
ding van dit boeddhistisch meditatiecentrum in Groningen.

Het bezoek van Zijne Heiligheid, samen met nog negen leden
van de Sangha, op zondag 16 april, mag zeer geslaagd genoemd
worden. Er waren ongeveer 120 belangstellenden uit het hele land
en ook de lokale radio en tv waren aanwezig. De twee weken voor-
afgaande aan het bezoek is er door veel mensen hard gewerkt om
de bouw van de meditatiezaal verder te voltooien en de gasten een
hartelijk welkom te bereiden. Door deze gezamenlijke inspanning
kon de inwijding in de nieuwe meditatiezaal plaatsvinden en het
grote boeddhabeeld daar worden geplaatst. De zaal is overigens
nog niet af en voor het zover is, moet er nog veel werk verzet
worden. Er is echter goede hoop dat de reguliere meditatieactivi-
teiten binnen afzienbare tijd in de nieuwe zaal kunnen worden
verricht.

Zijne Heiligheid en zijn gevolg verbleven tijdens het bezoek in
Buddhavihara, het boeddhistische meditatiecentrum onder lei-
ding van de eerw. Metthavihari, St. Pieterspoortsteeg 29 te
Amsterdam. Hier werd zaterdag 15 april ook ceremonieel het
Thaise Song Krant ofwel Nieuwjaar gevierd. ’s Avonds gaf Zijne

Heiligheid een lezing over het boeddhisme voor een breder
20



publiek, in "De Duif” te Amsterdam.

Maandag 17 april werd een bezoek gebracht aan de Thaise
Ambassade te Den Haag en eveneens aan het Boeddhayana Cen-
trum aldaar onder leiding van de eerw. Dharmawiranatha. De dag
werd besloten met een gezamenlijke vipassana-meditatiesessie in
Buddhavihara.

De slotsom kan luiden: een bijzonder stimulerend en geslaagd
bezoek van een van de boeddhistische geestelijken die hun gehele
leven voor een open en wereldwijde benadering van het boed-
dhisme hebben gestaan. O

VEEL ACTIVITEITEN
IN BUDDHAVIHARA

In het boeddhistische meditatiecentrum Buddhavihara, St.
Pieterspoortsteeg 29, 1012 HM Amsterdam, tel. 020-264984, is
zowel ruimte voor de beoefening van vipassana-meditatie als voor
de meer ceremoniéle benadering van het boeddhisme, dit laatste
vooral in de zin van het Theravada-boeddhisme.

De volgende activiteiten vinden plaats in Buddhavihara.

1. Maandagavond van 18.00 - 20.00 uur is er de wekelijkse
vipassana-meditatie onder leiding van de eerw. Phra Khru Kraisa-
ravilasa (Metthavihari) of vervanger.

2. Er zijn geregeld meditatieweekends, zowel voor beginners
als voor gevorderden. De eerstvolgende na de zomer is van vrij-
dagavond 8 t/m zondagmiddag 10 september.

3. In februari is de cursus Abhidhamma - boeddhistische psy-
chologie, vooral gerelateerd aan de beoefening van meditatie -
weer begonnen. De cursus wordt geleid door Aad Verboom. In
principe woensdag twee-wekelijks van 20.00 - 21.30 uur; 21 juni
én na de zomervakantie weer.

Ongeveer drie maal per jaar wordt er een intensieve vipassana-
meditatieretraite in de lijn van de eerw. Mahasi Sayadaw georgani-
seerd, variérend van tien dagen tot een maand, o.l.v. de eerw.
Metthavihari.

De eerstvolgende 10-daagse is van 18 t/m 28 juli te Ossendrecht
(N.B.). Informatie en aanmeldingen bij Margje Schuur, Hoef-
straat 217, 5014 NL Tilburg, tel. 013-366570. O
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REGIONALE KRINGEN
VRAGEN DEELNEMERS

Sinds begin 1989 zijn er enkele kringen van de Stichting Vrien-
den van het Boeddhisme op gang gekomen. Deze contactgroepen
bieden de deelnemers mogelijkheden tot ontmoeting, uitwisseling
van ervaringen met het boeddhisme, studie en soms meditatie.

De kringen Zuid-Holland en Gelderland/Overijssel functione-
ren enthousiast met een toereikend aantal deelnemers. De kringen
Noord-Holland en Midden-Brabant zijn niet minder enthousiast,
maar hebben meer deelnemers nodig om te kunnen voortbestaan.
Ook in Utrecht/Het Gooi zijn er belangstellenden, maar nog te
weinig om een levensvatbare kring te kunnen vormen.

Wie zich bij een van deze kringen wil aansluiten, is van harte
welkom! Woont u ver buiten de genoemde regio’s, dan kunt u
misschien met uw aanmelding een nieuwe kring tot leven wekken.

Voor inlichtingen, aanmelding of overleg kunt u zich richten
tot Victor J. van Gemert, landelijk contactpersoon voor de krin-
gen, Het Jannink 55, 7471 VC Goor, tel. 05470-71310. O

NIEUWE CURSUS
BOEDDHISTISCH LEERHUIS

Het Boeddhistisch Leerhuis in Amsterdam geeft dit najaar een
cursus Inleiding in de Boeddhistische Leer. De cursus, die eind
september begint, wordt ditmaal niet gehouden in De Kosmos,
maar op een nog te bepalen plaats in Amsterdam. Nadere mede-
delingen zullen verschijnen in het september-nummer van Sad-
dharma.

Belangstellenden kunnen zich nu al aanmelden bij het Nederlands
Boeddhistisch Studiecentrum, p/a N. Tydeman, 2e Oosterpark-
straat 318, 1092 BV Amsterdam, tel. 020-947835.

HERFSTBIJEENKOMST SVB
OVER HET MILIEU

Voor uw agenda: de Herfstbijeenkomst van de Stichting

Vrienden van het Boeddhisme wordt gehouden op zaterdag 21
oktober a.s., zoals gebruikelijk in De Kosmos in Amsterdam.
Het thema is actueel: Omgaan met het milieu, een boeddhistisch
perspectief. Nadere gegevens zullen tijdig worden bekendge-
maakt. a
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BOEDDHISTISCHE AGENDA

Sayagyi U Ba Khin Stichting, Utrecht
16-26 juni: een vipassana-meditatiecur-
sus, waarvoor als leraren worden ver-
wacht Mother Sayama en Saya U Chit
Tin. Dezen hebben ongeveer dertig jaar
ervaring met het onderwijs aan leken. De
stichting wil vooral beginners op deze bij-
zondere gelegenheid wijzen. De Neder-
lanse regionale leraar Matthijs Schouten
zal assisteren.

Plaats: 'De Poort’ bij Nijmegen.
Inlichtingen: Oude Gracht 124,

3511 AW Utrecht, tel. 030-311445.

Vipassana Meditatiecentrum, Groningen
Elke maandagavond: vipassana-groeps-
meditatie o.l.v. Johan Tinge en Eerw.
Jhananando.

Aanvang: 19.00 uur Vipassana Meditatie-
centrum, Parallelweg 38/39, 9717 KS
Groningen,

tel. 050-730064/711680.

Tiltenberg, Vogelenzang

1. Sesshin, een intensieve zen-training.
Deelname uitsluitend voor diegenen
die met zen vertrouwd zijn: 22 juni-2
juli (22-27 + 27-2): Gesshin Prabha-
sadharma Roshi. Voertaal Engels. Het
is ook mogelijk aan een deel van de
sesshin deel te nemen, zoals tussen
haakjes is aangegeven.

2. Weekends ter voorbereiding en voort-
zetting van de sesshin. Ook beginnen-
den (afzonderlijke begeleiding) kun-
nen hieraan deelnemen.

Data: 25-27 aug. en 17-19 nov. De
weekends worden gecoérdineerd door
Mimi Maréchal in samenwerking met
Ursula Giger en/of Mineke van Sloten.

Alle weekends en sesshin beginnen om

20.00 uur op de dag van aanvang en ein-

digen met de avondmaaltijd op de dag

van sluiting.

3. Studieweekend Vrouwen en Boed-

dhisme: 7-9 juli. Voertaal Engels. Cen-
trale thema’s van het programma zijn:
Wat is de rol van vrouwen in het hui-
dige boeddhisme?
Wat zijn de problemen waarmee vrou-
wen in Europa in hun boeddhistische
meditatiepraktijk worden geconfron-
teerd?

Hoe ging de Boeddha om met vrou-
welijke leerlingen?

Hoe ervaren vrouwen de patriarchale
aspecten van het boeddhisme?

Hoe kan vanuit een vrouwelijke blik
naar prenten en tekeningen uit de
boeddhistische traditie worden geke-
ken?

De begeleiding van het weekend wordt

verzorgd door:

Prabhasadharma Gesshin Myoko Ro-

shi, een vrouwelijke zen-meester,

Ria Kloppenborg, hoogleraar in de
geschiedenis van de levende religies en
de vergelijkende godsdienstwetenschap
aan de Rijksuniversiteit te Utrecht,

Mimi Maréchal, verantwoordelijk voor
zen-programma’s op de Tiltenberg, en

Christine M. Quispel, universitair
docente bij vrouwenstudies psychologie,
en therapeute.

4. Zen-werkweek, een combinatie van zit-
tend, lopend en werkend mediteren:
2-6 oktober.

5. Zazenkai: Nico Tydeman,

29 sept. - 1 okt.

Alle inlichtingen: De Tiltenberg, Zilker-
duinweg 375, 2114 AM Vogelenzang,
tel. 02520-17044 (overdag).

Zenweekend/-weken,

begeleiding Judith Bossert

Nu het zencentrum Theresiahoeve, Lan-
genboom, is opgeheven, zal Judith Bos-
sert elders zenweekends of -weken bege-
leiden: van 24-30 juni te Huize Schoon-
oord, Rijksstraatweg 34, 6574 AD Ubber-
gen. Inlichtingen: Henk Schoenmakers,
tel. 080-559818.

Kanzeon Sanga Nederland, Amsterdam
Het secretariaat is gevestigd: Marcus-
straat 5-1, 1091 TH Amsterdam.

1. Wekelijkse zazen-bijeenkomsten:

- in Amsterdam, ma 20.15-22.15 en

wo 20.00-22.00 o.l.v. Nico Tydeman
in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142
(opgave vooraf niet nodig).

- in Enschede, 'De Wonne’,
Noorderhagen 25, ma 20.00-22.30
o.L.v. en opgave bij Toon Fugers,
tel. 053-323102.
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in Rotterdam, 'Tara’, Westersingel

32A, di 20.00-22.00 o.Lv. Nico

Tydeman, opgave bij "Tara’,

tel. 010-4366145.

- in Den Haag, Frankenslag 342,

di en do 20.30-22.45, vr 9.30-11.45

o.Lv. en opgave bij Kees v.d. Bunt,

tel. 070-504601.

in Nijmegen, Han Fortmann-

centrum, di en do 17.15-17.45,

inlichtingen: Henk Hesselman,

tel. 080-225418; Graafseweg 136,

ma 19.30-22.00, inl.: Irene

Klarenaar, tel. 080-234044.

2. Zazen-weekend o.Lv. Nico Tydeman
en Tineke Hartgers 24-25 juni
10.00-17.00 in De Kosmos,

Pr. Hendrikkade 142, Amsterdam
(opgave vooraf niet nodig).

3. Veertiendaagse Sesshin o.L.v. Genpo
Merzel Sensei, 11 t/m 25 aug.
(beginnersweekend t/m zo 13 aug.),
plaats: De Tiltenberg, Vogelenzang.
Opgave: secr. Kanzeon Sangha
(zie boven).

Maitreya Instituut, Emst

17 t/m 20 juni: Nyung ni, vasten- en zui-
veringsretraite o.L.v. Gelong Thubten
Lodreu.

25 juni en 20 augustus (zondagmiddag):
Lam. Rim-onderricht door Lama Geshe
Konchong Lhundup (met Engelse verta-
ling).

30 juni /m 14 juli: Lam. Rim-zomercur-
sus 1989; uitleg en meditatie, de stadia
van de weg naar verlichting, door Lama
Geshe Konchong Lhundup (met Neder-
landse vertaling).

11 /m 17 augustus: Initiaties en onder-
richt door Gangchen Rimpochee.

25 tm 27 augustus: Meditatieweekend,
Lam. Rim-retraite.

15 sept. t/m 13 oktober:
Thangka-schildercursus  door
Weber (Engelstalig).

Alle inlichtingen: Maitreya Instituut,
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst,

tel. 05787-1450.

Tibetaanse
Andy

Boeddhayana Centrum, Den Haag

25 juni: Poedja (10-18 uur).

16 juli: Asalha-Poedja (De Dag van de
Dhamma), viering verbonden met de
Eerste Prediking van de Boeddha.

28-30 juli: zomerweekend o.l.v. A. Went,
M. Lobberegt en D. Dekker.

24

20 aug.: Openingspoedja seizoen
1989-1990.

1-3 sept.: Intensieve Wipassana-retraite.*
10 sept.: Poedja (Open dag van 10-18
uur).

15-17 sept.: Seminar.*

13-22 okt.: Intensieve Wipassana-retraite
(Engelse leringen).*

3-5 nov.: Seminar.*

12 nov.: Kathina (De Dag van de Sangha),

Jjaarlijks feest.

24-26 nov.: Intensieve Wipassana-
retraite.®

6-10 dec.: Seminar over het Geleidelijke
Pad tot Verlichting.*

17 dec.: Poedja.

22-26 dec.: Intensieve Wipassana-
retraite.*

De perioden met een asterix staan onder
leiding van Eerw. Dhammawiranatha
Nayaka Thera.

Inlichtingen: Boeddhayana Centrum,
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag,
tel. 070-600.605 (in najaar 3600.605).

Nyingma Centrum Nederland,
Amsterdam

19 juni: Volle Maan Chant,

tijd: 20.00-21.30 u.

25 juni: Lezing ’'Innerlijke vrijheid en
verantwoordelijkheid’, 17.00-18.30 u.

24 t/m 28 juni steeds van 10.00-17.00 u.
Kum Nye Vijfdaagse (intensieve pro-
gramma’s). Begeleiding: Caroline van
Eelen en José van Osch.

Alle inlichtingen: Nyingma Centrum
Nederland, Blasiusstraat 14-16,

1091 CR Amsterdam, tel. 020-6685905,
b.g.g. 368421/957048/249155.

Boeddhisties Meditatie Centrum, Gro-
ningen.

Elke dinsdagavond voor gevorderden:
om 19.00 Dordje Sempa reinigingsmedi-
tatie en om 20.00 Tsjenresi-poedja.
Woensdag/donderdagavond: meditatie-
cursussen voor beginners.

Alle inlichtingen en opgaven bij het secre-
tariaat: Schoolholm 25-f, 9711 JE Gro-
ningen, tel. 050-122588/774582. O



De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor, de
Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van meditatie.
Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijksmuseum voor Vol-
kenkunde te Leiden. Foto Else Madelon Hooykaas.






