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onderwijs wordt meestal verzorgd door de regionale leraar die door de
"Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust” benoemd is (Matthijs G.C. Schou-
ten).

Een cursus duurt tien dagen omdat deze tijd minimaal nodig is om
duidelijke effecten van de meditatie te kunnen ervaren. Er zijn voorts
geregeld groepsmeditaties in Nijmegen, Utrecht en Amsterdam. Zij die
echte belangstelling voor meditatie hebben, maar nog niet in staat waren
een cursus te volgen, kunnen hieraan ook deelnemen. Wel wordt aange-
raden eerst contact op te nemen met de leraar, omdat deze niet bij alle
groepsmeditaties aanwezig is.

Voor een contact-adres en gegevens over de eerstvolgende cursus: zie de "Boed-
dhistische Agenda” achterin dit blad (onder Vipassana).

LEIDSE SANGHA GROEIT

De Dharma Studie Groep Leiden heeft de afgelopen jaren een dusda-
nige groei doorgemaakt dat ze uit haar oorspronkelijke meditatie-ruimte
is gegroeid. Daarom werd uitgekeken naar een nieuwe huisvesting.

Als de begroting sluitend te krijgen is, kan de Dharma Studie Groep
spoedig verhuizen naar een fraaie ruimte aan de Geversstraat in Oegst-
geest. Met eigen middelen van de leden is de financiering voor ruim 80
procent rond. Het resterende bedrag hoopt de Dharma Studie Groep
Leiden via donaties binnen te krijgen.

Het geld is bedoeld voor huur, vaste lasten, telefoon en vooral de
verbouwing van twee vertrekken tot een geschikte ruimte voor de beoe-
fening van korte en lange meditatie- en studieprogramma’s.

De Dharma Studie Groep Leiden maakt deel uit van Vajradhatu, een
wereldwijde boeddhistische organisatie met een internationaal centrum
in het Canadese Halifax. De organisatie werd gesticht door de Tibe-
taanse meditatie-meester Chégyam Trungpa, Rinpoche en staat daar-
mee in de traditie van de Kagyu-overlevering.

De Dharma Studie Groep Leiden werd enkele jaren geleden opge-
richt door oudere studenten van Vidyadhara, de eerwaarde Chégyam
Trungpa, Rinpoche en mag zich sindsdien in een groeiende belangstel-
ling uit de regio Den Haag/Leiden/Bollenstreek verheugen.
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Wie de Dharma Studie Groep Leiden in het kader van een grotere
geldinzameling financieel wil steunen, kan dit doen door overmaking van
een bedrag (de gestage druppel holt de steen uit) op gironummer
4202448 t.n.v. Dharma Studie Groep Leiden te Oegstgeest. (Giften zijn
aftrekbaar voor de belastingen).

En wie vooraf meer wil weten over de studiegroep kan contact opne-
men met Rolf Wennekes (01718-32083). Het huidige adres luidt: DSGL,
Hofdijck 13, 2341 NA Oegstgeest. Op donderdagavonden is hier gele-
genheid voor zit- en loop-meditatie. Een uitgebreider programma is op
aanvraag verkrijgbaar.

OPEN DAG
NYINGMA CENTRUM
AMSTERDAM

Op 1 januari 1989 is er een open dag voor allen die geinteresseerd
zijn in het Tibetaanse boeddhisme.

De Nyingma-traditie van het Tibetaanse boeddhisme legt de nadruk
op het waarnemen van zowel innerlijke als uiterlijke ervaringen op een
open, niet dogmatische manier. Deze traditie is gedurende vele eeuwen
in een ononderbroken lijn doorgegeven en in 1969 door Tarthang Tulku
naar het Westen gebracht.

Tarthang Tulku is een lama uit de Nyingma-school, die deze kennis
specifiek heeft vormgegeven op een wijze die aansluit bij onze westerse
manier van leven en denken. Hij schreef een groot aantal boeken, waar-
van er verscheidene zijn vertaald in het Nederlands. Zijn visie, genaamd
Ruimte, Tijd en Kennis, en de ontspanningsoefeningen onder de naam
Kum Nye trekken in ons land een toenemende belangstelling.

Op Nieuwjaarsdag bent u welkom in het nieuwe Nyingma Centrum,
Blasiusstraat 14 - 16, Amsterdam. Te bereiken met tramlijn 3 (Nieuwe
Amstelbrug) of metro (Wibautstraat).

Het programma omvat een inleiding over Tibetaans boeddhisme en
de Nyingma-traditie, een open les Ruimte, Tijd, Kennis; voorts inleiding
over Kum Nye en gezondheid, met aansluitend een open les Kum Nye,
en een les Vaardig handelen; werk als bron van groei en inspiratie; de
verbinding tussen meditatie en werken. Tot slot volgt een inleiding over
de kracht van mantra’'s. De middag wordt besloten met een mantra
chant.
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Het gehele jaar door worden cursussen Ruimte, Tijd, Kennis en Kum
Nye gegeven. Elke maand wordt met volle maan de Vajra-Guru-mantra
gezongen. Elke laatste zondag van de maand wordt van 17.00 tot 18.30
uur een lezing gehouden.

In het centrum is een boekwinkel gevestigd, gespecialiseerd in Tibe-
taans boeddhistische literatuur. Er is een selectie aanwezig uit (vertaal-
de) klassieke teksten en commentaren, werk van hedendaagse auteurs,
geschiedenis van Tibet en Tibetaans boeddhisme, psychologie, Tibe-
taanse geneeskunst, reizen, verhalen en Tibetaanse kunst. Ook is er
een collectie posters, kaarten, kalenders, mandalaschaaltjes en casset-
tebandjes.

De winkel is open op woensdag, donderdag en vrijdag van 12.00 tot
18.00 uur en op zaterdag van 12.00 tot 17.00 uur.
Inlichtingen: Nyingma Centrum Nederland, Blasiusstraat 14-16,
1091 CR Amsterdam, tel. 020 - 6685905.

e o000 0 0o o BOEDDHISTISCHE AGENDA ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o

Vipassana-meditatie
De Sayagyi U Ba Khin Stichting geeft van 3-13 februari 1989 een
vipassana-meditatiecursus. Leraar: Mathijs G.C. Schouten. Plaats:
Heeswijk-Dinther bij Den Bosch.
Kosten: f 375,-- (voor verblijf en maaltijden, het onderwijs is gratis).
Bovendien zal een vergelijkbare cursus worden gegeven van 23
maart-2 april in Noord-Duitsland, nabij Lingen ter hoogte van Zwolle en
ca. 50 km achter de Nederlandse grens.
Leraar: Dr. D. Nowotzin.
Inlichtingen: Oude Gracht 124, 3511 AW Utrecht, tel. 030 - 311445.
In Groningen wordt elke maandagavond vipassana-groepsmeditatie
gehouden o.l.v. Johan Tinge en de eerw. Jhananando.
Aanvang: 19.00 uur.
Inlichtingen: Vipassana Meditatiecentrum, Parallelweg 38/39, 9717
KS Groningen, tel. 050 - 730064/711680.

Tiltenberg

Op het meditatieprogramma voor 1989 staan de volgende activitei-
ten.

- Sesshin, een intensieve zentraining. Deelname uitsluitend voor die-
genen die met zen vertrouwd zijn. Voertaal Engels.

21



3-12 februari (3-7 + 8-12); Dr. H.M. Enomiya-Lassalle,

9-18 juni (9-13 +14-18); Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken Sensei,

22 juni-2 juli (22-27 +27-2);Prabhasadharma Gesshin Myoko Roshi.

Het is ook mogelijk aan een deel van de sesshin deel ter nemen,
zoals tussen haakjes is aangegeven.

- Weekends, ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin.
Ook beginnende kunnen hieraan deelnemen. Voor hen is er een afzon-
derlijke begeleiding.

3-15 januari, 17-19 maart en 19-21 mei.

De weekends worden gecodrdineerd door Mimi Maréchal in samen-
werking met Ursula Giger en/of Mineke van Sloten.

Alle weekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag van
aanvang en eindigen met de avondmaaltijd op de dag van sluiting. De
sesshin met Prabhasadharma Roshi begint en eindigt in de middag van
de aangegeven data.

- Zen-werkweek. Een combinatie van zittend, lopend en werkend medi-
teren, georganiseerd door de Werkgroep scharrelmonniken, van 10-14
april.

Inlichtingen: De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang, tel. 02520 - 17044 (overdag).

Theresiahoeve

ledere eerste zaterdag van de maand is een zitwerkdag; begeleiding
Judith Bossert of anderen van de Theresiahoeve. Data: 7 januari, 4
februari, 4 maart, 1 april, 6 mei en 3 juni.

Een Zenweek ter ondersteuning en voortzetting van de intensieve
training en van de eigen dagelijkse zenoefening wordt gehouden van 2-7
januari, begeleid door Judith Bossert.

Inlichtingen bij Theresiahoeve, Domicanenstraat 24, 5453 NL Lan-
genboom, tel. 08863 - 1277.

Maitreya Instituut

De vaste leraar van het Maitreya Instituut, de eerw. Lama Geshe
Konchog Lhundup, verblijft van 1 december tot half maart in India en met
hem ook de Tibetaanse vertaler Tenzin.

Nyingma Centrum Nederland
Bijeenkomsten in Amsterdam:
Volle Maan Chant: vrijdag 23 december van 20.00-21.00 u.
Dharma-lezing over "Frustatie en verandering”: zondag 25 december
van 17.00-18.30 u.
Intensieve week Ruimte, Tijd en Kennis: maandag 19 t/m vrijdag 23
december; begeleiding: Robert Hartzema.
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Open Dag: zondag 1 januari ter gelegenheid van de officiéle opening
van het nieuwe Nyingma Centrum en de Dharma-boekwinkel te
Amsterdam.
In het Retraitehuis Nijswiller in Zuid-Limburg, Kolmonderstr. 18, Nijswiller
(bij Vaals):
Ruimte, Tijd en Kennis Retreat met Hal Gurish van maandag 2 t/m
zondag 8 januari.
Alle inlichtingen: Nyingma Centrum Nederland, Blasiusstraat 14-16,
1091 CR Amsterdam, tel. 020 - 6685905, b.g.g. 368421/957048/249155.-

Dharmadhatu

Op een veelheid van dagen wordt gelegenheid geboden tot het beoe-
fenen van zitmeditatie en worden er meditatie-oefeningen gehouden, die
korte of langere periodes duren. Ook worden er verschillende introduc-
ties en cursussen gegeven.

Inlichtingen zijn te verkrijgen op de volgende adressen van de
Dharma Studiegroepen:

Amsterdam: 1e Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam,
tel. 020 - 794753.

Groningen: Akkerstraat 18, 9717 KJ Groningen, Lisette van Ardenne,
tel. 050 - 711927.

Leiden: Hofdijck 13, 2341 NA Oegstgeest, Ineke de Wit, tel. 071 -
177446.

Utrecht: Gruttersdijk 52bis, 3514 BJ Utrecht, Rudolf van Zonneveld,
tel. 030 - 316996.

Maitreya Instituut

Het programma van het Maitreya Instituut in Emst vermeldt de onder-
staande activiteiten, waar nodig met Engelse vertaling.

13-15 januari: Avalokiteshvara-initiatie en uitleg van de Nyung Ne
(Vastenmeditatie) door Geshe Jampa Tegchog; beperkte deelneming.

17-20 januari: Seven points reasoning of Chandrakirti, door Geshe
Jampa Tegchog.

20-22 januari: Groene-Tara-initiatie en uitleg van de 21 lofzangen
aan Tara, door Geshe Jampa Tegchog.

17-19 februari: Witte-Tara-initiatie door Lampa Dagpo Rinpochee;

21-24 februari: Uitleg Witte-Tara-beoefening door Lama Dagpo Rin-
pochee.

25-27 februari: Dharma in daily life, door Lama Dagpo Rinpochee.

17-19 maart: What it really is, door dr. Alex Berzin.

24-27 maart (Pasen): Mandjoeshri-initiatie en de ontwikkeling van de
vier soorten wijsheid, door Lama Geshe Konchog Lhundup, met Neder-
landse vertaling.
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De volgende bijeenkomsten worden gehouden in Dophan Ling,
Kloostertuin 23, Molenhoek.

18 januari: Introductie in Tantra, lezing door Geshe Jampa Tegchog.

22 februari: Dharma in daily life, lezing door Lama Dagpo Rinpochee.

De onderstaande bijeenkomsten worden gehouden in De Kosmos,
Prins Hendrikkade 142, Amsterdam.

23 januari: Introductie in Tantra, lezing door Geshe Jampa Tegchog.

20 februari: Dharma in daily life, lezing door Lama Dagpo Rinpochee.

Inlichtingen: Maitreya Instituut, Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst,
tel. 05787-1450.

Tibet-reis

In samenwerking met De Kosmos in Amsterdam organiseert het Mai-
treya Instituut een pelgrimstocht naar Tibet. De reis zal worden gemaakt
in juni 1989. Nederlandse reisleiders die vloeiend Tibetaans spreken,
zullen de pelgrims begeleiden.
Aanmeldingen: Maitreya Instituut, tel. 05787 - 1450, vragen naar Jan-
Paul Kool.
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Dharma Huis

Door het wegvallen van twee letters, waardoor de verleden tijd veran-
derde in de tegenwoordige tijd, werd in het artikel Boeddhisme in Neder-
land (3), in het vorige nummer van Saddharma, de indruk gewekt dat in
Amsterdam nog steeds een Dharma Huis is gevestigd dat de leringen
van Chogyam Trungpa Rinpoche uitdraagt.

Voor de goede orde: het werk dat in 1977 begon in het Dharma Huis
wordt nu verricht in het meditatiecentrum van Dharmadhatu, 1e Jacob
van Campenstraat 4, Amsterdam.

LENTEBIJEENKOMST 1989
VRIENDEN VAN HET BOEDDHISME

De eerstkomende Lentebijeenkomst wordt gehouden op zaterdag 15
april 1989. Het thema is: "Het Boeddhisme als praktische levensleer”.

Deze bijeenkomst staat, zoals altijd, open voor alle donateurs, maar ook
voor andere geinteresseerden. U ontvangt tijdig nog nadere informatie.
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NEDERLANDSE BOEDDHABEELDEN

Wist u dat er in Nederland een beelhouwer is die boeddhabeelden ver-
vaardigt?
In het Noordhollandse Venhuizen (tussen Hoorn en Enkhuizen) woont
de bescheiden kunstenaar Toni Gerlach. Hij levert beelden van de
Boeddha in meditatiehouding of elke andere gewenste houding.

De beelden zijn weerbestendig en kunnen het hele jaar buiten staan.
De prijzen zijn afhankelijk van materiaal, grootte, speciale wensen e.d.,
maar altijd verrassend laag.
Gezien onze ervaringen bevelen wij u vrijblijvend bezoek aan hem van
harte aan. Desgewenst kunt u vooraf vrijblijvend contact met ons opne-
men voor nadere informatie: Henny & Pieter, tel. 02280 - 13443.
Het adres van Toni Gerlach is: Zuiderzeedijk 23, 1606 MG Venhuizen,
tel. 02284 - 1995.







