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Dit seminar bestaat uit vier onderdelen:

1. Meditatie als Mahayana-praktijk. Docent: N. Tydeman.

2. Hoofdgedachten van het Mahayana: de werkelijkheid als Leegte
(openheid, sunyata), het bewustzijn en zijn verschillende niveau’s, de
centrale leer van de boeddha-natuur, een inleiding in het Reine-Land-
boeddhisme (China en Japan) en het Vajrayana (Tibet). Docent: prof. dr.
R.H.C. Janssen.

3. Mahayana in de 20e eeuw. Aandacht voor de Kyoto-school voor
wijsbegeerte, waar hedendaagse Japanse boeddhisten (Reine-Land- en
Zen-boeddhisten) in samenspraak met westerse wijsgerige en theologi-
sche stromingen het boeddhisme opnieuw doordenken. Het gesprek met
0.a. existentialisme, marxisme en het christendom. Aandacht ook voor
de ontwikkelingen en gevolgen van wetenschap en technologie.

De vraag naar een 'geéngageerd boeddhisme’. Docent: N. Tydeman.

4. Varia: overzicht van de Mahayana sutra’s, bespreking van een
literatuurlijst, bekijken van een videoband, boeddhistische kunst, (het
bodhisattva-beeld). Docenten: prof.dr. R.H.C. Janssen, drs. E. Kurpers-
hoek, N. Tydeman.

Data: zaterdag 3 oktober, 31 oktober, 14 november, 28 november,
12 december. Elke cursusdag begint om 11.00 uur en eindigt om
17.30 uur.
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REGIONALE KRINGEN
SLAAN AAN

De belangstelling om regionale kringen van geinteresseerden in het
boeddhisme te vormen, blijkt aanzienlijk te zijn. De secretaris van de
Stichting Vrienden van het Boeddhisme, ing. W.J. Roscam Abbing, heeft
na een mededeling over de kringen in het vorige nummer van Sad-
dharma een aantal verzoeken om bemiddeling voor het opzetten van een
regionale kring ontvangen.

Het gaat vaak om mensen die zich (nog) niet tot een bepaalde traditie
of meditatie-methode willen beperken. Men voelt de behoefte tot gedach-
tenwisseling over aspecten van het boeddhisme of tot gezamenlijke
bestudering van teksten.

Wie belangstelling voor een regionale kring heeft, gelieve zich schrif-
telijk tot de heer Roscam Abbing te wenden.

Zijn adres is: Eperweg 49-18, 8072 DA Nunspeet.

MAITREYA INSTITUUT
NAAR DE VELUWE

Het Maitreya Instituut is een nieuwe levensfase ingegaan: eind
augustus is het instituut verhuisd van Maasbommel naar Emst, een tien-
tal kilometers ten noorden van Apeldoorn.

Jan-Paul Kool van het Maitreya Instituut: ’'De accommodatie is er
veel ruimer. In Maasbommel hadden we ongeveer 30 slaapplaatsen, in
Emst 80"".

De nieuwe behuizing is een voormalige jeugdherberg met een aparte
beheerderderswoning op vijf hectare grond. Jan-Paul Kool verwacht dat
de activiteiten van het instituut nog zullen toenemen nu er ruimtelijk meer
armslag is. Bovendien is Emst voor veel mensen gemakkelijker bereik-
baar dan Maasbommel.

Het nieuwe adres is: Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst,
tel. 05787-1450.
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Vipassana

De Sayagyi U Ba Khin Stichting geeft van 18-28 september een
vipassana-meditatiecursus. Leraar: Mother Sayama, met assistentie van
Peter Moll. De cursus wordt gegeven op kasteel De Wychert, Oude Kleef-
sebaan 119, Berg en Dal (bij Nijmegen).
Kosten: f. 350,--. Inlichtingen: Oude Gracht 124, 3511 AW Utrecht,
tel. 030-311 445,

Dharma Studiegroep Leiden

Op 29 september begint een inleidende cursus, getiteld ”De boed-
dhistische tradititie”. De cursus gaat over de boeddhistische Ieer,
meditatie-boefening en de benadering van het dagelijkse leven. Zij be-
staat uit 4 bijeenkomsten en omvat lezingen, meditatie-instructie en
begeleiding, gegeven door daartoe opgeleide studenten van de Vidya-
dhara Chégyam Trungpa Rinpoche. Kosten f. 40,--.

Tijd: de vier dinsdagavonden 29 sept., 13 en 27 okt. en 10 nov., van
20.00 uur tot 22.00 uur. L.v.m. beperkte plaatsruimte graag opgave
vooraf.

De Dharma Studiegroep Leiden houdt elke donderdag van de maand
zitmeditatie van 20.00 tot 22.00 uur in het meditatie- en studiecentrum in
Oegstgeest. Het centrum maakt deel uit van een overkoepelende organi-
satie onder leiding van de Vidyadhara Chégyam Trungpa Rinpoche. Inl.
Hofdijck 13, 2314 NA Oegstgeest, tel. 017-177446.

Dharma Studiegroep Utrecht

Op 6, 7 en 8 november wordt in Utrecht een Intensief Meditatie- en
Studie-programma geboden met als titel De Twee Sluiers. Dit pro-
gramma is bedoeld voor wie intensief kennis wil maken met de boeddhis-
tische traditie en voor mensen die al langer meditatie beoefenen. Dit
weekend, dat lezingen, zitmeditatie en meditatie-instructie omvat, wordt
geleid door dr. Han F. de Wit. Aanvang op vrijdagavond 6 nov. om 20.00
uur; einde zondagavond 20.00 uur.
Kosten, inclusief maaltijden, f. 110,--. Eerste lezing gratis.

Voor inlichtingen over andere programma'’s en opgave: Dharma studie-
groep Utrecht, Gruttersdijk 52bis, 3514 GJ Utrecht, tel. 030-316996/
710189.

Dharmadhuta

In de Dharmadhuta Amsterdam, een meditatiecentrum dat werd ge-
sticht door Chégyam Trungpa, is gelegenheid tot het beoefenen van
zitmeditatie op elke maandag, dinsdag en donderdag van 17.30 tot 19.00
uur, op woensdag van 19.00 tot 22.00 uur en op zondag van 9.00 tot
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12.00 uur. Elke eerste zondag van de maand kan er van 9.00 tot 21.30
uur worden gemediteerd.

Op zes dinsdagavonden, te beginnen op 15 september, wordt er een
cursus 'Omgaan met emoties’ gegeven.

Voorts wordt er een 'Transcript cursus’ gegeven van zes avonden.
De leringen van het Hinayana en Mahayana zullen uitgebreid worden
bestudeerd op basis van 'transcripts’ van studiebijeenkomsten die de
afgelopen jaren zijn gehouden onder auspicién van Chégyam Trungpa.
De eerste bijeenkomst wordt gehouden op zondag 1 november.

Een intensief meditatie-, studie- en traningsweekeinde, Kasung ITS,
wordt gehouden op 9-11 oktober.

Op 11-13 december wordt een dergelijk weekeinde gehouden onder
leiding van Fraricisco Varela, een vooraanstaand wetenschapper en stu-
dent van Chogyam Trungpa. Het weekeinde heeft als thema 'Op zoek
naar het wezen van de menselijke geest'.

Inlichtingen, ook over andere trainingsbijeenkomsten: Dharmadhatu, 1e
Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE Amsterdam, tel. 020-794753.

FWBON

De Friends of the Western Buddhist Order Nederland geeft een cur-
sus 'Meditatie en boeddhisme’, geleid door Vajragita.
De cursus is toegespitst op het Edele achtvoudige pad.
De bijeenkomsten zijn op vijf dinsdagavonden van 6 oktober tot 3 novem-
ber, Molenstraat 2, Utrecht. Inl.: Vajragita, tel. 030-620268, Margje Perla,
tel. 035-40963, of Anneke Smelik, 030-717801.

Tiltenberg

Intensieve zen-training voor degenen die vertrouwd zijn met zen
wordt gehouden op 5-15 november onder leiding van Prabhasadarma
Gesshin Myoko Roshi en op 6-13 december o.l.v. Dennis Genpo Merzel
Sensei.

Een weekend ter voorbereiding van deze sesshin wordt gehouden op
9-11 oktober.

Inl.: De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang,
tel. 02520-17044.

Maitreya Instituut

In de nieuwe behuizing van het Maitreya Instituut in Emst wordt dit
najaar al een een reeks bijeenkomsten gehouden.

- 9t/m 11 oktober: Lo Djong, gedachtentraining, door Geshe Konchog
Lhundup. Nederlandse vertaling: Gelong Thubten Tsépél.
De nadruk ligt op manieren van denken die ongunstige omstandigheden
veranderen in hulpmiddelen voor geestelijke groei.

- 16 t/m 18 oktober: The five aggregates and |, door dr. Alex Berzin. In
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de Engelse taal. Hoe functioneert een persoon naar lichaam en geest?
Aandacht voor het valse lk-beeld.

- 6 m 8 november: Ngon Dro, de voorbereidende oefeningen voor
Tantra, door Geshe Konchog Lhundup. Ned. vertaling: Gelong Thubten
Tsépél. Negen oefeningen ter voorbereiding van de tantrische beoefe-
ningen.

- 20 m 22 november: Op weg naar heelwording, door Gerda van
Wingerden en Margot Kool. Een weekend vol beweging en kleur, inner-
lijke verstilling en rust. Hoe kijk je naar vergankelijkheid, leven en dood,
reincarnatie, emoties? Gerda van Wingerden, geschoold in het Tibe-
taanse boeddhisme, is vooral bezig met Gestalt-therapie, lichaamswerk,
muziek en dans.

- 27 /m 29 november: Religion and science, door Gonsar Rinpoche.
In de Engelse taal. Wat zijn de overeenkomsten tussen de inzichten van
moderne wetenschappers en oosterse mystici en yogi’'s?

- 11 t/m 13 december: Dood, bardo en wedergeboorte, door Geshe
Konchog Lhundup. Ned. vertaling: Gelong Thubten Tsépél. Behandeling
van een boeddhistische tekst die velen een inzicht in het proces van
leven en dood heeft verschatt.

Geshe Konchog Lhundup

De Tibetaanse leraar Geshe Konchog Lhundup houdt geregeld lezin-
gen in een aantal plaatsen in ons land. Hieronder een overzicht.

Lotus, Prins Willemstraat 23, Den Haag, tel. 070-550 558.

Serlingpa, Postelarenweg 11, Mol, Belgié, tel. 014-312 540.

De Stroom, Enschotsestraat 250, Tilburg, tel. 013-421 720.

Déphan Ling, Kloostertuin 23, Molenhoek, tel. 080-584 109.

De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, tel. 020-267 477.

Tibetaanse taal

In het Maitreya Instituut in Emst worden twee weekeinden gehouden,
waarin wordt getracht de deelnemers een begin te laten maken met het
spreken en verstaan van de Tibetaanse taal.
Deze cursus Tibetaanse spreektaal wordt gegeven door Gelong Tenzin
Lama en Gelong Thubten Tsépél van 23 t/m 25 oktober en van 13 tm 15
november. Inl.: Maitreya Instituut, tel. 05787-1450.
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GEVRAAGD:
OUDE NUMMERS
VAN SADDHARMA

Een der donateurs van de Stichting Vrienden van het Boeddhisme is
op zoek naar de nummers 1 en 4 van jaargang 15 (resp. juni 1982 en april
1983) van Saddharma. Ook is hij geinteresseerd in oude jaargangen, van
het begin tot en met ongeveer 1982. Wie kan hem eraan helpen?

Gaarne bericht aan: Victor J. van Gemert, Oude Postweg 4,

7495 SC Ambt Delden, tel. 05470-71310.

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor, de
Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van meditatie.
Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Riyjksmuseum voor
Volkenkunde te Leiden.

Foto Else Madelon Hooykaas.






