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winnen?’’ gaf hij - vrij vertaald - het volgende antwoord.

Als je kwaad bent, is het moeilijk om je boosheid kwijt te raken.
Het beste is om je ervan bewust te zijn dat je bezig bent om kwaad te
worden, en er dan voortdurend over na te denken wat de oorzaak van
de boosheid is.

Maak verschil tussen woede, gericht op mensen en woede of ergernis
die is gericht op dingen of niet-zelfbewuste wezens. In het laatste geval
moet je je afvragen of je iets aan de toestand kunt veranderen. Zo niet,
waarom zou je je dan druk maken? En als je het wel kan, doe dat dan,
en waarom zou je je dan druk maken?

Als de woede is gericht op een mens, is een andere aanpak geboden.
Denk dan alleen maar na over de vraag op wie je eigenlijk kwaad bent.
Is Jan een lichaam, is Jan eigenlijk zijn geest? Als je daarover blijft na-
denken, verdwijnt de boosheid vanzelf.

Denk aan de boeddhistische opvatting van het niet-bestaande zelf.
Als je denkt aan een mens als iets blijvends, iets onveranderlijks, kunnen
negatieve gedachten houvast krijgen. Dat is de basis van boosheid.

Maar als je erover nadenkt wat die persoon in wezen is, kun je in de
uiteindelijke analyse geen “‘persoon’’ vinden, alleen bewustzijn. Wij
denken wel dat er een ""persoon’’ bestaat, maar dat is het gevolg van de
toestand van onze geest, en die is voornamelijk het gevolg van gewoon-
ten en omstandigheden. De boeddhistische teksten zeggen dat dit het
resultaat is van het onderling afhankelijke ontstaan van alles.

Alle negatieve gedachten zijn uiteindelijk gebaseerd op verkeerde
zienswijzen. Positieve gedachten daarentegen steunen op de rede en op
logica. Zij kunnen daarom oneindig worden ontwikkeld.

Er is geen reden om boos te reageren op wat dan ook. We moeten in
bepaalde situaties tegenmaatregelen nemen, maar zonder boosheid. Wij
kunnen effectief actie ondernemen als we nadenken zonder boosheid.
Soms is harde actie nodig, maar juist dan moeten we die actie onderne-
men met een helder inzicht in wat we doen. Wees altijd oplettend, wees
alert.

De veertiende Dalai Lama.
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Tiltenberg

Twee sesshin worden dit jaar nog op de Tiltenberg in Vogelenzang
gehouden, beide onder leiding van Gesshin Prabhasadharma Roshi, na-
melijk 24-28 oktober en 29 okt. - 2 november.

Voor het begin van volgend jaar staan er ook twee op het program-
ma: 6-10 februari en 11-15 februari, beide onder leiding van pater dr.
H.M. Enomiya- Lasalle S.J.

Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve
training (die alleen bestemd is voor degene die vertrouwd zijn met zen-
meditatie) worden gehouden op 12-14 sept., 14-16 nov., 12-14 dec. en
volgend jaar 6-8 maart, 8-10 mei en 12-14 juni. Tijdens deze weekends
wordt tenminste zes uur per dag gemediteerd en verder wordt volledige
stilte betracht. De weekends worden gecoordineerd door M.E. Maréchal.

Voorts zijn er op de volgende zaterdagen zogenaamde zen-werkda-
gen (van 9.00 uur tot 17.00 uur): 20 sept., 8 nov., en volgend jaar op
17 jan., 14 maart, 16 mei en 20 juni. Deze werkdagen worden geleid
door Mineke van Sloten.

Inlichtingen: de Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang, tel. 02520-17044.

Theresiahoeve

ledere zaterdag van de maand wordt in de Theresiahoeve in Langen-
boom (N.B.) een zit-werkdag gehouden, begeleid door Judith Bossert
en Arie van Lier. Op de dag, die om 10.15 begint, wordt afwisselend za-
zen, kinhin, sutra-recitatie en werkmeditatie gedaan. De data voor de
rest van dit jaar zijn 6 sept., 4 okt., 1 nov. en 6 dec.

Een weekend ter ondersteuning van de individuele zentraining
wordt gehouden van 28-30 november onder leiding van Judith Bossert.

Inlichtingen: Theresiahoeve, Domincanenstraat 24, 5453 JN
Langenboom, tel. 08863-1277. (Maandag gesloten).

Kosmos

In het meditatiecentrum De Kosmos in Amsterdam wordt elke
maandagavond zen-instructie voor beginners gegeven onder leiding van
Nico Tydeman.

Elke woensdagavond wordt er een bijeenkomst van de Kanzeon
Sangha gehouden onder leiding van Genpo Sensei of Nico Tydeman.

Elke donderdagavond is er een lezing van de Tibetaanse leraar Geshe
Konchog Lhundup, gevolgd door meditatie.

Inlichtingen: de Kosmos, Prins Hendrikkade 142, 1011 AT Amster-
dam, tel 020-267477.
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Fortmann Centrum

Zenbijeenkomsten worden elke dinsdag- en donderdagavond gehou-
den in het Han Fortmann Centrum, Stijn Buysstraat 11a, 6512 CJ Nij-
megen. De leiding berust bij Knut Walf, Wim den Biesen of Henk
Hesselman.

Telefonische inlichtingen: 080-225418.

Maitreya Instituut

Het zeer actieve centrum voor Tibetaans boeddhisme in Maasbom-
mel, het Maitreya Instituut, heeft de volgende bijeenkomsten op het
programma staan.

5-7 september: meditatieweekend over De drie soorten geloften in
het boeddhisme, met name de Geloften voor individuele bevrijding, de
Bodhisattva-geloften en de Tantrische geloften. De uitleg wordt gegeven
door Geshe Konchog Lhundup.

26-28 sept.: meditatieweekend Mahamoedra, waarin dr. Alex Berzin
een aantal meditatietechnieken zal uiteenzetten.

17-19 okt.: Gyu Lama, een tekst die als leidraad zal dienen voor
onderricht in de Drie juwelen van toevlucht (de Boeddha, Dharma en
Sangha) door Geshe Konchog Lhundup.

31 okt.-2 nov.: De twee waarheden, een weekend-cursus over de
relatieve en absolute waarheid of werkelijkheid. Ook hier wordt de uit-
leg gegeven door Geshe Konchog Lhundup.

28-30 nov.: de Verlichtingsgeest, dat wil zeggen het hart van de
Mahayana. Geshe Konchog Lhundup zal meditatietechnieken onderwij-
zen om de verlichtingsgeest te leren opwekken.

28 nov. - 28 dec.: Vajra yogini retraite (alleen voor geinitieerden),
met Geshe Konchog Lhundup en Gelong Thubten Lodreu (Hermes
Brandt).

De bijeenkomsten worden gehouden in het Maitreya Instituut,
Raadhuisdijk 9, 6627 AC Maasbommel. Inlichtingen aldaar.

Tel. 08876-2188.

Geshe Konchog Lhundup houdt voorts lezingen in Scheveningen,
Nijmegen en Tilburg.

In Scheveningen, de Lotus, Prins Willemstraat 23, op 10 sept. over
de Vier edele waarheden, op 15 okt. over Boeddha-natuur of -aanleg,
en op 12 nov. over De dharma als beschermer. ;

In Nijmegen, P.M.V.-centrum, Graafseweg 30, op 17 sept., 22 okt.
en 19 nov. over de Verlichtingsgeest en de Zes perfecties (positieve
eigenschappen om de verlichting te bereiken).

In Tilburg, De Stroom, Hoefstraat 217, op 7 okt. en 4 nov. over De
vier onmetelijke gedachten (gelijkmoedigheid, mededogen, liefde, geluk).
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Aanvang van alle bijeenkomsten: 19.30 uur. Inlichtingen bij het
Maitreya Instituut.

Gomrim

De Tharpa Choeling, Centrum voor hogere Tibetaanse studies, in
Zwitserland houdt van 24-31 augustus een seminarium over Gomrim, de
praktijk van de meditatie, naar een tekst van Kalamashila. De bijeen-
komst wordt geleid door Gonsar Tulku, een leerling van de begin dit
jaar overleden Geshe Rabten Rinpoche. De studieweek wordt gehouden
in Les Avants, tien kilometer van Montreux.

Inlichtingen: Tharpa Choeling, CH-1801 Le Mont-Pélerin, tel.
021-517881.

Tidorp

De boeddhistische werk- en leefgemeenschap Tidorp op Schouwen-
Duiveland bestond op 21 juni j.l. tien jaar. Onder begeleiding van de op-
richter, Bruno Mertens, is een kaal, onbewoond stuk boomgaard veran-
derd in een agrarische gemeenschap met een grote fruitboomgaard, een
biologische moes- en kruidentuin en een imkerij. Te midden daarvan be-
vinden zich de meditatieruimte, woonwagens en caravans die woon- en
logeergelegenheid bieden, en een aantal werk- en opslagplaatsen.

De bewoners van Tidorp trachten door meditatief werken in har-
monie met elkaar en met hun natuurlijke omgeving te leven, gesteund
door geregelde vipassana-meditatie onder leiding van Bruno Mertens
die hiertoe in Thailand een intensieve scholing heeft ondergaan. Hij was
een jaar monnik in de Thaise sangha.

Inlichtingen: Tidorp, Hogezoom 79, 4328 EL Burgh-Haamstede,
tel. 01115-2355.

Nyingma

Het actieve Nyingma Centrum Nederland heeft een programma uit-
gegeven voor de vele cursussen en bijeenkomsten die dit najaar worden
gehouden. Het kan worden aangevraagd bij Liesbeth de Jong-Soer,
Burg. Jacoblaan 4, Bussum, tel. 02159-13198.

Cursussen voor de beoefening van Kum Nye worden in zeven plaat-
sen gegeven. Het programma zegt: "Kum Nye is een praktisch systeem
van zelfgenezing dat de stroom van energieén van lichaam en geest in
evenwicht brengt. Geworteld in een medische en spirituele discipline be-
vordert Kum Nye vitaliteit, openheid, helderheid”'.

In Amsterdam zijn introductie-bijeenkomsten in De Kosmos, Prins
Hendrikkade 142, op 10 sept. om 17.45 uur en op 12 sept. om 18.30
uur. Inl.: 020-267477. In Den Haag wordt een introductie-bijeenkomst
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gehouden op 7 sept. om 15.00 uur in Centrum Lotus, P. Willemstraat
23, Scheveningen. Inl.: 070-550558.

De eerste bijeenkomsten zijn elders als volgt:
Leiden, 11 sept., Sterrewacht 8, tel. 071-131192; Rotterdam, 23 sept.
Tara, Westersingel 32a, tel. 010-366422; Haarlem, 6 sept., Zero, tel.
023-322847; Hoensbroek, 4 okt., tel. 045-716886 en 04492-2837;
Bussum, 16 sept., tel. 02159-13198.

Voorts zijn er contactpersonen voor het opzetten van oefengroepen
in Amsterdam, Bussum, Groningen, Leiden, Hoensbroek, Nijmegen,
Zoetermeer en Utrecht. Zie het programma.

De Nyingma is de oudste traditie van het Tibetaanse boeddhisme en
werd in 1969 naar het Westen gebracht door Tarthang Tulku, oprichter
van het Nyingma Instituut in Berkeley, Californié. Zijn aanpak is open,
direkt en op de praktijk gericht.

Om verder in de traditie te kunnen doordringen, worden in Amster-
dam en Den Haag cursussen Tibetaans boeddhisme gegeven. Inl.: 020 -
368421/249155 (Robert Hartzema) en 070-636587/601355 (Marianne
Prak).

Cursussen Ruimte, Tijd en Kennis (vooral praktische oefeningen)
worden gegeven in De Kosmos, Amsterdam, en Tara, Rotterdam. Zie

hierboven onder Kum Nye.

Twee bijeenkomsten van een hele dag worden gehouden in Amster-
dam en Hoensbroek, waarbij de betekenis van de stoepa als symbool
van de Verlichting centraal staat. Inl. bij Robert Hartzema, tel. zie boven.

Een cursus Tibetaanse taal (klassiek) voor beginners wordt gegeven
in Den Haag. Inl. bij Marianne Prak, tel. zie boven. Aan de Rijksuniver-
siteit in Leiden wordt met ingang van oktober a.s. les gegeven in
Ges;;%ogkzen Tibetaans (modern) door R.H. Poelmeijer. Inl. 071-148333,
tst. :

FWBO Nederland

Dharmacharini Vajragita, Nederlands ordelid van de Friends of the
Western Buddhist Order Nederland, geeft een cursus van vijf avonden
over Meditatie en Boeddhisme, namelijk op 8, 15, 22 en 29 oktober en
5 november, in het Oost-West Centrum, Zwanestraat 5, Arnhem. Op vijf
maandagavonden van 29 september t/m 27 oktober geeft hij de cursus
in De wijze kater, Twijnstraat 56, Utrecht. Inl.: 030 - 520073 (Vajragita
of Marlies) en 030 - 310352 (Brigit Adriaens).
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TIBETAANSE CULTUUR
IN NEDERLAND

Het bezoek van de Dalai Lama aan Nederland in mei j.I. werd geor-
ganiseerd door de stichting Ontmoeting met Tibetaanse cultuur. De stich-
ting wil nog meer activiteiten ondernemen, zoals het organiseren van
voorstellingen van Tibetaanse Lama-dansen, opera, films en lezingen.

De stichting, opgericht 16 augustus 1984 in Amsterdam, stelt zich
ten doel door voorlichtende educatieve- en culturele activiteiten het in-
zicht in en het begrip voor de gebieden op en rond het “Dak van de
wereld”’, Tibet, te stimuleren en bewustwording te vergroten van die
aspecten van de Tibetaanse cultuur en religie, die ook voor de heden-
daagse Nederlandse samenleving van waarde kunnen zijn.

Wie op de hoogte wil blijven van de bezigheden van de stichting kan
zich wenden tot het adres De Beaufortlaan 12, 3768 MJ Soest.

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor,
de Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van
meditatie. Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het
Rijksmuseum voor Volkenkunde in Leiden.

Fotografe: Else Madelon Hooykaas.






