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Amersfoort, onder vermelding van “Stupa“. Deze donaties zijn fiscaal

aftrekbaar.

In het kader van hetzelfde project komt Arnaud Maitland, een van

de naaste medewerkers van Tarthang TuIku, in april naar Europa. Hij

zal o.a. in Bussum een workshop geven over: “Awakening Knowledge:

A Powerful Heart". De bijeenkomst wordt gehouden op zonda9 20

9.30 19.00 uur, Burg. ’s Jacoblaan 4, Bussum. De kosten bedragen

f 100,--, te storten op giro 31.33.166, t.n.v. Stichting Nyingma Centrum

Nederland, Amersfoort, onder vermelding van "Stupa". In 1.: Liesbeth

de Jong-Soer, tel. 02159-1 3198.

VOORJAARSBIJEENKOMST

VRIENDEN VAN HET BOEDDHISME

Met het oog op de komst van de Dalai Lama naar Nederland heeft

Jan-Paul Kool van het Maitreya Instituut in Maasbommel tijdens de

Voorjaarsbijeen komst van de stichting Vrienden van het Boeddh isme,

op 1 2 april j.l. in De Kosmos in Amsterdam, een schets gegeven van het

Tibetaanse boeddhisme.

Hij slaagde erin, onder meer aan de hand van door hemzelf gemaak-

te video-opnamen uit een klooster in lndia, een helder en levendig beeld

op te roepen van de manier waarop de Tibetanen buiten hun Iand van

oorsprong het boeddhisme ongewijzigd en onverzwakt in praktijk bren-

gen. Zij n beelden van de opleiding van de vele jonge monniken wekten

het vertrouwen dat het Tibetaanse boeddhisme voldoende levenskracht

bezit om buiten Tibet voort te bestaan.

Van het boeddhisme in het leven van alledag werd daarna een in-

druk gegeven door een videofilm over het boeddhisme in Birma. Zo

kwamen Mahayana en Theravada, klooster- en dagelijkse praktijk aan

bod.

Na de lunch hield H. Arends, wetenschappelijk medewerker aan de

Universiteit van Amsterdam, een inleiding over de boeddhistische in-

vloed op de Chinese kunst. Veel aandacht besteedde hij aan de rots-

schilderingen in Tun-huang, de grensstad waar het boeddhisme uit India

in het begin van onze jaartelling langs de zijderoutes China binnenkwam.

Zijn causerie, doorspekt met anecdotes, hield de vele toehoorders zo ge-

boeid dat het verdere programma niet volledig kon worden afgewerkt.

De Najaarsbijeenkomst zal worden gehouden op 11 oktober.
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• • • • • • • • • • • BOEDDHISTISCH NIEUWS • • • • • • • • • • •

Vipassana-cursus

Het International Meditation Centre (I MC) in Heddington, Engeland,

geeft deze zomer een tiendaagse vipassana- meditatiecursus in Nederland

volgens de traditie van Sayagyi U Ba Khin u it Birma.

Het IMC - United Kingdom werd in 1979 gesticht. Het doel van het

centrum is de beoefening van de Theravada-boeddhistische meditatie in

het Westen te bevorderen. Het opereert onder de leiding van de inwo-

nende leraren Sayama en Saya U Chit Tin en met de hutp van een aan-

tal van hun leerlingen. Er worden tiendaagse cursussen gegeven die op

elke eerste en derde vrijdag van de maand beginnen.

Het onderwijs in het centrum is gebaseerd op de Pali-teksten van het

Theravada-boedd hisme en volgt de traditie van wij len Sayagyi U Ba Khin,

stichter van het IMC in Rangoon (Birma). De training is verdeeld in de

drie d isciplines van het Edele Achtvoudige Pad: si la (moraliteit), sama-

dhi (concentratie) en panna (wijsheid of inzicht). Met betrekking tot

si la wordt de leerlingen gevraagd zich gedurende de cursus te houden

aan de vijf voorschriften die de Boeddha de leken heeft aangeraden

(pancasi la) . Om samadhi te ontwikkelen wordt tijdens een cursus gedu-

rende de eerste vier dagen anapana-meditatie beoefend om de geest tot

rust te brengen en te concentreren. Deze techniek is gebaseerd op het

richten van de aandacht op de ademhaling.

Nadat een zekere mate van samadhi is ontwikkeld, wordt vipassana-

meditatie onderwezen die erop is gericht inzicht te ontwikkelen in de

drie basiselementen uit de leer van de Boeddha: anicca (onbestendig-

heid), dukkha (niet-voldoening-gevendheid ) en anatta (het ontbreken

van een duurzaam zelf).

Vipassana is een geleidelijk proces van geestelijke zuivering leidend

tot "Magga - Phala - Nibbana", d.w.z. het Pad, de Rij pingsstadia en de

Volledige Verlichting. Het doel dat het centrum voor ogen staat is "de

vrede van het Nibbana voor alle levende wezens".

Gedurende de cursussen wordt de studenten gevraagd het " Edele

Sti Izwijgen" te betrachten.

In kasteel de Wychert bij Nijmegen wordt van 29 augustus tot 8

september een cursus gegeven, geleid door Sayama en Saya U Chit Tin.

Het onderwijs is gratis, maar van de studenten wordt een bijdrage van

f 350,-- gevraagd voor de maaltijden en de verblijfkosten.

Informatie en aanmeld ing: Jo Joosten, Oudegracht 124, 3511 AW

Utrecht, “tel. 030-311445.
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Nyingma Centrum Nederland

De groep Ruimte Tijd Kennis - verbonden met het Nyingma Centrum

Nederland op basis van de leer van Tarthang Tulku - geeft een introduc-

tiecursus onder de titel "Gewaarzijn als kennen".

"Wij zullen werken met verschillende niveaus van luisteren, kijken,

bewustzij n, denken en emotionele en lichamelijke gewaarwordingen ( .. .)

en dit ook verbinden met situaties in het dagelijks leven“, aldus de aan-

kondiging

Bijeenkomsten: van 19 april t/m 19 j uni, telkens donderdagmiddag

van 17.00-19.00 uur in de Kosmos, Prins Hendrikkade J 42,

Begeleiding: Rob Gras. In 1. 020-267477.

Op vrijdag 1 3 juni om 20.30 uur houdt Jack Petranker, een van de

naaste medewerkers van Tarthang Tulku, een lezing over Nyingma

Teachings, in de Kosmos.

In het weekeinde van 14 en 1 5 juni leidt hij bijeenkomsten met het

thema Beyond hope and fear, in KOS, Herengracht 607, Amsterdam.

In 1.: Herman Pott, tel. 020-827874.

Van maandag 16 t/m donderdag 19 juni leidt hij een intensieve bij-

eenkomst met hetzelfde thema. Er zal worden gewerkt met Kum Nye

(Tibetaanse yoga), meditatie en met belangrijke levensvragen. Plaats:

Huize Schoonoord, Rijksstraatweg 34, Ubbergen (bij Nijmegen). Int.

bij Herman Pott.

Robert Hartzema begeleidt een weekeinde in De Kosmos met het

thema “Op vleugels van gewaarzijn“ van vrijdag 27 juni t/m zondag

29 juni. In 1. bij De Kosmos.

Herman Pott leidt gedurende tien weken een werkgroep over het

nieuwste boek van Tarthang TuIku, Knowledge of freedom. De bij-

eenkomsten zijn op donderdagavond (sinds 20 februari j.l.), Nova

Zemblastraat 9H, Amsterdam. In 1. tel. 020-827874.

Karma Dhagpo Ling

Het Vajrayana-boeddh istisch centrum Karma Dhagpo Ling,

Faustdreef 121, Utrecht, krijgt op 17 juni bezoek van Lenting Tai Situpa

Rinpoche. Zijn onderricht begint om 1 5.00 uur. Op die dag geeft h ij om

20.00 uur onderricht in het Internationaal Theosofisch Centrum in

Naarden. Hij spreekt zeer duidelijk Engels.
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Volle maan

Op de avonden van volle maan wordt in De Kosmos in Amsterdam

door een grote groep mensen de Vajra Guru Mantra gezongen. Data:

24 april, 23 mei, 22 juni, 21 j u li, 19 augustus. Aanvang: door de week

om 22.00 uur, in het weekeinde 20.30 uur. De bijeenkomsten duren on-

geveer anderhalf uur.

Bij voldoende belangstelling wordt ook in Limburg een vollemaans

zang gehouden. In 1. : Edzo Ebbens, tel. 04492-2837 of Tijtsje Slotboom,

tel. 045-7 16886.

Shin

De Europese afde ling van The International Association of Shin

Buddhist Studies houdt op 16 en 17 ju li een studiebijeenkomst in

Antwerpen. In 1.: Sh.A. Peel, Zittaart 21, B-2419 Lille, België.

Theravada-klooster

Wie belangste Iling heeft voor de plannen om in Zuid-Europa een

Theravada-k looster te stichten, wordt verzocht zich niet te richten tot

dr. Jesse Lyon in Wenen, zoals in het december-nummer van Saddharma

werd gezegd, maar tot het volgende ad res: Nyänasanta, Samanero, c/o

mr. S.B. Ekanayaka, 26 Station Road, Gampola, Sri Lanka. Gaarne

twee internationale antwoordcoupons bijstu iten.

FWBO-retraite

Eind mei wordt een meditatie-retraite gehouden van de Friends of

the Western Buddhist Order (FWBO) , die drie dagen zal duren. De re-

traite, die ook geschikt is voor beginners, zal worden ge leid door een

Nederlands ordelid. Omdat er ook Engelse ordeleden komen, is enige

kennis van het Engels wel gewenst.

Tijdens de retraite wordt gemediteerd, er worden communicatie-

oefeningen gedaan en er zij n werkperiode’s, puja’s (eenvoudig ritueel)

en periodes van rust en stilte.

De retraite begint vrijdagavond 30 mei en eindigt maandagavond

2 juni. Plaats: Hammerd ijk 22-22a, Vroomshoop (bij Almelo), tel.

05498-44384. In 1. Vajragita of Marlies, tel. 030-520073.

De FWBO geeft ook een cursus van vijf lezingen met discussie en

meditatie-oefeningen in Sous Ie solei I, Oudegracht 207-208, Utrecht,

op de woensdagavonden 7, 14, 21 en 28 mei en 4 juni.

In 1. : Vajragita of Marlies, z ie boven.

Maitreya Instituut

Het programma van het Maitreya Instituut, Raadhuisdijk 9, Maas-
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bommel, vermeldt de volgende bijeenkomsten:

25 t/m 27 april: meditatieweekend over de vier Edele waarheden,

u. l . Lama Geshe Konchog Lhundup; voor beginners en gevorderden;

30 mei t/m 1 juni: meditatieweekend over de Boeddha-natuur,

eveneens o.l.v. Lama Geshe Konchog Lhundup;

5 t/m 8 juni: Uitleg over de beoefening van de Kalachakra Sadhana,

door Alex Berzin; alleen voor gei'nviteerden in de Kalachakra Tantra;

9 t/m 15 juni: 3eTibetaanse tangka-cursus (zelf tangka’s schilderen),

door Andy Weber;

16 t/m 24 juni: Tibetaanse kunst-cursus, door Andy Weber; voor

gevorderden;

11 t/m 24 ju li: 10e Zomermeditatiecursus "Lam-Rim", de stadia

van het pad naar Verlichting, door Lama Geshe Konchog Lhundup, met

Nederlandse vertaling door Gelong Thubten Tsépèl.

Voorts is er elke donderdagavond vanaf 19.30 uur een lezing met

meditatie in De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam, in de maan-

den april, mei en juni. De bijeenkomsten worden geleid door Lama

Geshe Konchog Lhundup.

In 1.: Maitreya Instituut, tel. 08876-2188.

Dharma Studiegroep

Enige tijd geleden is onder de naam Dharma Studiegroep Leiden

een boeddhistisch meditatie- en studiecentrum opgericht. Het centrum

maakt deel uit van een overkoepelende organisatie onder leiding van de

Vidyadhara Chögyam Trungpa, Rinpoche.

Als zodanig wil het nieuwe centrum niet alleen een ontmoetings-

plaats zijn voor gei”nteresseerden in het boeddhisme uit Leiden en om-

geving, maar ook en vooral wil het centrum de mogelijkheid en inspira-

tie bieden voor het ontwikkelen van een eigen discipline van meditatie-

beoefening.

Het centrum is elke tweede en vierde donderdag van de maand

’s avonds van 20.00 - 22.00 uur geopend voor zit-meditatie.

Ook wordt op verzoek (eventueel na telefonische afspraak) indivi-

duele meditatie-instructie en begeleiding gegeven doorde aan het centrum

verbonden leraren, die daartoe door Chögyam Trungpa, Rinpoche zijn

opgeleid en bevoegd verk laard.

In 1.: Hofdijk 13, 2341 NA Oegstgeest, tel. 071-177446.
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Galerie Vajrayana

Anita Honselaar-Soedayat toont en verkoopt in deze galerie (voor-

heen Ivnaser) oud-aziatische en moderne Europese kunst.

Adres: Jan van Nassaustraat 62, Den Haag, tel. 070-248551.

Geopend van 11 tot 17 uur, behalve zondag en dinsdag.

De Boeddha-figuur op het omslag van $addharma stelt Amida voor,

de Boeddha nan het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van

meditatie. Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het

Rijksmuseum noor Volkenkunde in Leiden.

Fotografe: Else Madelon Hooykaas.




