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PASSIE EN WIJSHEID
Uit ”’De vragen van Milinda” hieronder enkele dialogen.

De koning zei: "“"Heer Nagasena, wat is het verschil tussen iemand met
en iemand zonder passie?

"Koning, de een hangt aan dingen, de ander niet"’.

""Wat betekent dat, heer: niet of wel aan iets hangen?”’

""De een verkeert in welzijn, koning. De ander niet”’,

"Heer, ik zie het zo: iedereen, met of zonder passie, heeft graag een
goede maaltijd. Niemand verkiest een slechte maaltijd”’.

"Wie niet zonder passie is, koning, geniet van de spijzen terwijl hij zo-
wel de smaak gewaarwordt als zijn passie voor smakelijkheid. Wie zon-
der passie is, wordt ook de smaak gewaar en geniet van de spijzen, al-
leen hangt hij niet aan een smakelijke maaltijd”’.

"Ge zijt schrander, heer Nagasena”’.

De koning zei: ""Heer Nagasena, waar woont wijsheid?”’
“Nergens, koning”’.

""Komaan, heer Nagasena! Dan is er geen wijsheid”’.
"Koning, waar woont de wind?”’

“Nergens, heer Nagasena’”.

Komaan, koning. Dan is er geen wind!"”’

"Ge zijt schrander, heer Nagasena’".

VOORJAARSBIJEENKOMST VRIENDEN VAN BOEDDHISME:
THAILAND EN JAPAN

Op de druk bezochte voorjaarsbijeenkomst van de Vrienden van het
Boeddhisme, op 23 maart j.l. in het meditatiecentrum De Kosmos in
Amsterdam, zijn voordrachten gehouden door mevr. dr. A.C.M.
Kurpershoek-Scherft over de twaalfvoudige Keten van voorwaardelijk-
heid (waarop nader zal worden ingegaan in het volgende nummer van
Saddharma), drs. M. Ondei over het levende boeddhisme in Thailand en
de japanoloog prof. dr. J.H. Kamstra over het boeddhisme in het huidi-
ge Japan.

Drs. Ondei onderstreepte aan de hand van dia’s, gemaakt tijdens een
reis door Thailand, dat het boeddhisme in het oosten veelal de vorm
heeft van gelovige aandacht. Opvallend is in Thailand dan ook de devo-
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tie van leken jegens de monniken. De leek streeft naar een betere weder-
geboorte door het verwerven van religieuze verdiensten. Het nirwana is
een ver ideaal, dat eigenlijk alleen voor monniken bereikbaar is.

De monniken maken deel uit van een hiérarchisch geordende organi-
satie, met een patriarch aan het hoofd en de koning als de verdediger
van het geloof. Er is een raad van kerkvaders en een regionale organisa-
tiestructuur. Een Thaise monnik is sterk gebonden aan zijn klooster.
"Een pelgrim wordt een beetje gezien als een vreemde vogel”, aldus
drs. Ondei.

In Thailand, zo sloot prof. Kamstra hierbij aan, ligt de Dharma voor-
al in het woord van de Boeddha, in China in de dingen, in Japan zijn de
dingen de Boeddha-dharma. De monniken zijn er niet alleen mediterend,
maar scheppend bezig, zij déen.

Hij schetste vervolgens, met achtergrondgeluiden uit een klooster,
de dagindeling in een Zen-gemeenschap, waar de dag voor de monniken
al om 3 uur - 's winters een uurtje later - begint. In S6t6-Zen gaat het
wat deftiger, statiger, toe dan in het "onstuimiger’’ Rinzai-Zen, maar
stilzwijgen is altijd het kenmerk van het kloosterleven, van het vroeg-
ste uur af.

Ook de openheid, het gebrek aan privacy, is een opvallend kenmerk.
Alles is duidelijk te zien; zoiets als een eigen cel om te slapen en te me-
diteren bestaat er niet. Ook de gesprekken zijn als het ware collectief
eigendom.

Na het opstaan en wassen (zonder zeep) en tanden poetsen (met zout,
symbool van zuiverheid) beginnen de Soto-monniken onmiddellijk met
Za-Zen, zitten in meditatie met het gezicht naar de muur. Het hoofd-
kussen van de nacht dient ook als meditatiekussen. Zoals de stichter van
de Soto-sekte, D3gen, in de dertiende eeuw al zei: het hele Zen bestaat
uit Za-Zen, zitten in meditatie. De Rinzai-monniken doen eerst gedu-
rende een uur een soort gebedsoefening voordat zij, met het gezicht
naar elkaar, gaan mediteren.

De eerste meditatieperiode van de dag wordt bij de Soto-monniken
gevolgd door een gebed tot Manjusri, het symbool van wijsheid, en het
reciteren van een sutra. En dan is het tijd voor pruimethee en vervolgens
een ontbijt van rijstebrij en knolraap. Ook de maaltijd wordt op de
eigen plek in de oefenzaal genuttigd. De Rinzai-kloosters hebben een
aparte eetzaal.

Later wordt een gesprek met de Zenmeester gevoerd over de medita-
tie, bij Rinzai in het bijzonder in relatie tot de koan, het absurd aan-
doende vraagstuk dat de monnik als zijn persoonlijke voorwerp van me-
ditatie heeft opgekregen, gekozen uit de collectie van ongeveer 1700
koans in de trant van: Je kent het geluid van twee klappende handen;

’
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wat is het geluid van één hand?

De monniken zorgen zelf voor het schoonhouden van hun klooster
en vatten deze bezigheid op als een meditatie-oefening. Op sommige da-
gen gaan zij daarna op bedelgang langs de huizen, op andere dagen
luisteren zij naar een preek. Na de maaltijd om ongeveer 11 uur en een
rustperiode - voor sommigen een echte siésta - wordt er handenarbeid
verricht (calligrafie en dergelijke) tot 5 a 6 uur, waarna er afwisselend
wordt gemediteerd en de Diamant-sutra wordt gereciteerd. Een rond-
gang door het klooster, nuttig om te zien of er nergens vuur smeult dat
de houten gebouwen zou kunnen bedreigen, besluit voor de meesten de
dag. Om 10 uur gaan zij slapen, behalve degenen die hun meditatie wil-
len voortzetten, bijvoorbeeld in het maanlicht op het kerhof.

Behalve het Zenboeddhisme kent Japan vele boeddhistische sekten,
waaronder de invloedrijke Nichirensekte waarin de Lotus-sutra in het
middelpunt staat. Tot 1940 telde Nichiren ongeveer tien miljoen aan-
hangers. Sindsdien is een aantal afsplitsingen tot wasdom gekomen, zo-
als de Soka Gakkai met een aanhang van enkele tientallen miljoenen
mensen. Deze sekte is tamelijk aggressief, aldus prof. Kamstra. Zij keert
zich rechtstreeks tegen het christendom, dat wordt gezien als een leer
die in strijd is met de wetten van oorzaak en gevolg. De Hemelvaart bij-
voorbeeld is onmogelijk, zegt de Soka Gakkai, “zo’n lichaam valt”.

Ook bij de Rissho-kosei-kai-sekte met 6 a 7 miljoen aanhangers draait
het om de Lotus-sutra. De volgelingen van deze sekte tonen grote ge-
loofsijver. Hun gedrevenheid komt vooral tot uiting in de intensieve,
alom gehouden groepsgesprekken van 9 tot 12 mensen, waarin zij hun
problemen bediscussiéren in het licht van de Lotus-sutra.

Na de inleiding van prof. Kamstra probeerden enkele Nederlandse
aanhangers van de Nichiren op felle toon vraagtekens bij zijn betoog te
plaatsen. Duidelijk werd weer eens dat die mooie boeddhistische deugd,
metta, liefdevolle vriendelijkheid, in het vuur van de discussie gemakke-
lijk uit het oog wordt verloren,

De meditatie aan het slot van de bijeenkomst in De Kosmos herstelde
de balans.
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Maitreya Instituut

Een lang meditatieweekend over Zhi Nay, training in eenpuntige con-
centratie, wordt van 24-27 mei gehouden in het Maitreya Instituut,
Raadhuisdijk 9, Maasbommel. De leiding berust bij de inwonende leraar
van het instituut, Lama Geshe Konchog Lhundup.

Een meditatieweekend van 14-16 juni heeft als onderwerp de Boed-
dha-natuur. De leraar is dan Dagpo Rinpochee uit Parijs. Van 21-28 juni
wordt de tweede Tibetaanse thangka-schildercursus gegeven door Andy
Weber. De negende zomer-meditatiecursus is van 16-30 augustus. Het
onderwerp is Lam-Rim, de stadia van het pad naar de Verlichting. De le-
raar is Lama Geshe Konchog Lhundup.

Inlichtingen: 08876-2188.

FWBO

De ""Friends of the Western Buddhist Order’’ houden een driedaagse
retraite die vrijdag 24 mei begint. De bijeenkomst is ook geschikt voor
beginners. Omdat er een Engels ordelid aan deelneemt, is enige kennis
van het Engels wel gewenst. De retraite wordt gehouden in een boerde-
rij aan de Leemdijk 21, Hijkersmilde (Drenthe).

Inlichtingen: Brigit Adriaens, Lange Lauwerstraat 13 bis,
3512 VG Utrecht, tel.: 030-340210.

Theresiahoeve

De zomertraining in het Zencentrum Theresiahoeve heeft tot thema
"Heart of Wisdom’’ en wordt geleid door de Zenmeester Gesshin Myoko
Midwer. De trainingsperiode is van 14 juni tot 7 juli. Behalve voor de
hele periode kan apart worden deelgenomen aan de weekend sesshin
van 14-16 juni, de vijfdaagse dai-sesshin van 20-25 juni en de zeven-
daagse dai-sesshin van 29 juni tot 7 juli.

Gedurende de periodes 17-20 juni en 26-29 juni wordt, behalve het
zitten en sutra’s zingen, de Heart-sutra bestudeerd. Tevens kan dan
t'ai chi worden beoefend.

Van 1-8 augustus geeft Michael Vetter een cursus "“Zen in bovento-
nen”’.

Inlichtingen: 08863-1277.

Tiltenberg

Driemaal twee sesshin staan op het programma van de Tiltenberg,
Zilkerduinweg 375 in Vogelenzang. Van 28 juni-2 juli en van 3 juli-
7 juli staat deze intensieve Zentraining onder leiding van Dennis
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Genpo Sensei uit Amsterdam. Over hem vermeldt het programma dat
hij de tweede Dharma-opvolger is van Maezumi Roshi van het Zencen-
trum in Los Angeles (Verenigde Staten). Hij werd in 1944 geboren in
Brooklyn, studeerde economie en onderwijskunde in Zuid-Californié,
was acht jaar leraar in een sloppenwijk in Los Angeles en trok zich toen
terug in het Zencentrum in die stad. Vorig jaar heeft hij zich met zijn
vrouw en zoon in Europa gevestigd.

Van 11-15 oktober en van 16-20 oktober worden de sesshin geleid
door Gesshin Myoko Midwer Osho uit Los Angeles. Zij is geboren in
Duitsland, nu Amerikaans staatsburger. In 1972 werd zij door Sazaki
Roshi waardig bevonden de titel Zenmeester te voeren. Zij stichtte het
International Zen Institute of America in Los Angeles.

Van 17-21 januari en 22-26 januari 1986 leidt dr. H.M. Enomiya-
Lasalle s.j. uit Tokio de sesshin. Hij is in 1898 in Duitsland geboren en
heeft sinds 1948 de Japanse nationaliteit, met de Japanse naam Makibi
Enomiya. Hij trad in 1919 toe tot de orde van de Jezuiten en vertrok in
1929 naar Japan. Hij werkt in zijn eigen Zencentrum, Shinmeikutsu, in
Tokio. Sinds 1968 komt hij elk jaar naar Europa voor sesshin. Hij is
leerling geweest van Harada Rashi en Yamada Koun Roshi.

Weekends ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin worden op
de Tiltenberg geregeld gehouden. Er wordt tenminste zes uur per dag
gemediteerd en er heerst volledige stilte. Dit jaar worden zulke week-
ends gehouden van 31 mei-2 juni, 23-25 augustus, en 13-15 december.
Een kennismakingsweekend met Zen-meditatie wordt gehouden van
29 november-1 december.

Alle weekends worden gecoordineerd door M.E. Maréchal. Zij is sinds
1973 staflid van het internationale Graalcentrum de Tiltenberg. Zij
werd geboren in Belgié in 1937, verbleef van 1962-1973 in Japan waar
zij Frans doceerde. Sedert 1965 is zij bezig met Zen. Ze is een leerlinge
van Yamada Koun Roshi.

Jeugdkamp
De Jonge Boeddhisten Nederland willen bij voldoende belangstelling
een jeugdkamp houden in een streek in Noord-India, waar zich Tibe-
taanse vluchtelingen hebben gevestigd. Het kamp wordt dan georgani-
seerd in het kader van het Internationale Jongerenjaar van de Verenigde
Naties, in samenhang met de World Conference on Religion and Peace.
Inlichtingen: Postbus 1519, 3500 BM Utrecht.
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KASINA-WANDKLEDEN

Indra Kamadjojo, die tientallen jaren lang veel bekendheid genoot
door zijn Indische dansen, heeft zich geheel toegelegd op het geven van
yogalessen (adembeheersing en ontspanning) en cursussen "healing
yoga’’ tegen stress, slapeloosheid, angsten en depressies. Tevens maakt
hij kasina’s, hulpmiddelen voor concentratie en meditatie, veelal met
een cirkel als brandpunt voor de aandacht. De kasina’s van Indra
Kamadjojo zijn kleine wandkleden van smyrnawol (ongeveer 25 x 25
centimeter), gebaseerd op de vier elementen: aarde, water, vuur en
lucht, in de kleuren lichtbruin, lichtgroen, oranjegeel en lichtblauw op
een wit fond.

Wie belangstelling heeft voor een kasina, geknoopt door Indra
Kamadjojo, kan contact met hem opnemen: 1e Weteringplantsoen 2B’,
1017 SJ Amsterdam, tel.: 020-233 268.

Tllustratie door Hanna Mobach uit Maarten Houtmans boek Zen,noti-
ties onderweg.

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor,
de Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van me-
ditatie. Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijks-
museum voor Volkenkunde in Leiden.

Fotografe: Else Madelon Hooykaas.






