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ERBIJ ZIJN:

LEVEN IN MEDITATIE

Bruno Mertens, meditatieleraar in de Kosmos in Anmeröam en in ds

leef- en werkgsmeerachep Tidorp in Haariatede (Schouwen-Duiwland),

featt in een boekje antwoord gegeven op vrsgen die bt] en van zijn

meditstiekertl opkwenwn. Ds titel is "Erbij zi)n" (uitg. De Ster,

Breda).

De vragensteller, Piet Peperkamp, schrijft in ‹:le inleiding: ”Erbij zijn

betekent dat je je voortdurend bewust bent van alles wet zich ’op dit

moment’ in jouzelf en omje heen in relatk tot jezetf en in relatie tot ds

reet van het heehsl, waar je deel van uitmaMt, af soelt. Je bent etbtj

alsof je naar een toneelstuk kijkt en omdat langzarrerhend bijna niets je

ontgaat, zie je steeds beter wat werkelijk essentieel is. Omjezelf in staet

te stellen erbij te zijn, om de schil der illusies te kunnen doorprikken,

De vregen en antwoorden zijn “hoef gewoon", even gewoon als adem-

halen. Hieronder enkele voorbeelden.

Bruno Mertens: "Door onmiddellijk je bewustzijn te richten op ‹ie

dingen die gedaan moeten worden. Zeer goed is direct na het wakksr

wotden de ademhaJing gedurende twaalf tellen te aanschouwen en dan

direct op te staan".

"Hiervan de oorzaak zien en dan de gedachten richten op water.

daan moet wordan. Mentale discipline en tot oefenen wn aandacht

scheppen de mogelijkheid tot het zien van de oorzaak".

"Zolang de geest nog niet meditatief functioneel is, is mediteren

(woeg en laat) wn belang".

"Meditatie heeft niets te maken met Ieren. Het is een mogelijks

geestestoestand. Meditatie herschept de normale geheel natuurlijke

levenshouding“.
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Theresiahoeve

Nico Tydeman leidt een weekend van 22-24 februari in het Zen-

centrum Theresiahoeve in Langenboom (N.Br.) onder het motto

“Zitten als voor de eerste keer".

”Zen inademen, bewegen, zitten, staan" is het thema van een bijeen-

komst van 5-9 april onder leiding van Janneke Ritzema van Eck en

Judith Bossen.

Gesshin Myoko Midwer Osho leidt de Zenbeoefening in Theresia-

hoeve van 14 juni tot 7 j u li.

Inlichtingen: Theresiahoeve, 08863-1277.

Tiltenberg

Dr. H.M. Enomiya-Lasalle S.J . uit Tokio leidt een sesshin van 20-24

februari op de Tiltenberg in Vogelenzang.

Van 28 j uni van 3-7 juli zijn er sesshin o.l.v. Dennis Genpo

Merzel Sensei van het Zen Centre of Los Angeles.

Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve trai-

ning (zes uur meditatie per dag, in volledige stilte) worden gehouden

van 19-21 april en 31 mei-2 j uni.

Een weekend ter kennismaking met zazen wordt gehouden van 22-24

maart. Coördinatie: M.E. Maréchal.

Inlichtingen : de Tiltenberg, Zi lkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-

zang, 02520-17044.

Nyingma

Op 6 november 1984 is de stichting Nyingma Centrum Nederland

opgericht. Voorzitter is Alexander Dudok van Heel, Zeist, secretaris

Henk van de Huist, Sterrewacht 8, 2311 GW Leiden, 071-131192;

penningmeester Frits Feddema, Merkelbeek.

Een beleidsgroep is o.m. belast met de organisatie van de activiteiten

van de stichting. Secretaris is Rob Gras, Amstel 55, 1018 EJ Amster-

dam, 020-220 009 of 262 624.

In de eerste ”Nyingma European Newsletter", in het Engels, worden

twee bijeenkomsten voor intensieve training aangekondigd: in de

tweede helft van juli in Nederland en in de eerste he III van augustus in

West-Duitsland. De eerste internationale bijeenkomst van Kum Nye-

leraren wordt gehouden op 23 maart bij Wi I van de Hulst in Leiden

(071-131 192).

De "Newsletter“ staat onder redactie van Hessel Posthuma, Bevrijdings-
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plein 34, 2321 BW Leiden, 071-313 452. Het adres voor algemene

informatie over het Nyingma Centrum Nederland is: Postbus 1744,

JOOO BS Amsterdam.

Kum Nye-programma

In de Kosmos te Amsterdam zijn op vrijdagavonden bijeenkomsten

voor mensen mèt en mensen zonder ervaring met Kum Nye.

Op drie dagen rond Pasen is er een bijeenkomst met het thema "Li-

chaam en geest voelen en transformeren“.

Inlichtingen: Kosmos, Prins Hendrikkade 142, 1011 AT Amsterdam,

020-267 477.

In het Stiltepunt, Achterraamstraat 15, Den Haag is elke donderdag-

avond een Kum Nye-training (070-649 377), in Leiden (Sterrewacht 8,

071-131 192), donderdagochtend en dinsdagavond (speciaal voor

mannen), in het Han Fortmancentrum, Stijn Buysstraat 11a, Nijmegen,

080-225 418, elke vrijdagmiddag en twee weekends: 22-24 februari

(thema "Transformatie, innerlijke alchemie") en 15-17 maart (thema

"Liefde belichamen, integratie").

In De Loods, Nieuwe Koekoekstraat 29, Utrecht (030-717 44a I is

elke dinsdagmiddag een Kum Nye-training, in Lommerlust 18 te Zeist

(03404-22360) op zaterdag 23 februari en 23 maart voor mensen met

ervaring met Kum Nye, en op zaterdag 2 maart, 30 maart en 27 april

voor mensen die de basisbeginselen willen leren kennen.

Andere activiteiten:

In Amsterdam een cursus " In het werk ontspannen", elke veertien

dagen, Prinsengracht 259/2, 020-253 094; Den Haag: elke zondag-

avond studiegroep "Boeddhisme in Tibet", Jacob v.d. Doesstraat 65,

070-601 355; Bussum: studiegroep in voorbereiding, Burg. ’s Jacobs-

laan 64, 02159-131 98.

Ruimte, tijd en kennis

In de Kosmos te Amsterdam worden de volgende bijeenkomsten op

basis van de inzichten van Tarthang Tulku gegeven: De bevrijdende

kracht van tijd, op maandagavonden; Het genezende evenwicht, op

maandagmiddagen; de kreatieve dynamiek van tijd, op donderdag-

ochtend; Therapie en transformatie, op vrijdagmiddagen; een weekend

over het thema “Helderheid, verwondering en intimiteit”, van 29-31

maart.

Inlichtingen : Robert Hartzema (020-249 155 of 249 351 ), Rob Gras

(020-220 009) of Wil van de Hulst (071-131 192).



Sakya Thegchen Ling

Een studiegroep van het Buddhist Dharma Centre in Den Haag leest

op maandagavonden in het Bodhicaryavatara van Shantideva (Laan van

Meerdervoort 200a, in 1. 070-559 340). Op vrijdagavonden wordt een

introductiecursus gegeven en op zondagochtenden een gezamenlijke

meditatatie.

Dharmadhatu

De Volledige leer van de Mahayana, een cursus op cassette door

Chögyam Trungpa Rinpoche, wordt in februari en maart bestudeerd in

het meditatiecentrum Dharmadhatu, te Jacob van Campenstraat 4,

1072 BE Amsterdam.

Inlichtingen over deze en andere cursussen: 020-794 753.

Maitreya Instituut

Het programma van het Maitreya Instituut, Raadhuisdijk 9,

6627 AC Maasbomme I, 08876-2188, vermeldt onder meer:

meditatieweekend over "De Verlichtingsgeest“ (bodhicitta) door

Geshe Konchog Lhundup, van 29-31 maart;

tantrische initiatie van Avalokiteshvara, het boeddha-aspect van

Groot Mededogen, gevo Igd door formele retraite, van 5-8 april (of tot

14 april) ;

meditatieweekend over "De Kalachakratantra" door dr. Alex

Berzin, van 26-28 april;

- lang meditatieweekend over "Zhi Nay" of "Samatha” door Geshe

Konchog Lhundup, van 24-27 mei.

In het Stiltepunt te Den Haag en de Kosmos in Amsterdam geeft

Geshe Konchog Lhundup tot en met maart les over Nagarjuna’s brief

aan een vriend.

Inlichtingen : Stiltepunt (070-649 3771 of Kosmos (020-267 477).

In de Kosmos wordt elke woensdagavond Tibetaanse les gegeven door

Chhog Dorjee.

Wie persoon lijk advies van Geshe Konchog Lhundup wi I ontvangen

over boeddhistische meditaties en filosofie in overeenstemming met de

individuele mogelijkheden kan telefonisch een afspraak maken bij het

Maitreya Inst ituut.

Dalai Lama

De Dalai Lama zal deze zomer de Kalachakra-initiatie geven in Rikon,

bij Winterthur, in Zwitserland. Gedurende de voorbereidingen geeft hij

vier dagen lang instructie over het geleidelijke pad naar de Verlichting

(lam rim) . De eigen lijke initiatie zal eveneens vier dagen duren.
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Meer dan tweeduizend deelnemers worden verwacht bij deze gebeur-

tenis, die als een hoogtepunt in de beleving van het Tibetaanse boed-

dhisme in West-Europa wordt beschouwd. Voor de bijeenkomst, die zal

duren van 22 juli tot 2 augustus, wordt een bijdrage gevraagd van

Sfr. 250,-.

Inlichtingen: Secretary, Kalachakra Committee, Postfach 25,

CH - 8332 Russikon, Switzerland.

De Vrienden van de Westerse Boeddhisten Orde, een tak van de

Engelse Friends of the Western Buddhist Order (FWBO), geeft een

cursus ’Meditatie en boeddhisme in het dagelijks leven’ onder leiding

van Vajragitä. Op woensdagavonden in februari en maart worden le-

zingen gehouden over de vijf vermogens die de boeddhist in het bijzon-

der wil ontwikkelen en over twee meditatietechnieken: de ademhalings-

meditatie en de ontwikkeling van liefdevolle warmte. Inlichtingen over

de cursus, die in Utrecht wordt gegeven: 030-770 253 of 030 340 210.

De VWBO houdt een driedaagse meditatie-retraite van 15-18 maart in

Drenthe, Leemdijk 21, Hijkersmilde. Aanmelding tien dagen tevoren bij

Anneke Smelik, Hessenweg 98, 3731 JL De Bilt, tel. 030-770 253.
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RETREATHUIS TE KOOP

Op het eiland Tholen (vlakbij Bergen op Zoom) bevindt zich, ergens

tussen Oud-Vossemeer en St. Annaland, een "huis-op-het-land" dat

uitermate geschikt is als retreat/meditatiehuis. Al jarenlang heeft het die

functie. Wegens verandering van werkkring moet de eigenaar het ver-

kopen. Het bestaat uit een samenvoeging van twee ”knechten"-huisjes

en bevat 4 kamers, een redelijk grote meditatiezolder, 2 wc’s, 2 douches,

2 keukens, een garage en een losstaand retreathuisje. De prijs zal in

de buurt van de f. 95.000,-- liggen. Inlichtingen: Henk Keuchenius,

Hollaereweg 7, 4698 PH Oud-Vossemeer, tel. 01667 - 2248.

NOODKREET

VAN

THERESIAHOEVE

De stichting Theresiahoeve in Langenboom (N.Br.) zit in geldnood.

Twee van de vier medewerkers zijn met ingang van 1 januari j I . ont-

slagen. "Deze keer is de jaarlijkse (bedel)brief aan de vrienden van de

Theresiahoeve een echte noodkreet", schrijft Coos van Heuven namens

de medewerkers en het bestuur van het Zencentrum.

Jarenlang kreeg het centrum subsidies van verscheidene rooms-

katholieke congregaties, maar daaraan is volgens een oude afspraak be-

gin dit jaar een einde gekomen.

De bedrijvigheid in de Theresiahoeve neemt nog steeds toe. De medi-

tatiebijeenkomsten worden goed bezocht: ”De spirituele impulsen van

de meesters Gesshin Myoko Midwer en Nhat Hanh zijn voelbaar blij-

vend aanwezig". De zitwerkdagen op elke eerste zaterdag van de maand

zijn een succes.

Ook het kleinschalige bedrijfje, dat bankjes, krukken, bedden en kus-

sens maakt, loopt aardig. Maar de opbrengst is (nog) te gering om de

begroting van Theresiahoeve sluitend te krijgen.

Giften zijn van harte welkom via postgiro 1017649 of de rekening bij

de Rabobank 12.69.07.412 (postgiro 1667816) ten name van stichting

Theresiahoeve, Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom.

Saddharma stelt Amida voor, de Boeddha

uding van meditatie. Het achttierule

Rijksmuseum voor Volkenliunde in Leiden.




