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Overigens: ook ropa(vorm, stof) en de ruimte waarin het verschijnt,

is voor ons onkenbaar zodra we vragen naar de ontstaansgrond;

maar deze onkenbaarheid is minder interessant voor ons, en houdt

ons daarom minder bezig.

Want ons bewustzijn - dat zijn wijzelf toch?

Op de laatste cursus-dag dit jaar van het Boeddhistisch Leerhuis

in het meditatiecentrum De Kosmos te Amsterdam vroeg een van de

cursisten of we in de volgende cursus niet eens zouden kunnen

onderzoeken of de Leer wel deugt, wel waar is. Het beste antwoord

hierop gaf Nico Tydeman, coördinator en ook docent van de cursus:

"Het gaat in het boeddhisme niet zozeer om waar of niet waar; je

moet de Leer beschouwen als een instrument dat je in handen wordt

gegeven". Een instrument om verder mee te komen.

De twijfel van de cursist betrof in de eerste plaats de

samuppäda, de keten van voorwaardelijkheid. Maar deze

paticca-

keten

waarvan zowel vinnaga als sankhara als upadana deel uitmaken - is

alleen een vorm, waarin de ervaring is gegoten dat alle levens-

verschijnselen afhankelijk, veranderlijk, samenhangend zij n. Deze

zelfde gedachte is in de teksten ook wel terug te vinden in enigszins

andere vormen.

Zo ontmoeten we een versie van de paticca-samuppada, waarin

niet op grond van onwetendheid neigingen zich gaan roeren, die

vervolgens bewustzijn tot "afdaling" bewegen (zoals in de klassieke

versie het geval is), maar het volgende zich voltrekt: de persoon,

namarupa, ontstaat op grond van het bewustzijn, en ook andersom:

op grond van nèmarÜpa ontstaat bewustzijn (dat wil zeggen: het

vitale bewustzijn zal zintuiglijk bewustzijn gaan worden). De weder-

zijdse afhankelijkheid is hier volledig.

Een variant waarin de idee van de afhankelijkheid wordt weerge-

geven in de vorm van een gelijkenis, luidt: "Het kamma is het veld,

bewustzijn is het zaad, begeren is de vochtigheid". Ook hier dus

dezelfde componenten, die in werkelijkheid elkaar zo doordringen

dat ze als één geheel optreden, en het rad doen rollen.

Is dit alles nu waar? Want daarover ging de vraag van de cursist.

Juist omdat de formulering niet exact is, maarvariaties kent, wordt

ons, lijkt mij, hier niet zozeer de (enige) waarheid voorgehouden als

wel een verwijzing naar een waarheid, op grond van een erva-

ringsfeit. Omdéwaarheid die daarachter moet steken, bekommerde

de Boeddha zich niet, althans, hij meende dat er niet overgesproken

kon worden. Het was hem allereerst te doen om hetgeen voor het

levende wezen héilzaam is. Dit is ook de betekenis van de toe-
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voeging "j uist" bij el k der acht leden van het Pad. "Onderzoek en

ondervind het zelf", zegt de Leraar. "En als je bevindt dat het

heilzaam is, voor jezelf en voor de ander, aanvaard het. Als het niet

heilzaam is, voor jezelf noch voor de ander, verwerp het".

Het gevolg van dit standpunt van de Boeddha is dat het meta-

fysische aspect van "waarheid" in de Pali-teksten zo ruim, of vaag, is

geformuleerd, datweook zeer uiteenlopende standpunten erbinnen

kunnen verwelkomen. Bijvoorbeeld, enerzijds een uiterst idea-

listische filosofie, zoals van de Vedanta of van het latere Mahayana-

boeddhisme, en anderzijds bijna ook het (1 9e-eeuwse) materia-

lisme, dat toch tenminste oog heeft voor de kring loop van al het

organisch gewordene.

Maar wèl voegt het boeddhisme altijd iets toe. Dezelfde of

ongeveer dezelfde denkbeelden krijgen een ander aanzien. . . dank

zij de anatta-idee. We kunnen ook zeggen (het komt weer op

hetzelfde neer): dank zij de middenweg. En dat geldt ook voor het

standpunt van Hanto.

De middenweg, tussen eeuwigheidswaan en Hanlo’s vernieti-

gingswaan, omspelen wij met al te menselijke explicaties of bespie-

gelingen. En deze golven heen over de gebieden aan beide zijden

van die mesdunne weg, die onzichtbaar wordt voor de waarheids-

vorser die concreetheid wil.

Het is mogelij k dat de cursist die ik hierboven aanhaalde, dit

antwoord onbevredigend vindt, het opvat als een mat toegeven van

machteloosheid. Toch zou hij het ook anders kunnen waarderen: als

iets wat moeilijk in woorden is te vangen, maar op zeldzame

ogenblikken wel geschouwd kan worden.
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Tiltenberg

Gesshin Myoko MidwerOshovan het International Zen Institute in

LosAngeles leidt sesshin opdeTiltenberg van 1 1-1 5 oktober en van

16-20 oktober. Het is mogelijk aan detwee sesshin aansluitend deel

te nemen.

Weekends meÏ tenminste zes uur meditatie per dag worden

gehouden van 7-9 december, en in 1985 van 18-20 januari, 19-21

april en 31 mei-2 juni.

Een weekend ter kennismaking met zen-meditatie wordt gehou-

den van 22-24 maart 1985.

Inlichtingen: Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 21 1 4 AM Vogelen-

zang, tel. 02520-17044.

Plaige

Een nauwkeurig duplicaat van de eerste Tibetaanse tempel,

gesticht in de achtste eeuwdoorPadmasambhava, is verrezen als de

eerste Tibetaanse tempel in Europa.

Het gebouw, genaamd Kagyu-Ling, staat in Plaige, 71320 Toulon

sur Arroux, Frankrijk. Om financiële steun te verwerven, is de

mogelijkheid geopend, in de Lotusmuur van de tempel tegen

betaling een lotus te voorzien van een inscriptie, bijvoorbeeld de

naam van de gulle gever of iemand die men wil gedenken.

Theresiahoeve

Behalve de vaste zit-werkdagen op elke eerste zaterdag van de

maand worden er in het najaar in deTheresiahoeve nog speciale

bijeenkomsten gehouden.

Van 16-1 8 november: Zen, begeleid door Judith Bossert; voor

beginnenden en geoefenden.

Van 1 4-16 december: Zen, begeleid door Mimi Maréchal;

voor geoefenden.

Californië

Zenmeester Gesshin Myoko Midwer wil in Zuid-Californië een

zen-trainingscentrum bouwen voor leerlingen uit Amerika, Canada

en Europa. Bijdragen kunnen worden gestort op rekeningnummer

10.28.19.181, Rabobank Hoofdweg Amsterdam, t. n.v. mw. A.C. de

Wit, t.g.v. I . Z. l . , Bonairestraat 1 5 , 1058 XC Amsterdam; postgiro van

de Rabobank: 1 8.77.44.
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BOEDDHISTISCH LEERHUIS

BEGINT NIEUWE CURSUSJAAR

In samenwerking met de ’Stichting Vrienden van het Boeddhisme’

heeft de Kosmos een Boeddhistisch Leerhuis opgezet. Deze

’school’ heeft ten doel een brede en permanente studie van het

boeddhisme mogelijk te maken, waarbij zoveel mogelijk aspecten

van het boeddhisme aan bod zullen komen.

HETEERSTEJAAR

CENTRAALTHEMA: kennismaking metde belangrijkste aspecten

van het Boeddhisme, de geschiedenis en de Boeddhistische ethiek.

Theorie en praktijk van de meditatie (zazen).

Onderwerpen:

Leven en Leer van de Boeddha: docent prof. dr. R.H.C. Janssen

(eerste vijf bijeenkomsten).

Van Theravada naar Mahayana Boeddhisme, een historische

schets: prof. dr. E. Cornélis.

Aspecten van de Boeddhistische ethiek: prof. dr. R.H.C. Janssen.

Sutra-studie - bloemlezing uit de voornaamste leerreden van de

Boeddha: dr. T. Scherft.

Inleiding in de praktijk van de meditatie (zazen): N. Tydeman.

Data:

De bijeenkomsten zijn op zaterdag van 10.00-16.00 uur, om de

veertien dagen. De eerste bijeenkomst is op zaterdag 2 februari

1985. Aanvang 10.00 uur. En verder 16 februari, 2, 16 en 30 maart,

13 en 27 april, en 1 1 mei.

Dagindeling:

9.30-10.00 uur Aankomst.

10.00-11.30 uur Filosofie en geschiedenis van het boeddhisme,

daarna lunchpauze.

1 2.30-1 4.30 uur Praktijk van de meditatie (zazen).

Pauze

1 5.00-16.00 uur Sutra-studie/kunst/audiovisueel materiaal.

Maximum aantal deelnemers/sters: 25. Kosten: f 1 50,--.

Inschrijving en betaling vooraf is noodzakelijk. Dit kan door betaling

van de deelnamekosten op postgiro nr. 2902480 t.n.v. Cosmic
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Paper, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam, m.v.v. Boeddhistisch

Leerhuis 1e jaar, of doorcontante betaling in de Kosmos, overdag in

de boekwinkel of ’s avonds aan de balie.

HET TWEEDEJAAR

CENTRAAL THEMA: Ontwikkelingen van het Mahayana-

boeddhisme. De weg van een Bodhisattva.

Onderwerpen:

Ch’an-boeddhisme en Zen-boeddhisme: docent N. Tydeman (de

eerste vier bijeenkomsten).

Mahyamika, de leer van de midden-weg: prof. dr. E. Cornélis.

Yogacara, het universele bewustzijn: prof. dr. R.H.C. Janssen/

drs. H. de Wit.

Karakteristiek van het Zuivere Land-boeddhisme: A. Peel.

Vajrayana, het diamanten voertuig: prof. dr. R.H.C. Janssen/

drs. H. de Wit.

Sutra-studie - Vimalakirti Sutra: prof. dr. R.H.C. Janssen/

N. Tydeman.

De bijeenkomsten worden gehouden opzaterdagen van 10.00 tot

16.00 uur. En wel op: 6 oktober (de eerste bijeenkomst), en ver-

volgens 20 oktober, 3 en 1T november, 1 en 1 5 december, 2 en 16

februari 1985, 2, 16 en 3O maart, 13 april (de laatste bijeenkomst).

Dagindeling:

9.30-10.00 uur Aankomst.

10.00-12.00 uur Praktijk van de meditatie (zazen).

Lunchpauze.

13.00-14.30 uur Filosofie/geschiedenis.

1 5.00-16.00 uur Sutra-studie/kunst/audiovisueel materiaal.

Deelname:

Vereist is ofwel het eerste leerjaar te hebben gevolgd ofwel (na

overleg) reeds ervaring met boeddhistische meditatie en enige

kennis van het boeddhisme te hebben.

Er is een maximum van 25 personen. Kosten: f 200,--. Inschrijving

en betaling vooraf is noodzakelijk. Dat kan door storting van de

deelnamekosten op postgiro nr. 2902480 t.n.v. Cosmic Paper, Prins

Hendrikkade 142, Amsterdam, m.v.v. Boeddhistisch Leerhuis 2de

jaar, of door contante betaling in de Kosmos, overdag boekwinkel,

’s avonds balie.
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DE TWAALF SCHAKELS

De keten der oorzakelijkheid -

dit nummer van Saddharma op

Pal i :§‹zticca-samu/:ipa‘da -

verscheidene

, waarover in

plaatsen wordt ge-

sproken, is door de Boeddha ontdekt tijdens de meditatie onder de

bodhiboom aan de oever van de Neranjara bij Uruvela, waar hlj de

Verlichting bereikte.

Tonny Scherft heeft in haar boek ’Er is geen zelf, Boeddha’s

boodschap van het geluk’ (uitg. Kluwer, Deventer 1970) de twaalf

schakels van de keten der oorzakelijkheid als volgt vertaald.

"Uit onwetendheid komen de predisposities voort (de door het

karma bepaalde aanleg, de aangeboren neigingen), uit de predis-

posities bewustzijn, uit bewustzijn naam-en-vorm (de individualiteit

als geestelijk-lichamelijke eenheid, vervat in de individuele

gestalte), uit naam-en-vorm de zes velden (de vijf zintuigen plus het

verstand), uit de zes velden aanraking, uit aanraking gevoel, uit

gevoel dorst, uit dorst hechten, uit hechten ’worden’, uit ’worden’

geboorte, en uit geboorte volgen ouderdom en dood, kommer,

weeklachten, leed, verdriet, misère".

De Boeddha voegde hieraan toe: "Zo is de herkomst van dit hele

verschijnsel van het lijden". Hierna somde hij de twaalf schakels in

omgekeerde volgorde op en besloot met de woorden: "Zo is de

beëindiging van dit hele verschijnsel van het lijden”.

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor, de Boeddha

van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van meditatie. Het achttiende-

eeuwseJapanse beeld bevindt zich in hetRijksmuseum voor Volkenèunde in Leiden.

Fotografe: Use Nadelen Hooykaas.




