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PELGRIMSTOCHT

Frederick Franck schreef eerder een heel bijzonder boek: Niemand/
iemand, meditaties tijdens een pelgrimstocht door Ceylon, India, de
Himalaja en Japan.

Op een maandenlange reis door deze landen sprak hij met vooraan-
staande denkers, o.a. prof. G.P. Malalasekara, de Mahajanake van
Malwatte in Kandy (Sri Lanka), bhikkhu Narada, de Dalai Lama, geleer-
den van Rinzai-, Soto- en Jodo-Shin-tempels in Japan, en de beroemde
boeddhistische wijsgeer professor Keiji Nishitani.

In zijn gesprekken trachtte Franck steeds een antwoord te vinden op
de vraag wat de oosterse spiritualiteit zou kunnen betekenen voor hem,
in Limburg opgegroeid met de symbolen van het christendom en later
daarvan vervreemd.

Aan het einde van zijn pelgrimstocht zag hij het christendom met
nieuwe ogen: "‘Jezus en Gautama demonstreren de volledige menselijke
potentialiteit. Zij doen een beroep op de mens zonder label, status,
pretentie, op de Christus-natuur, de Boeddha-natuur. Zij laten het
innerlijke licht zien dat iedere mens verlicht die in de wereld komt”.

Ook dit boek heeft hij geillustreerd met een groot aantal fijnzinnige
tekeningen die de zuiverheid van zijn visie op de mens zichtbaar en voel-
baar maken. (Uitg. Ambo, Bilthoven 1973).

eee
SAMMA AJIVA - EDEL BESTAAN

""De boeddhistische traditie in Sri Lanka lijkt verweven met de “’Vic-
toriaanse’’ Singalese cultuur (van de rijke Sri-Lankanen), en er bestaat
nauwelijks belangstelling bij jongeren voor persoonlijke ontplooiing en
groei in de boeddhistische betekenis,”” aldus Siri Goonasekara, een
Sri-Lankaan die na een opleiding tot sociaal werker in Nieuw-Zeeland
een alternatieve leefgemeenschap in zijn geboorteland is begonnen.

Hij streeft ernaar, het geestelijke en culturele erfgoed van zijn land,
gebaseerd op het boeddhisme, tot nieuw leven te wekken met behulp
van de positieve elementen uit de westerse technologische wereld.

Zijn organisatie, Samma Ajiva (Edel Bestaan) Alternative Life Style
Movement of Sri Lanka, opereert vanuit een gebouw in de stad Galle,
dat dient als een Centrum voor Alternatieven om kennis uit te dragen
over alternatieve energiebronnen, hergebruik van bijvoorbeeld cocos-
noot-schraapsel, organische landbouwmethoden, natuurvoeding (er is
een soja-snackbar), en alternatieve geneeswijzen.

27



Bovendien wil Siri Goonasekara een soja-boerderij opzetten om de
alternatieve methoden in praktijk te brengen. Hij probeert werkloze
jongeren te laten deelnemen aan het project, dat uiteraard zonder winst-
oogmerk zal draaien. Ook hulp uit het Westen, financieel en daadwerke-
lijk, is welkom.

Lida I’Ami, Praam 30, 2377 BZ Oude Wetering, kan nadere inlich-
tingen verschaffen.

eceoccococcoeeoe BOEDDHISTISCH NIEUWS ecoccccccccccccce

Tiltenberg

Op 25 mei wordt op de Tiltenberg in Vogelenzang een studiebijeen-
komst gehouden met Robert Aitken Roshi uit Hawai. Het thema is
'Zen, a Way of Life’.

Een weekend met tenminste zes uur meditatie per dag en volledige
stilte wordt gehouden van 22-24 juni onder leiding van M.E. Maréchal.

Inlichtingen: Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-
17044.

Kosmos

Een werkconferentie over vrede en ecologie, met de titel ‘Buddhism
in action’, wordt van 18-20 mei in De Kosmos gehouden met Robert
Aitken Roshi en Thich Nhat Hanh.

Inlichtingen: tel. 020-267477. Adres: Prins Hendrikkade 142,
Amsterdam.

Theresiahoeve

Elke eerste zaterdag van de maand is er in Theresiahoeve, Domini-
canenstraat 24, Langenboom (N.B.), een zit-werkdag onder leiding van
Judith Bossert, met afwisselend zazen, kinhin en werken.

Van maandag 21 t/m donderdag 24 mei wordt er een meditatie-
workshop gehouden onder leiding van Thich Nhat Hanh. Het program-
ma zal bestaan uit twee delen: lessen in ‘mindfulness’ en commentaar
op de veertien regels van de Vietnamese boeddhistische gemeenschap,
de Tiep-Hien-orde.

Deze regels vormen een eigentijdse weergave van sila, de boedhistische
gedragsregels.

Zenmeester Gesshin Myoko Midwer geeft in Theresiahoeve zentrai-
ning van 22 juni tot 15 juli. In deze periode is er een sesshin van één
week en een weekend-sesshin. Ook is het mogelijk om voor de hele pe-
riode van ruim drie weken in te schrijven.

Inlichtingen: Theresiahoeve, tel. 08863-1277.
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Maitreya Instituut

Het zomerprogramma van het Instituut omvat van 15-22 juni een in-
troductie in Tibetaanse thanka-schilderkunst, door de bekende Engelse
thanka-schilder Andy Weber. Hij gaat in op de geschiedenis van de Tibe-
taanse kunst, het tekenen van Boeddhavormen en achtergronden en
meditatie. Deelnemers moeten hun eigen schildermateriaal meebrengen.

Van 16-25 juli wordt de achtste Nederlandse meditatiecursus gehou-
den onder leiding van de vaste Tibetaanse leraar van het Maitreya Insti-
tuut, Geshe Konchong Lhundup. Voor vertaling in het Nederlands en
Engels wordt gezorgd.

Het onderwerp van de cursus zal zijn de Lam-Rim, lessen over het
geleidelijke pad naar de Verlichting via beproefde Tibetaanse meditatie-
technieken.

Inlichtingen: Maitreya Instituut, Raadhuisdijk 9, 6627 AC Maas-
bommel. Tel. 08876-2188.

Nyingma

Van 18-24 mei wordt een intensieve week Ruimte/Tijd/Kennis ge-
houden door de Nyingma Centers Nederland. Begeleiding: Robert
Hartzema en Wil van de Hulst. De trainingsweek is bestemd voor men-
sen die al eens een weekend of cursus hebben gevolgd. Plaats: Maitreya
Instituut, Maasbommel. Inlichtingen: RTK, Postbus 1744, Amsterdam.

FWBO

De Nederlandse afdeling van de Friends of the Western Buddhist Or-
der is begonnen met geregelde, tweewekelijkse bijeenkomsten.
De bedoeling is, de beleving van meditatie en puja te verdiepen en gele-
genheid tot studie te bieden. Plaats van samenkomst: het Centrum voor
Zelfbezinning, Willem van Noortplein 15, Utrecht.
Inlichtingen: 030-315 643 of 030-770 253.

Chinees
Bij de secretaris van de stichting Vrienden van het boeddhisme berust

een aantal tijdschrijften over het boeddhisme, in de Chinese taal. Wie er

belangstelling heeft, gelieve de secretaris te bellen: 03412-54120.
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BOEDDHISTISCH LEERHUIS

Vanaf de eerste dag, 7 januari 1984, mag het Boeddhistisch Leerhuis
in het Amsterdamse meditatiecentrum De Kosmos zich verheugen in
een grote belangstelling. Met veel enthousiasme neemt het maximale
aantal van ongeveer dertig studenten deel aan de zaterdagse studie-
bijeenkomsten, die ook de praktijk van de meditatie omvatten.

Allerlei aspecten van het boeddhisme komen aan de orde: de geschie-
denis, de verschillende richtingen en stromingen, meditatie-methoden,
ethiek, filosofie, sociale en politieke betrokkenheid. Elke studiedag (om
de week de hele zaterdag) komen drie onderdelen aan bod: praktijk en
theorie van de boeddhistische meditatie, geschiedenis en filosofie van
het boeddhisme, en het lezen, bestuderen en becommentariéren van
sutra’s.

Tot de medewerkers aan het Boeddhistisch Leerhuis behoren prof.
dr. R.H.C. Janssen, prof. dr. E. Cornélis, mevrouw dr. A.C.M. Kurpers-
hoek-Scherft en de meditatieleraar Nico Tydeman.

Na de huidige reeks studiebijeenkomsten, die loopt tot eind juni, is
het de bedoeling in het najaar met een nieuwe reeks te beginnen.

Inlichtingen: Nico Tydeman, De Kosmos, 020-267477, op maandag
t/m vrijdag na 14.00 uur.

NAJAARSBIJEENKOMST
VRIENDEN VAN HET BOEDDHISME

De Najaarsbijeenkomst van de Vrienden van het Boeddhisme wordt
gehouden op zaterdag 27 oktober a.s. Plaats van samenkomst: medita-
tiecentrum De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam. Medede-

lingen over het programma volgen in het komende nummer van Sad-
dharma.
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DHARMATERIALS

Het Tushita Mahayana Meditation Centre in New Delhi propageert
het boeddhisme in India door publicatie van boeddhistische teksten,
bevordering van meditatie, het aanbieden van accommodatie voor
boeddhisten die door India reizen, en steun aan liefdadige instellingen,
waaronder een leprakolonie. Geestelijk leider van het centrum is Lama
Thubten Zopa Rinpoche.

Om het centrum financieel te ondersteunen is een firma opgericht,
Dakini Company, die textiel en boeddhistische voorwerpen, zoals
boeddhabeelden, mala’s en wierook, exporteert. De voorwerpen zijn
ook te bestellen bij het postorderbedrijf van Dakini, dat de naam Dhar-
materials voert.

De voorstellingen van de (koperen) vergulde boeddhabeelden variéren
van Amitayus en Manjushri tot Sakyamuni. De grootte loopt uiteen van
tien centimeter tot 96,5 centimeter (gewicht 45 kilo). De prijzen liggen
tussen US$ 11,50 en US$ 752.00.

Inlichtingen: Dharmaterials, Tushita Mahayana Meditation Centre,
5/5 Shantiniketan, New Delhi 110021, India.

De Boeddha-figuur op het omslag van Saddharma stelt Amida voor,
de Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van
meditatie. Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het
Rijksmuseum voor Volkenkunde in Leiden. Fotografe: Else Madelon
Hooykaas.






