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het dingachtige atman-begrip en vraagt: kan ik het vinden in de mens?

Hij ziet dat alles onderhevig is aan lijden; iets onaantastbaars lijkt on-

vindbaar. De anatta-leer kan worden opgevat als de voorlopige conclusie

van de Boeddha: ik heb niets gevonden.

Maar, zo luidt dan de vraag, wat geloofde de Boeddha nu vverkelijk7

Bestaat die atman of niet? De Boeddha antwoorde op zul ke vragen door

te zwijgen. Dat is in wezen geen breuk met de traditie, wel een breuk

met de gedachte aan een ”mannetje". Maar is het ook een breuk met

het atman-begrip uit de oude Upanishaden? Dat blijft een open vraag.

De Boeddha was eigenlijk niet gei'nteresseerd in de atman, maar in

antwoord op de vraag: Wat zijn de gevolgen als ik denk in termen van

mijn eigen atman, mijn kleine ikje? Hij zag dat dit leidt tot egocen-

trisme. En hij onderkende het gevaar dat opdoemt als mensen zich over-

geven aan het denken en dan niet meer döen, waardoor meditatie op de

tweede plaats komt. Boeddha predikte de stilte.

Nagarjuna besefte echter dat het advies van de Boeddha: ”Niet spe-

culeren!" onvoldoende is. Hij dacht vervolgens alle theorieën door tot

hun uiterste conclusies en constateerde: el ke theorie voert in laatste in-

stantie tot contradicties. Iets kan alleen bestaan in relatie tot iets anders.

Een streep op een muur is licht of donker, afhankelijk van wat er om-

heen is; de streep zelf is ’leeg’. De streep vertegenwoordigt een relatieve

waarheid, die goed kan functioneren in de alledaagse werkelijkheid.

Maar er is daarenboven een absolute waarheid; de streep zoals gezien

door iemand die door meditatie volkomen is gelouterd. Dan is er een

soort totaal-visie, een schouwen, het waarnemen zonder vooropgezette

ideeën; dan worden de dingen gezien zoals ze werkelijk zijn.

Door geen antwoord te geven op de vraag naar het bestaan van een

atman stimuleerde de Boeddha, zo zei Klaas Arts, een zoektocht die een

heel leven kan duren. De Boeddha en Nagarjuna hebben de mensen

ertoe willen brengen zich te bevrijden van haat, begeerte en illusies.

De Boeddha wees de weg. De antwoorden moet ieder voor zichzelf

vinden.

In het verlengde hiervan zag Klaas Arts de vier Edele waarheden dan

ook meer als hypothesen die wij zelf moeten toetsen, dan als echte

Waarheden. "De Boeddha heeft ons een partituur gegeven en gezegd:

Hier heb je de muziek; speel het maar".
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FI LOSOOF SCHOENMAEKERS

EN HET BOEDDHISME

Met zijn "gewijde wijsbegeerte" kan de vrijwel in vergetelheid geraak-

te Nederlandse filosoof dr. M. H.J. Schoenmaekers sommigen misschien

een weg tot inzicht bieden in opvattingen die tot de kern van het

boeddhisme behoren.

Tijdens de najaarsbijeenkomst van de Vrienden van het Boeddhisme

hield drs. A.E. Bayer daarover een inspirerende voordracht. "De mens is

een ontkend heelal", heeft Schoenmaekers gezegd. Gebrek aan kennis

bestempeld de mens tot een lijdende mens, zegt het boeddhisme.

Verlichting is een onbelemmerd kennen van de werkelijkheid, waarin

voor angst geen plaats is. Maar als wij op weg naar kennis verder willen

komen dan ons verstand ons wil brengen, houdt het verstand ons terug.

Toch kan er, als we diep genoeg doordenken, plotseling een flits van in-

zicht doorbreken, iets wat de schrijver John Cowper Powys heeft

genoemd "de daad van de vis", als een bruinvis die opeens uit zijn eigen

element omhoog springt. Zo’n flits kan ook het denken van Schoen-

maekers wellicht teweeg brengen.

In zijn boek ’Beeldende wiskunde’ verklaart hij de Universele relatie

tussen het Absolute, dat hij het lnject noemt, en het Relatieve, ”de

wereld in ontkende staat", de Tienduizend dingen van de Chinese filo-

sofie. In de mens schuilt een beginsel van straling waardoor de waarheid

zich langzaam kan openbaren en een Universeel herstel mogelijk is, het

besef van de verbinding van het Absolute en het Relatieve, dat Bayer

vergeleek met de Verlichting in het boeddhisme.

Zo is er meer verwantschap te signaleren tussen de opvattingen van

Schoenmaekers en het boeddhisme. Begrippen als lnject en het Relatie-

ve zijn door het menselijk bewustzijn “uiteen-gedacht”, zei de Neder-

landse filosoof. Het daardoor ontstane beeld komt niet overeen met de

werkelijkheid.

Wanneer wij diep genoeg doordenken, ervaren wij dat het Absolute

en "de wereld“ hetzelfde zijn. Als het anders was, "zou het innerlijke

gevoel van solidariteit nergen op berusten". Tegendelen kunnen we

Onderscheiden, maar niet werkelijk scheiden: “De mens is het centrum

van tegendelen".

Door wijsgerige verdieping en inkeer groeit solidariteit jegens de

medemens als wij zien dat we allemaal in de Universele relatie leven,

aldus drs. Bayer.
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NIEUWE STAP VAN NEDERLANDS BOEDDHISME:

BOEDDHISTISCH LEERHUIS

Een Boeddhistisch Leerhuis, een ’school’ voor een brede en perma-

nente studie van het boeddhisme, is op zaterdag 7 januari 1984 in de

Kosmos in Amsterdam begonnen met een veertiendaagse cursus die

loopt tot eind juni. Met dit Leerhuis is een belangrijke stap gezet in de

ontwikkeling van het boeddhisme in Nederland.

De stichting Vrienden van het Boeddhisme zocht al geruime tijd naar

mogelijkheden om een systematische studie van het boeddhisme in ons

land vorm te geven. Uit een werkgroep onder voorzitterschap van de on-

langs overleden mr. Leo Boer kwam vorig jaar het idee van een leerhuis

naar voren. Een van de leden van de werkgroep, Nico Tydeman, staf-

medewerker van de Kosmos in Amsterdam, bood aan een dergeü]ke

opzet onder te brengen in het programma van dit meditatiecentrum,

een aanbod dat de stichting Vrienden van het Boeddhisme met beide

handen heeft aangegrepen.

Velerlei aspecten van het boeddhisme zullen in het Leerhuis aan de

orde komen: de geschiedenis, richtingen en stromingen van het boed-

dhisme, meditatie-praktijken, ethiek, filosofie, sociale en politieke

betrokkenheid. Centraal zal steeds de vraag staan wat wij heden ten

dage in onze westerse samenleving van het boeddhisme kunnen Ieren.

Het eerste halfjaar staat een algemene, verkennende inleiding in het

boeddhisme op het programma, telkens in drie delen: praktijk en theo-

rie van de boeddhistische meditatie, geschiedenis en filosofie van het

boeddhisme, en het lezen, bestuderen en becommentariëren van sutra’s.

Vaste medewerkers van het Boeddhistisch Leerhuis zijn prof. dr.

R. H.C. Janssen, hoogleraar psychologie en ordelid van de Arya Maitreya

Mandala; prof. dr. E. Cornélis, emeritus hoogleraar in de vergelijkende

godsdienstwetenschap aan de Katholieke Universiteit in Nijmegen;

mevr. dr. A.C.M. Kurpershoek-Scherft, van wie een aantal vertalingen

van boeddhistische teksten uit het Pali in boekvorm is verschenen; en

Nico Tydeman, stafmedewerker en meditatieleider bij de Kosmos.

Nadere inlichtingen: de Kosmos, Amsterdam, tel. 020 - 267 477 (op

maandag t/m vrijdag na 14.00 uur).
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Buddharama Tempel

Twee nieuwe monniken hebben hun intrek genomen in de Buddha-

rama Tempel in Waalwijk. De Raad van Ouderen van de Sangha in

Thailand heeft tot hoofd van de tempel benoemd Phra Maha P. N.

Paundaeng en tot meditatiemeester Phra Maha P.J. Kuetong. Phra Maha

Th. Mettaviharee, die tien jaar - sinds de oprichting - de tempel heeft

geleid, heeft intussen zijn werk in Nederland beëindigd en zal een

andere standplaats krijgen.

Meditatiecentrum

De meditatiemeester Phra Achaan Thawee, die afgelopen zomer een

aantal weken in Tidorp, op Schouwen-Duiveland, doorbracht, wil zijn

meditatiecentrum in Thailand uitbreiden. Hij heeft Bruno Mertens,

leider van Tidorp, gevraagd giften te willen inzamelen. Inlichtingen:

Tidorp, Hogezoom 79, 4328 EL Burgh-Haamstede, tel. 0111 5-2355,

giro 91001.

Tiltenberg

Zen-bijeenkomsten voor degenen die met de training tijdens sesshin

vertrouwd zijn, worden op de Tiltenberg gedurende vier weekeinden in

het voorjaar van 1984 gegeven: van 20-24 januari en van 25-29 januari

onder leiding van dr. H.M. Enomiya- Lasalle S.J. uit Tokio, en van 9-13

maart en van 14-18 maart onder leiding van Dennis Genpo Merzel uit

Los Angeles.

Inlichtingen: de Tiltenberg, Zil kerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-

zang, tel. 02520-17044.

Theresiahoeve

El ke eerste zaterdag van de maand wordt op de Theresiahoeve een

zit-werkdag gehouden, beginnend om tien uur. Kosten f. 10,-.

Verder is er steeds gelegenheid tot privé-zentraining. De begeleiding

wordt gegeven door Judith Bossert.

In het weekeinde van 23-25 maart is er in Theresiahoeve een zen-

bijeenkomst met het thema Ademen, onder leiding van Janneke Ritse-

ma van Eck. In het Paasweekeinde, van 20-23 april, wordt een bijeen-

komst gehouden met het thema: Zen in zitten, lopen, staan; leidsters

zijn dan Janneke Ritsema van Eck en Judith Bossert.

Inlichtingen: Theresiahoeve, Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langen-

boom, tel. 08863-1 277.
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Maitreya Instituut

Geshe Wangchen uit Londen geeft in het Maitreya Instituut in Maas-

bommel van 3-5 februari een Witte Tara-initiatie met commentaar. Een

intensieve cursus thanka schilderen wordt van 17-23 februari gegeven

door de befaamde schilder van thanka’s Andy Weber uit Engeland.

Van 11-17 mei geeft Z.H. Zong Rimpoche een Vajrayogini-initiatie

met commentaar. Van 16-25 juli zal de Tibetaanse leraar die zich dit

voorjaar in het Maitreya Instituut zal vestigen, Lama Geshe Konchog

Llaundup, een zomercursus geven.

Inlichtingen: 08876-2188.

In het meditatiecentrum De Kosmos in Amsterdam begint op maan-

dag 26 maart een lezingencyclus over Aspecten van het Boeddhisme.

De eerste lezing betreft het Levenswiel als een symbolische samen-

vatting van de boeddhistische wijsbegeerte, door Ronald Poelmeijer.

Het programma vermeldt verder:

2 april: De vier Brahmavihara: liefde, mededogen, vreugde en gelijk-

moedigheid, door Peter van der Beek; 9 april: Het Bodhissattva-ideaal

in het Tibetaanse boeddhisme, door Paula Kool kin; 19 april : Ch’an, de

Chinese transformatie van het boeddhisme: de Avatamsaka-sutra, door

E. Zürcher; 7 mei: “Overgave", de essentie van het Zuivere Land-

boeddhisme; en op 10 mei: Zen-boeddhisme en de vrouw, door Mimi

Maréchal.

Toegangsprijs f. 7,--, niet-leden f. 9,--. Int ichtingen: 020-267477.

Op 18, 19 en 20 mei wordt in De Kosmos een werkconferentie over

vrede en ekologie gehouden, Buddhism in Action, met Robert Aitken

Roshi en Thich Nhat Hahn.

DONATIE 1984 ONVERANDERD

De penningmeester van de stichting Vrienden van het Boeddhisme zal

het op prijs stellen als de donateurs hun bijdrage voor 19M overmaken

door middel van bijgesloten accept-girokaart.

De ”bedragen van de minimum donatie zijn onveranderd: f. 30,-- per

jaar, echtparen f. 40,--, studerenden f. 20,-.
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HAIKU

’t Lieveheersbeestje

woont nu de hele winter

al in mijn keuken.

Onder de regen

buigen de narcissen zich

wat verder omlaag.

De zilverlinden . .

de zilverlinden bloeien!

ruik toch, ruik nu toch! !

In deze warme

dichte loodrechte regen

hervind ik een thuis.

Mijn vinger streelt zacht

de blaadjes van zijn bloemen;

wat zou hij voelen 7

Alleen de toppen

van de abelen vangen

nog de avondgloed.

oosten

wakker.

Wanneer ik één word

met de wereld om me heen

ontstaat een haiku . .

dit is er dus geen.

De Boeddha-figuur op het oinslag van Saddharma stelt Amida noor,

de Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van

meditatie. Het achttiende-eeuuse Japanse beeld bevindt zich in het

Rijksmuseum voor VcIIenbende in Leiden. I“otografe: Else Nadelen

Hooykaas.




