SADDHARMA
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In dit nummer:

Wat is nirvana? Psychologische aspecten.
Zen is vlakbij: zen in Westerse literatuur.
Theragatha, vertaald uit het Pali.
Waarom ik boeddhist ben.

Verder: Uit de boeddhistische tijdschriften
Uitstel congres Euroboeddhisten
Boeddhistisch nieuws.
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VOORJAARSBIJEENKOMST VAN DE
VRIENDEN VAN HET BOEDDHISME

De traditionale Voorjaarsbijeenkomst van de Stichting Vrienden van
het Boeddhisme wordt gehouden op zaterdag 23 april 1983 in De Kosmos,
Prins Hendrikkade 142, Amsterdam.

Over het programma volgen mededelingen in het volgende nummer
van Saddharma.

DONATIE 1983 VOOR SVB

De minimum-donatie voor de Stichting Vrienden van het Boeddhis-
me is voor 1983 onveranderd: f. 30, (echtpaar f. 40,--, stud. f. 20,--).
De penningmeester zal het op prijs stellen als u voor de overmaking ge-
bruik wilt maken van de bijgesloten accept-girokaart.

Sommige donateurs hebben hun bijdrage voor 1982 nog niet voldaan.
De penningmeester verzoekt hun, de inhaal-manoeuvre tegelijk met de be-
taling voor 1983 uit te voeren.

NIEUW ADRES SECRETARIS

Het adres van de secretaris van de Stichting Vrienden van het Boed-
dhisme, de heer W.J. Roscam Abbing, wordt met ingang van 10 maart ge-
wijzigd in: Eperweg 49-18, 8072 DA Nunspeet. Het telefoonnummer
blijft 03412-4120.

UITSTEL CONGRES EUROBOEDDHISTEN

Het Algemeen Congres van de Boeddhistische Unie van Europa, dat
in september 1983 in Londen zou worden gehouden, is uitgesteld tot
volgend jaar.

De belangstelling voor het congres was te gering om het dit jaar door-
gang te laten vinden. De bestuursvergadering van de BUE in Londen gaat
wel door en op uitnodiging van de president van de Buddhist Society,
Christmas Humphreys, zal de bestuursleden een ontvangst worden aan-
geboden.
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FEXEXXEXXXXXXXXX XN BOEDDH'STISCH NlEUWS HXEXEXXRXXXXXTHXHX

Tidorp

Een van Thailands grootste meditatiemeesters, Phra Ajhan Thawee
Bhaladhammo, zal in mei, juni en juli te gast zijn in de werk- en leefge-
meenschap Tidorp op Schouwen Duiveland (Zeeland), die wordt geleid
door de meditatieleraar Bruno Mertens.

Van tijd tot tijd krijgt Tidorp bezoek van meditatiemeesters uit het
buitenland, in het bijzonder monniken uit Thailand, waar Bruno Mertens
enige tijd in een boeddhistisch klooster heeft gewoond.

Phra Ajhan Thawee Bhaladhammo zal cursussen intensieve meditatie
leiden die tenminste één week duren. Deelnemers aan een meditatieweek
of een gecombineerde meditatie-werkweek dienen zich tijdig op te geven.
Inlichtingen: Stichting Tidorp, Hogezoom 79, 4328 EL Burgh-Haamstede,
tel. 01115-2355.

Tiltenberg.

In het meditatiecentrum De Tiltenberg in Vogelenzang (bij Haarlem)
wordt een serie studiemiddagen gehouden over achtergronden van oosterse
meditatievormen die ingang hebben gevonden in de westerse samenleving.

"Yoga and a Christian Yoga’ is het onder-
werp dat dr. A. Nayak van het Instituut voor
missiologie en godsdienstwetenschappen aan
de universiteit van Fribourg, Zwitserland, be-
handelt op 5 maart.

‘Oosterse meditatie: een uitdaging voor
de christelijke theologie’ komt op 23 april aan
de orde in een lezing van prof. dr. E. Cornélis,
godsdiensthistoricus aan de universiteit van
Nijmegen.

De lezingen beginnen om 15.00 uur en er
is gelegenheid tot uitvoerige gedachten-

\A\//
74

JANE
( Q\@’\\\\
i =

wisseling. Inlichtingen:  De  Tiltenberg,
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang,
tel. 02520-17044. 'Boeddha’, door Jin Takeda.

Enomiya Lasalle.

Twee sesshins, uitsluitend voor degenen die met deze vorm van in-
tensieve zen-training vertrouwd zijn, worden van 20-24 februari en 25 fe-
bruari - 1 maart onder leiding van dr. H.M. Enomiya Lasalle uit Tokio ge-
houden in de Tiltenberg in Vogelenzang.
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Andere weekends met intensieve zen-training (tenminste zes uur
meditatie per dag en volledige stilte) worden gehouden op 11-13 maart,
15-17 april, 27-29 mei en 24-26 juni.

Ter kennismaking met deze meditatie-wijze wordt er een weekend-
bijeenkomst gehouden op 18-20 maart, onder leiding van M.E. Maréchal.
Inlichtingen: tel. 02520-17044.

De Kosmos.

Over de geschiedenis en actualiteit van het boeddhisme spreken op 7,
14, 21 en 28 maart en 11 april in De Kosmos in Amsterdam resp. drs.
P. van der Beek ('Verlichting’), prof. dr. E. Cornélis (India), prof. dr.
E. Zurcher (China), prof. dr. F. Vos (Japan) en E. Bruijn (Zentraining).

De serie wordt op 29 april afgesloten met gesprekken over de situa-
tie van het boeddhisme in Nederland met Mimi Maréchal, Dharmawi-
ranatha, Erik Bruijn en Nico Tydeman.

De bijeenkomsten beginnen om 20.20 uur. Inlichtingen: 020-267477.

Tantra en zen.

Vier lezingen over tantra en zen worden in februari gehouden door
Erik Bruijn, leider van de Zen Kring in Amsterdam en schrijver van de
boeken Tantra, yoga en meditatie (Deventer 1980) en De weg van za-zen
(Deventer 1975). De onderwerpen zullen worden verduidelijkt met dia’s
en eigen ervaringen uit het Tibetaanse cultuurgebied, China, Korea en
Japan.

‘Meditatie, seks en agressie’, op 7 februari, gaat over de meditatie-
praktijken van het zogenaamde linkshandige tantrisme, waarin de kracht
van seksualiteit, woede en hartstocht wordt gebruikt voor het verwezen-
lijken van de Verlichting.

‘Tibetaanse mystiek’, op 14 februari, betreft de Tibetaanse yoga- en
meditatietraining waarin gebruik wordt gemaakt van de lichaamstaal
(asana en moedra), klank- en woordsymbolen (mantra) en van de zoge-
naamde psycho-kosmogrammen (mandala).

'‘De zen-training in China, Korea en Japan’, op 21 februari, handelt
over de hedendaagse meditatiepraktijk in monniken- en nonnenkloosters
en ontmoetingen met verlichte meesters en dwazen(?).

"Ervaringen in een Japans zen-klooster’, op 28 februari, komen aan
de orde in een persoonlijk verslag van Erik Bruijn.

De lezingen, die op 20.00 uur beginnen, worden gehouden in het Vic-
toria Hotel, Damrak 1 in Amsterdam. Deelnemers dienen zich uiterlijk
tien dagen tevoren op te geven. Inlichtingen: Zen Kring, Zocherstraat 631,
1054 LV Amsterdam, tel. 020-122930.
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THERAGATHA

Wanneer zal ik, met het scherpe zwaard dat gesmeed is door wijsheid,
krachtig hebben afgesneden deze liaan van begeerte,

Die vrees baart en leed aanbrengt, en vele loten heeft?

—0, wanneer zal dit zijn?

Wanneer zal ik, krachtig hanterend het zwaard der wijzen,
Dat gesmeed is door wijsheid, met machtige hitte,
Gewelddadig Mara en zijn leger stoten van de troon?

—0, wanneer zal dit zijn?

Wanneer zal ook ik tot hetgeen door de Grote Wijze begrepen is:

de Vier Edele Waarheden, die wel moeilijk te doorgronden zijn,-
Wanneer zal ook ik - wijs, oplettend, bedachtzaam - daartoe geraken?
—0, wanneer zal dit zijn?

Wanneer zal ik de gestalten en talloze geluiden, geuren, smaken
En al wat zich aanraken laat,

Wijs en aangegord met kalmte, zien als opgaand in vlammen?
—0, wanneer zal dit zijn?

Wanneer zal ik, doordringend tot de lering van de Grote Wijze,
Even verheugd zijn als een arme man die, armlastig,

Gekweld door schuldeisers, zich verheugt over een verborgen schat?
—0, wanneer zal dit zijn?

N/ / ,Boeddha’ door Jin Takeda.
el
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Gezangen van de monniken, nummers 1094-1095, 1098-1099 en
1106, uit het Pali vertaald door Tonny Scherft.
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XXX XXXEXREXERXX WAAROM lK BOEDDH'ST BEN EXXEXXXXXXXRXXN
door Anagarika Govinda

2 Boeddhisme en christendom hebben veel overeenkomst, maar de idee
van de eenheid van alle levende wezens heeft in het boeddhisme meer
accent. Laten we hopen dat de boeddhistische wijsheid tot ons wester-
lingen mag doordringen. Hoevelen van onze meest waardevolle mede-
mensen wensen van de rusteloosheid van het leven bevrijd te worden.
We hebben rust en concentratie nodig. Kortom: we hebben boeddhis-
me nodig.
% De universaliteit van de dharma geldt niet alleen voor moraal en
ethiek, maar ook voor de natuurwetten. Er bestaat niet zo iets als een
bovenzinnelijke wet of een privilege voor een bepaalde klasse van wezens,
evenmin is er plaats voor despotisme of voor de ‘barmhartigheid’ van een
schepper. De dharma is de kosmische ordening, die zowel op de mensheid
als op het universum van toepassing is en op die manier het individu met
het al verbindt.
x De universele instelling van het boeddhisme voorkomt het ontstaan
van dogmatisme en bekrompen denkwijze. Het heeft geen als absolute
wet geldende moraal, die de wereld verdeelt in ‘goed’ en 'kwaad’ of voor-
schrijft wat je wel en niet mag doen. Boeddhistische moraal is gebaseerd
op vrijheid, dat wil zeggen op individuele ontwikkeling; daarom is die
moraal betrekkelijk. In feite kan er geen sprake zijn van een moreel of
ethisch beginsel wanneer iemand van buiten af ons zijn dwang oplegt of
voor ons bepaalt hoe we moeten handelen. Daarom sluit de idee van een
schepper en regeerder van deze wereld de ware grondslag van de moraal
en de ethiek uit; hoe kunnen wij voor onze fouten verantwoordelijk zijn
als wij er mee geschapen worden of wanneer we zo zwak worden gescha-
pen dat we geen weerstand kunnen bieden aan het kwaad?
i De boeddhist ziet in hoe betrekkelijk de als wet geldende moraal is
en daarom zal hij nooit op een ander neerzien en hem een ‘zondaar’
vinden. In het boeddhisme is er niet zo iets als ‘zonde’ en niets is er
‘slecht’. Er is alleen sprake van grotere of geringere onwetendheid. Het
doen en laten van elk mens is in overeenstemming met de trap van ontwik-
keling die hij heeft bereikt. Wat de ene mens goed dunkt, vindt de ander
slecht.

Wordt vervolgd.

De Boeddha-figuur om het omslag van Saddharma stelt Amida voor,
de Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van medi-
tatie. Het achttiende-eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijksmu-
seum voor Volkenkunde in Leiden. Fotografe: Elsc Madelon Hooykaas.






