SADDHARMA
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In dit nummer:

Vijftien jaar Vrienden van het Boeddhisme.

De grondslagen van bewustheid, vertaald uit het Pali.
Vragen bij een rolschildering.

Waarom ik boeddhist ben.

Verder: Uit de boeddhistische tijdschriften —
Euroboeddhisten naar Londen —
Dalai Lama in Europa —
Boeddhistisch nieuws. ©1
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Kum Nye.

Nyingma Centers Nederland houdt cursussen in Amsterdam, Gro-
ningen, Leiden, Nijmegen en Utrecht, waar Kum Nye-oefeningen worden
gedaan.

Kum Nye werkt met lichaamsbewegingen, ademhalingsoefeningen,
zelfmassage, chanting en meditatie volgens een methode die voor het
westen is ontwikkeld door de Tibetaanse lama Thartang Tulku, beschreven
in zijn werk Time, space, knowledge, a new vision of reality (deel 1 in
Nederlandse vertaling verkrijgbaar, deel 2 dit najaar). Inl.: Postbus 1744,
1000 BS Amsterdam, of tel. 030-520438.

BIC.
Het Boeddhistische Informatie Centrum (BIC) in Kerkrade heeft zijn
werkzaamheden gestaakt.

Zen. ;
Weekends met intensieve meditatie worden op de Tiltenberg, Zilker-
duinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-17044 gehouden op
5-7 november en 17-19 december. Codrdinatie: Mimi Maréchal.
Theresiahoeve, Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom,
tel. 08863-1277, heeft o.m. op het programma staan:
— Zen voor geoefenden, begeleid door Mimi Maréchal (22-24 okt.);
— Zen en tekenen o.l.v. Maria Adriaens (5-7 nov.);
— Zen voor beginnenden o.l.v. Chris Smoorenburg (19-21 nov.);
— Meditatie en creativiteit o.l.v. Betty van Kipshagen (26-28 nov.).

Zen-Yoga.

De Tiltenberg organiseert een aantal bijeenkomsten over de achter-
gronden van Zen en Yoga, met medewerking van o.a. prof. dr. E. Cornélis,
hoogleraar godsdienstgeschiedenis in Nijmegen.

(16 okt., 27 nov. en in 1983). Inl.: tel. 02520-17044.

21



EUROBOEDDHISTEN NAAR LONDEN

De Boeddhistische Unie van Europa heeft op 22-24 augustus j.l.
vergaderd in Genéve. Veel tijd werd besteed aan de voorbereiding van het
Algemeen congres van de BUE, dat in september van volgend jaar zal
worden gehouden in Londen.

Een van de beschermheren van het congres is de voorzitter van de
Stichting Vrienden van het Boeddhisme, prof. dr. R.H.C. Janssen.

In Genéve waren vertegenwoordigers uit Belgié, Luxemburg, Frank-
rijk, Italié, West-Duitsland, Engeland en Nederland aanwezig en uiteraard
uit het gastland Zwitserland. Oostenrijk had bericht van verhindering
gestuurd, echter vergezeld van een uitvoerig schrijven met commentaar op
de programmapunten en met voorstellen. Uit Spanje was bericht gekomen
dat de vertegenwoordiging dit jaar was verhinderd, maar volgend jaar in
Londen present hoopte te zijn.

De toelating van internationale boeddhistische groeperingen die ten
gevolge van hun internationale gerichtheid niet kunnen toetreden tot een
nationale Unie, is eindelijk afgerond.

Zulke groeperingen kunnen het lidmaatschap aanvragen mits hun ledental
tenminste vijftig bedraagt. Toelating volgt indien alle leden van de
BUE ermee instemmen. 4

Zwitserland kwam met het voorstel een Orde van Lekevolgelingen te
stichten. Leden van deze Orde zouden niet gehouden zijn aan de strenge
leefregels van de monnik, bijvoorbeeld het celibaat, en hun gekozen
wereldlijk beroep blijven uitoefenen.

Niettemin zouden zij zich verplichten tot vaste leefregels en een
sobere leefwijze, en hun vrije tijd geheel wijden aan studie van de dharma,
verspreiding van de dharma en vele vormen van sociaal hulpbetoon.
Het voorstel moet nog nader worden uitgewerkt en bestudeerd.

Nederland bracht een voorstel ter tafel om het publikatie-orgaan
van de Europese Unie, de Courrier, mede de titel Eurobuddhism (Euro-
bouddhisme, Eurobuddhismus) te geven, b.v. Courrier Eurobouddhique.
Dit ter aanduiding en onderstreping van het werkprogramma en doel van
de Unie.

Besloten werd deze stap niet zo abrupt te nemen, maar het begrip
Euroboeddhisme geleidelijk in te voeren door het in woord en geschrifte te
gebruiken. Het idee zal worden voorgelegd aan het algemeen congres van
volgend jaar.

Tonny K.-Sch.
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CONGRES BESPREEKT '‘BOEDDHISME IN DE PRAKTIJK’

De praktische toepassing van de leer van de Boeddha in Europa
- aldus het thema van het Algemeen congres van de Boeddhistische Unie
van Europa, dat op 14-16 september 1983 wordt gehouden in de School
of Oriental and African Studies in Londen.

Het thema is gekozen om de deelnemers een ruime mogelijkheid voor
discussie te geven over de centrale vraag: Hoe kunnen de Leer van de
Boeddha, die van onschatbare waarde is, en de praktijk ervan worden aan-
gepast aan de eigenaardigheden, cultuur en levenswijze van de moderne
westerse samenleving?

De toekomst is in handen van de jonge boeddhisten, zegt het Comité
van voorbereiding, en zij zullen tijdens het congres kunnen tonen hoe zij
op een praktische manier werken om het boeddhisme in hun levensom-
geving in te passen en in hoeverre zij hun hoop voor de toekomst baseren
op de toepassing van de Leer van Boeddha.

Het Comité van voorbereiding bestaat behalve uit de president van de
BUE, Paul Arnold, en de vice-president, Arthur Burton-Stibbon, o.a. uit
Tonny Kurpershoek-Scherft en G. Bex.

Het Comité hoopt en verwacht dat velen uit Nederland het congres
zullen bijwonen. Voor voorlopige (niet bindende) aanmelding kunt u het

formulier dat in dit nummer van Saddharma is afgedrukt, insturen.
* *

*

DALAI LAMA IN EUROPA

De Dalai Lama brengt dit najaar een be-
zoek aan de Sowijetunie, Spanje, Frankrijk,
Italié en West-Duitsland. Hij zal op 12-14 ok- ',ﬁ
tober een cursus leiden aan het Institut Vajra *
Yogini d’En Clausade, Marzens, 81500 Lavaur
(nabij Toulouse), tel. (63) 58.17.22. De lezin-
gen van de Dalai Lama zullen worden vertaald #
in het Frans en Engels.

Het Maitreya Instituut, "Groenhoven”,
Dorpsstraat 6, 5314 AE Bruchem, telefoon
04184-755, organiseert reizen naar Lavaur. *
Pomaia (ltali€) en Hamburg om lezingen van De Dala: Lama op
de Dalai Lama - de incarnatie van de bodhi- Schiphol tijdens ziyn
sattva Avalokiteshvara - te kunnen bijwonen. bezoek aan ons land in
Verblijf o.m. in jeugdherbergen. oktober 1977.
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EUROPEAN BUDDHIST CONGRESS 1983
The School of Oriental and African Studies
University of London
14 to 16 September 1983
PRELIMINARY NOTICE OF INTENTION TO ATTEND THE CONGRESS

It is my/our intention to attend the Congress and |/we wish to receive further notices.
BleaseiYeseive ;. o i ani il s place/places for me/us.
NAME (Hloticlatiers Baa- = Qe o e L R e e s R e o el e i i o
ORGANISATION ABIOok Terters) . on 0 s il vt e il s e e i e s i oS M S T e

ADPRESIHBIGT letters) i o s i A, s o e R R RS S i R R s e

AT o100 1 | o m e e g ol X o T e TR O S S AT e S O o s s R 00 oy L7 e Gl B Al o a1

| will
We will not

require residential accommodation at the John Adams Hall of Residence.

Please reserve for me/us

.................................. single rooms for the nights of Tuesday 13th/Wednesday 14th/Thursday 15th/
.................................. double rooms Friday 16th/Saturday 17th/Sunday 18th (delete as necessary).
I/we will be interested in reduced rates of rail travel.

1 will
will not

THIS FORM CARRIES NO OBLIGATIONS. PLEASE RETURN TO THE SECRETARY, EUROPEAN BUDDHIST
CONGRESS, 58 ECCLESTON SQUARE, LONDON SW1V 1PH not
later than 5 December 1982.

* *

wish to present an address to the Congress (a summary of the paper to follow later).



XXX RXEXXEERRX® WAAROM IK BOEDDHIST BEN W WKWK KR NN XN
door Anagarika Govinda

2 De Boeddha had niet de pretentie een hoger wezen te zijn; hij be-
weerde evenmin goddelijke openbaringen te hebben ontvangen. Een ieder
kan daarom de weg van de Boeddha gaan en zijn boodschap navolgen,
zonder daarbij dingen te moeten geloven die niet te begrijpen zijn of die
niet in overeenstemming zijn te brengen metde natuurwetten. De Boeddha
verschool zich niet achter transcendentale geheimen; hij was een moedig
mens, eerlijk en recht op de man af.
& De Boeddha beloofde zijn aanhangers geen hemelse vreugden of be-
loningen. Religie was voor hem alles behalve een "transactie’, maar duide-
lijk een weg naar verlichting. Hij had geen behoefte aan aanhangers die
hem blindelings geloofden, maar aan zelfstandig en onafhankelijk den-
kende mensen.
= Hij had de moed - een unicum in de geschiedenis der godsdiensten! -
tot kritiek op te roepen en zijn eigen leer aan verstandelijk onderzoek
door zijn aanhangers te onderwerpen, en daarmee legde hij de nadruk op
het zelfrespect als basis voor geestelijke groei en vrijheid.
*  Omdat de Boeddha zo de nadruk legde op het zelfrespect, kon hij
juist ook de achting voor anderen, dat wil zeggen tolerantie, leren.
Het boeddhisme was tolerant van het allereerste begin af, niet uit zwak-
heid, maar krachtens het beginsel van de geestelijke vrijheid dat aan het
boeddhisme inherent is. Men kan stellen dat er twee soorten tolerantie
zijn: een negatieve, die of op zwakheid of op geestelijke traagheid berust,
en een positieve, die berust op het inzicht in de aard van de menselijke
psyche en die geboren wordt uit de wens de ander te begrijpen.
iof De leer en de moraal van de Boeddha beperken zich niet tot de mens-
heid, maar hebben betrekking op alle levende wezens. Dit is een punt dat
elk ontwikkeld mens sterk aanspreekt.
Laat me om een voorbeeld te geven een uitspraak van de moderne Duitse
filosoof Hans Driesch citeren: ‘Boeddhisme lijkt mij de meest filosofische
van alle religies te zijn. Ik kan dan ook zeggen, dat heel wat van mijn
metafysische overtuigingen boeddhistische ideeén raken. Speciaal wat be-
treft de idee van de eenheid van alle levende wezens: alle leven is één en
alle dieren en planten zijn in wezen hetzelfde als de mensen, slechts in een
andere vorm. Daarom moet men zijn moraal niet laten ophouden bij de
mens, maar hem tot alle schepselen uitstrekken'

Wordt vervolgd.

De Boeddha-figuur om het omslag van Saddharma stelt Amida voor,
de Boeddha van het Oneindige licht, gezeten in de handhouding van medi-
tatie. Het achttiende eeuwse Japanse beeld bevindt zich in het Rijksmu-
seum voor Volkenkunde in Leiden.

Fotografe: Else Madelon Hooykaas.






