SADDHARMA

TIJDSCHRIFT VAN DE STICHTING VRIENDEN VAN HET
BOEDDHISME

JAARGANG 15 1e AFLEVERING JUNI 1982

- Geweldloosheid als defensiesysteem

- Leerrede over de grondslagen van bewustheid
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Zo slaat hij zijn lichaam voortdurend gade, inwendig of uitwendig of
beide tegelijk. Ook beschouwt hij voortdurend met betrekking tot zijn li-
chaam de eigenschap van het ontstaan of de eigenschap van het tenietgaan
of deze beide eigenschappen gezamenlijk. Terwijl hij beseft: “er is het
lichaam" is zijn bewustzijn voldoende gewekt voor concentratie en kennis.
En hij volhardt hierin in zelfstandigheid, aan niets in de wereld hecht hij
zich. Zo, monniken, slaat hij dit lichaam voortdurend gade.

En hoe monniken, slaat de monnik met betrekking tot zijn gevoelens
deze voortdurend gade?

Op dit punt, monniken, is hij zich bewust, wanneer hij een geluks-
gevoel ervaart, ik heb een aangenaam gevoel” en wanneer hij iets onbe-
haaglijks ervaart, "ik voel smart’’. Wanneer hij een neutraal gevoel ervaart,
beseft hij ook dat. Eveneens neemt hij waar of hij een welbehagen van
stoffelijke of onstoffelijke aard ervaart, en maakt zich dat bewust. Bij een
lichamelijk onbehagen beseft hij: "ik heb pijn’’ en als het onbehagen van
onstoffelijke natuur is "ik heb verdriet”. Qok de stoffelijke of onstof-
felijke natuur van een neutraal gevoel maakt hij zich bewust.

Zo slaat hij zijn gevoelens voortdurend gade, inwendig of uitwendig
of beide tegelijk. Ook beschouwt hij voortdurend met betrekking tot zijn
gevoelens de eigenschap van het ontstaan of de eigenschap van het teniet-
gaan of deze beide eigenschappen gezamenlijk. Terwijl hij beseft: ““er zijn
gevoelens” is zijn bewustzijn voldoende gewekt voor concentratie en
kennis. En hij volhardt hierin in zelfstandigheid, aan niets in de wereld
hecht hij zich. Zo, monniken, slaat hij deze gevoelens voortdurend gade.

En hoe monniken, slaat een monnik met betrekking tot zijn denken
dit voortdurend gade?

Op dit punt monniken, is hij zich bewust als zijn denken vervuld is
van begeerte “‘mijn gedachten zijn vol begeerten”, en als zijn denken vrij
van begeerte is beseft hij dat ook. Evenzo weet hij of zijn denken al dan
niet vervuld is van haat en of het al dan niet vol dwaling is. Hij weet of zijn
denken oplettend is of verstrooid, of het opgeheven is of juist niet, of het
tot het hogere is doorgedrongen of laag bij de grond blijft, of het gecon-
centreerd is of daarvan is verstoken. Tenslotte is hij zich bewust of zijn
denken bevrijd is, waarnemende “mijn denken is bevrijd"’, en ""mijn
denken is niet bevrijd’* wanneer het niet zo is.

Zo slaat hij zijn denken voortdurend gade, inwendig of uitwendig of
beide tegelijk. Ook beschouwt hij voortdurend met betrekking tot zijn
denken de eigenschap van het ontstaan of de eigenschap van het teniet-
gaan of deze beide eigenschappen gezamenlijk.
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Terwijl hij beseft: "er is denken’ is zijn bewustzijn voldoende gewekt voor
concentratie en kennis. En hij volhardt hierin in zelfstandigheid, aan niets
in de wereld hecht hij zich. Zo, monniken, slaat hij, dit denken voort-
durend gade.

Uit het Pali vertaald
door Tonny Scherft
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UIT DE TIUDSCHRIFTEN

BOEDDHAYANA; 5/10en 5/11.
Nederlandse Buddha Dhamma Stichting, ‘s-Gravenhage.

Upasaka Dharmawiranatha geeft in nr. 10 een beschouwing over het lijden
(dukkha) en in nr. 11 een uitwerking van de vijf adviezen die de Boeddha
aan Meghiya gaf.

In beide nummers staat een selectie uit de Samyutta Nikaya; waardevolle
lectuur ter overdenking.

EKO; maart 1982.
Centrum voor Shin-Boeddhisme, Lille (Belgié).

Het eerste artikel geeft in duidelijke taal de hoofdgedachte van het Shin-
boeddhisme weer: geen veeleisende, ingewikkelde meditatieve en rituele
gebruiken, maar de "eenvoudige praktijk’’, n.l. het gedenken van de
Boeddha door het uitspreken van zijn Naam, gekoppeld aan het Diepe
Vertrouwen (shinjin) in de Boeddha. Hierdoor ontstaat de stille ont-
moeting met het eindeloze, onmeetbare onkenbare. Zonder symbolen,
zonder riten, zonder woorden, zonder iets, zonder niets. . . . . ..

Verder o.m. de in afleveringen gegeven verhandelingen ""Hoe de Boeddha
het zag” en ""De plaats van Shinran Shonin in het boeddhisme’.

MAITREYA MAGAZINE; 4/1.
Maitreya Instituut te Bruchem.

De aflevering bevat een vertaling van een lezing, gehouden door Lama
Namkhai Norbu Rinpochee. De Lama onderstreept het belang van de
training om het bewustzijn, m.a.w. de voortdurende oplettendheid te ver-
groten.

Tevensis opgenomen een bewerking van een gedeelte van het boek ”Death,
Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism”’ door de 14e Dalai
Lama: het Tibetaanse dodenboek in een notedop.

THE MIDDLE WAY:; Vol. 56, No. 4.
The Buddhist Society, London SW1 V1 PH.

Dit nummer bevat o.m. een artikel over de praktijk van Rinzai-Zen en een

uitwerking van een lezing voor een gehoor van Theravada-boeddhisten
over het Mahayana.
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Lilian Hemsley geeft een verslag - verlucht met vele foto’s - van een reis
die zij in augustus 1981 heeft gemaakt door Tibet. Zij geeft een opsom-
ming van de kloosters die zijn gespaard gebleven en van die welke zijn ver-
woest, doch nu weer worden opgebouwd. Zij eindigt haar bijdrage met de
zinnen: "Het schijnt, dat het Chinese volk en de regering inderdaad spijt
hebben over al de schade aan en de vernietiging van de kloosters alsook
over het afschuwelijke lijden van de bevolking veroorzaakt door de exces-
sen van de Culturele Revolutie en dat zij nu trachten zich te verbeteren.
Het Tibetaanse volk, van zijn kant van nature blij en veerkrachtig, heeft
het verleden achter zich gelaten en wordt nu volledig door het heden in
beslag genomen’’.

THE WHEEL OF DHAMMA; Wesak 1982.
The Buddharama Temple, Waalwijk.

Behalve enkele korte artikelen - ook in het Thais - bevat dit tijdschrift een
belangwekkende bijdrage van Phra Maha Mettaviharee over “Meditation and
Practice””; waarmee hier de Vipassana-meditatie bedoeld wordt.

Ook het korte en bondige opstel "Mededogen en liefde” van Mevrouw
Leurink is waard te worden overdacht.

YANA; 35/1 en 35/2.
Altbuddhistische Gemeinde, Utting a.A. (Duitsland).

Het eerste nummer begint met een groot aantal citaten - alle onder het
hoofd ”Anatta, de poort naar de vrijheid” - uit de boeddhistische canon
en uit geschriften van vele, al of niet boeddhistische schrijvers en filosofen
(voor enkelen onder hen geldt: bien étonnés de se trouver ensemble).
En, dat is het opmerkelijke, ook de niet-boeddhistische auteurs hebben
duidelijk datgene bevroedt, wat de Boeddha reeds lang geleden heeft ver-
kondigd. In het tweede nummer van 1982 is de verzameling citaten voort-
gezet.

Mevrouw Keller-Grimm schreef een artikel over de invlioed van de angst en
het lijden op de mens. “Niemand moet gaan tobben als ziekte en ouder-
dom in zijn leven komen. Ongetwijfeld hebben zij in de natuur de functie
om ons voor te bereiden op het sterven”.

In het tweede nummer schrijft Max Hoppe over “Recht gedeutetes Er-
leben”’; een bijdrage waarin het verschil tot uiting komt in het ervaren van
belevenissen zoals dit veelal geschiedt in de (westerse) wereld en zoals dit
gebeurt als zij worden gezien in het licht van de anatta-leer.
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ZEN;nr.8en9.
Theresiahoeve, Langenboom.

Bij dit tijdschrift staan in elk nummer steeds een aantal korte opstellen die
- ook voor niet-Zen-boeddhisten! - zeer lezenswaard zijn.

Verder bevat nr. 8 o.m. een artikel over Zen en de kunst van het schoon-
schrijven (shodo) alsmede een verslag van een bijeenkomst in Todtmoos-
Rutte ter gelegenheid van de dertigjarige samenwerking tussen Mevrouw
Maria Hippius en Prof. Dr. Karlfried Graf Diirckheim.

In nr. 9 staat een commentaar op een geschrift van Dogen: “’Bodai shin”’
- de geest van ontwaken. Judith Bossert leverde het eerste deel van haar
serie: Geschiedenis van Zen.

W. Roscam Abbing
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MEDEDELINGEN VAN DE STICHTING

De najaarsbijeenkomst van de Stichting zal gehouden worden op zaterdag
30 oktober as. In verband met het vijftienjarig bestaan van de Stichting
(de oprichting vond plaats op 8 november 1967), zal aan deze bijeenkomst
een bijzonder karakter gegeven worden. Omtrent plaats en programma
zal nog nader bericht verzonden worden.
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VERDERE MEDEDELINGEN
— DE KOSMOS (AMSTERDAM)

Gedurende de zomerperiode biedt de Kosmos te Amsterdam een grote
verscheidenheid aan cursussen, trainingen en lezingen waaronder
Tai Chi Chu’an, Iyengar Yoga, Zen Sesshin, Tibetaanse geneeskunde,
en Jnana Yoga. Inlichtingen: tel. 020 - 267477.

— MAITREYA INSTITUUT

Van 6 t/m 22 augustus organiseert het Maitreya Instituut te Groenho-
ven (bij Zaltbommel) een meditatie-cursus, 0.l.v. Marcel Bertels.

Het onderwerp van deze cursus zal de Lam-Rim zijn, de lessen van het
geleidelijke pad naar verlichting, zoals dat werd samengesteld door de
yogi Lama Tzong Khapa, de stichter van de Gelukpaschool van het
Tibetaanse boeddhisme. Deze lessen vormen de basis van het Mahayana-
boeddhisme en worden o.a. onderwezen in alle vier de scholen van het
Tibetaanse boeddhisme. De lessen en meditaties zullen in het Neder-
lands gegeven worden. Inlichtingen: tel. 04184 - 755.

— TIDORP

Gedurende de zomermaanden (mei-augustus) organiseert de Stichting
Tidorp meditatiebijeenkomsten en workshops o.l.v. Phra Achaan
Thawee, hoofd van het ”Vivek Asom’-meditatiecentrum in Thailand.
Inlichtingen: tel. 01115 - 2355,

24



De Stichting Vrienden van het Boeddhisme - tot 15 december 1978
genaamd: Stichting Nederlands Buddhistisch Centrum - werd opge-
richt op 8 november 1967. Haar doelstelling luidt: "De Stichting is een
ontmoetingsplaats voor vrienden van het boeddhisme. Zij wil de kennis
van de beginselen van het boeddhisme bevorderen en de praktische
toepassing van deze beginselen aanmoedigen. Zij streeft naar een
vormgeving van het boeddhisme passend in het westerse kultuur-
patroon.”

De stichting is niet gebonden aan een boeddhistische school of
groepering; de verschillende richtingen die het boeddhisme kent
komen in haar publikaties en op haar bijeenkomsten aan het woord. De
stichting is geen religieus genootschap in de engere zin van het woord
maar wil diegenen verenigen - welke levensovertuiging of geloof zij ook
aanhangen - die op enigerlei wijze in het boeddhisme belangstellen of
zich daarbij betrokken voelen. Zij zijn als begunstiger van harte welkom
en kunnen zich als zodanig bij het sekretariaat aanmelden.
Begunstigers ontvangen het mededelingenblad ”"Saddharma” en
hebben het recht deel te nemen aan de landelijke bijeenkomsten - een
lentebijeenkomst, een herfstbijeenkomst en bij voldoende belang-
stelling, een meditatiekursus.

De stichting doet brochures verschijnen over onderwerpen, welke in
het kader van het boeddhisme van belang zijn. Van deze brochures
ontvangen de begunstigers gratis een eksemplaar. Tenslotte wil de
stichting, o.a. door het instandhouden van een bibliotheek, fungeren
als documentatiecentrum over het boeddhisme ten behoeve van de
begunstigers en andere belangstellenden.

De stichting hoopt door haar werkzaamheden een reéle bijdrage te
leveren aan een integratie van het boeddhisme in het westerse
kultuurpatroon.






