SADDHARMA

TIUDSCHRIFT VAN DE STICHTING VRIENDEN VAN HET
BOEDDHISME
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— Achtergronden van meditatie
— Een westers dharma en de betekenis voor intermenselijke relaties

— De raadgeving aan Singala
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Het betreft:

Grondbeginselen van het boeddhisme

Inzicht en Uitzicht, twee opstellen over Zen
Natuurbehoud en milieubeheer, metta en karuna

Boeddhisme en psychologie

- Dr. A.C.M. Kurpers-

hoek-Scherft

- Mr. L. Boer
- Prof. Dr. V. Westhoff

- Prof.Dr.R.H.C.Janssen
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VERDERE MEDEDELINGEN
Maitreya Instituut.

Ter gelegenheid van het bezoek van de Tibetaanse Lama’s Thubten
Yeshe en Zopa Rinpoche aan Nederland, organiseert het Maitreya Insti-
tuut in de periode van 28 augustus tot 11 september a.s. een boeddhistische
meditatie-kursus volgens de traditie van Je Tsong Khapa. De kursus zal
plaatsvinden in het Internationeel Theosophisch Centrum te Naarden.
Inlichtingen: sekretariaat van het Maitreya Instituut, Ericaweg 33,
1272 CS Huizen.

Tibetaans Mahayana Buddhistisch Centrum.

Van 19 t/m 23 juli a.s. zal Z.H. Jigdal Dagchen Rinpoche een bezoek
brengen aan Nederland. Op 19 juli zal in de Faya Lobbi Zaal van het
Congresgebouw te Den Haag een audiéntie ter kennismaking plaatsvinden.
Aansluitend daaraan wordt door de Rinpoche de lering gegeven van het
“Lamdray Nangsum’’ (het Pad en zijn Vruchten). Op 20 juli zal op de-
zelfde plaats deze lering worden voortgezet. Voorts zullen er drie lezing/
meditatie-ochtenden zijn in het Sakya Centrum te Den Haag op 20, 21
en 23 juli. Privé audiénties met de Rinpoche kunnen worden aangevraagd,
evenals initiaties, zegingen en wijdingen van beelden, thanka’s e.d.
Inlichtingen: Sakya Thegchen Ling, p/a Mevr. A. Steenhuis, Van Bleis-
wijkstraat 107, 2582 LB Den Haag, tel.: 070 -559340 (10.00 - 12.00 uur).

Karma Dhagpoling.

Van 1 t/m 5 november zal Z.E. Sharmapa in Brussel zijn en lezingen
en initiaties geven. Hierna zal hij een bezoek aan Nederland brengen.
Van 10 t/m 30 september zal Tulka Tenga Rinpoche een bezoek aan
Europa brengen. Lama Gendun Rinpoche wordt van 1 t/m 18 december
verwacht. Inlichtingen: Karma Dhagpoling, Faustdreef 121, Utrecht-
Overvecht.

Boeddhistisch Informatie Centrum.
Te Kerkrade (Z.L.) is gevestigd een Boeddhistisch Informatie Cen-
trum. (B.1.C.). ledereen die informatie wenst over één of ander onderwerp

kan - zonder enige verplichting - de bibliotheek van het BIC komen raad-
plegen. Het is ook mogelijk schriftelijk informatie te vragen.
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In de bibliotheek zijn aanwezig alle afleveringen van the Bodhi Leaves
(B-serie) en van The Weels. Hierin staan artikelen over boeddhistische
filosofie, ethiek, psychologie, meditatie, het leven van de leek en van de
monnik, en diverse andere onderwerpen. Ook vertalingen van (originele)
boeddhistische teksten zijn daarin afgedrukt. Verder zijn meerdere boeken
van de Buddhist Publication Society Inc., te Kandy, Sri Lanka, aanwezig.
Het merendeel van deze artikelen en boeken is in het Engels geschreven,
hoewel ook enkele boeken in het Nederlands aanwezig zijn. Het adres van
het B.I.C. is: p/a N. Moonen, St. Pieterstraat 52, 6463 CV Kerkrade.

London Buddhist Centre.

In the London Buddhist Centre worden kursussen gegeven die een
systematische en samenvattende inleiding in het boeddhisme pogen te
verschaffen. De praktische toepassing van de boeddhistische leer krijgt
hierbij sterk de aandacht.

Bovendien worden er meditatie-instrukties gegeven.
Inlichtingen: The Londen Buddhist Centre, 51 Roman Road, Bethnal
Green, London E2 OHU.

Meditatie en psychotherapie.

Mevr. Ada Herpst, die enige tijd geleden op een bijeenkomst van de
Stichting een lezing hield over "“Zen en psychotherapie’ die in de vorm
van een brochure door de Stichting zal worden uitgegeven, houdt zich al
geruime tijd bezig met de relatie tussen (Zen)-meditatie en westerse
psychotherapie, zowel theoretisch als praktisch.

Wat het praktische gedeelte betreft, houdt dat in dat ze psychothera-
peutische behandelingen verricht bij mensen die tevens het pad van de
meditatie volgen. Sedert ongeveer 10 jaar beoefent ze zelf de Zen-medi-
tatie. Ze is als psycholoog-psychotherapeut werkzaam bij de Rijksuniver-
siteit te Leiden. Haar opleiding in de psychotherapie is voltooid en ze is
erkend door de vereniging die zich met dit gebied bezighoudt: de Neder-
landse Vereniging voor Psychotherapie. Ze schrijft "'persoonlijk tot
in haar wezen geraakt te zijn door zowel de meditatie als door de psycho-
therapie en langzamerhand toegegroeid te zijn naar een soort “levenstaak”’
om zowel in haar leven als in haar werk aan beide wegen gestalte te geven”’.
Wat haar werk betreft, heeft dit zich in de laatste jaren op de volgende
wijze uitgekristalliseerd:

— aan de Universiteit geeft zij een kursus Zen-meditatie die grotendeels
praktisch is gericht (groeps- en individuele meditatie); daarnaast wordt de
filosofie en psychologie van meditatie besproken.
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— Als psychotherapeut heeft zij zich afgestemd op die werkwijze die over-
eenstemt met de essentie van meditatie, n.l. de realisatie van het Zelf.
Zij ziet de psychotherapie dan ook als instrument om mensen te helpen
dit Zelf te realiseren. Hoewel voor velen de beoefening van meditatie op
zich voldoende is om de weg naar het Zelf in te slaan, blijkt er bij sommige
anderen toch behoefte te zijn hindernissen binnen de eigen psyche op te
ruimen om het pad beter begaanbaar te maken. Graag wil zij die mensen
hierbij behulpzaam zijn. Inmiddels heeft zij reeds enige ervaring opge-
bouwd met enkele mensen die haar geraadpleegd hebben als psychothera-
peut, juist omdat zij wisten dat zij ook ervaring met meditatie heeft.
— In haar onderzoek aan de Universiteit bereidt zij een proefschrift voor
over de relatie tussen meditatie en psychotherapie. Het onderzoek dat zij
verricht is geen onderzoek op de gangbare wetenschappelijke wijze (expe-
rimenteel). Wat zij echter beoogt, is het op intuitieve wijze zoeken naar en
weergeven van wezenlijke verbanden die er tussen beide stromingen be-
staan. Hierover schreef zij reeds een artikel in Intermediair (juni 1979),
getiteld ""Zen en psychotherapie’’. Een tweede artikel heeft zij zojuist ter
plaatsing aangeboden.

Zij heeft nog ruimte om nieuwe therapeutische kontakten aan te
gaan met mensen die hieraan, naast de meditatie, behoefte hebben.
Haar adres is: Mevr. A. Herpst, Tuinstraat 72, 1015 PG Amsterdam,
telefoon: 020 - 258125.
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De Stichting Vrienden van het Boeddhisme - tot 15 december 1978
genaamd: Stichting Nederlands Buddhistisch Centrum - werd opgericht op
8 november 1967. Haar doelstelling luidt: "De Stichting is een ontmoe-
tingsplaats voor vrienden van het boeddhisme. Zij wil de kennis van de
beginselen van het boeddhisme bevorderen en de praktische toepassing van
deze beginselen aanmoedigen. Zij streeft naar een vormgeving van het
boeddhisme passend in het westerse kultuurpatroon.”’

De stichting is niet gebonden aan een boeddhistische school of groepering;
de verschillende richtingen die het boeddhisme kent komen in haar publi-
katies en op haar bijeenkomsten aan het woord. De stichting is geen
religieus genootschap in de engere zin van het woord maar wil diegenen
verenigen - welke levensovertuiging of geloof zij ook aanhangen - die op
enigerlei wijze in het boeddhisme belangstellen of zich daarbij betrokken
voelen. Zij zijn als begunstiger van harte welkom en kunnen zich als
zodanig bij het sekretariaat aanmelden. Begunstigers ontvangen het mede-
delingenblad ""Saddharma’” en hebben het recht deel te nemen aan de
landelijke bijeenkomsten - een lentebijeenkomst, een herfstbijeenkomst en
bij voldoende belangstelling, een meditatiekursus.

De stichting doet brochures verschijnen over onderwerpen, welke in het
kader van het boeddhisme van belang zijn. Van deze brochures ontvangen
de begunstigers gratis een eksemplaar. Tenslotte wil de stichting, o.a. door
het instandhouden van een bibliotheek, fungeren als documentatiecentrum
over het boeddhisme ten behoeve van de begunstigers en andere belang-
stellenden.

De stichting hoopt door haar werkzaamheden een reéle bijdrage te leveren
aan een integratie van het boeddhisme in het westerse kultuurpatroon.






