SADDHARMA

TIJDSCHRIFT VAN DE STICHTING VRIENDEN VAN HET BOEDDHISME

JAARGANG 13 1% AFLEVERING JULI 1980

— De geest van Ch’an

— Chan-boeddisme en Zen
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in 1981:

16 jan, - 18 jan, 27 feb, - 1 mrt,
30 jan, = 1 feb, 13 mrt, - 15 mrt,
13 febe = 15 feb, 27 mrt, - 29 mrt,

Het cursusgeld bedraagt fl., 1500,~, Hierbij zijn
inbegrepen logies en maaltijden in het comforta-
bele en goed geoutilleerde conferentiecentrum,
Voor ochtparen en studenten is reductie moge-
lijk.

Sri Shyam Batnagar en Sri Harish Johari
zullen deze cursus leiden, hierin bijgestaan
door Prof.Henri van Praag en Drs.Jo van Orse
hoven, De organisatorische leiding berust b
Ir.Emile Barbas en Yvette Mejjer. Coordinatrice
is Anne Steenmeijer,

Op de eerste cursus zullen nog twee andere
volgen, waarna een wetenschappelijk certificaat
behaald kan worden, Cursussen over China ,Tibet
en Japan zjjn in voorbereiding.,

2j] die in aanmerking wensen te komen voor
deelname aan deze eerste cursus geestelijke
stromingen van India kunnen zich - vrijblijvend -
opgeven, Daarop krijgt men - over enige tijd -
nadere informatie toegezonden, waarna een de-
finitieve opgave kan volgen., Adres: ¢/o Anne
Steenmeijer F.C.Dondersstraat 18, 1402 CH Bussum

tel,: 02159-15977.
-~ CENTRUM VOOR SHIN-BOEDDHISME

Op 15 en 16 augustus a.s. zal te Antwerpen de
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eerste europese Shin conferentie gehouden
worden, Inlichtingen hieromtrent zijn verkrijg-

baar bij A.Peel, Zittard 18, 2419 Lille (Poeder-
lee), Belgie,

-~DHARMADHATU

Op verzoek van Dharmadhatu Amsterdam heeft
zich Michael Kohn, persoonljjke vertegenwoor-
diger van Chogyam Trungpa Rinpoche in Europa,
in 1979 in Amsterdam gevestigd., Hij geeft re-
gelmatig intensieve training sessie's in Am
sterdam, Groningen en Den Haag, Inlichtingen
bij Dharmadhatu, Ruysdaelkade 63, 1072 AK A'dam

- KUM NYE RELAXATION EN TIME SPACE KNOWLEDGE
Van 1-7 september zal Hal Gurish van het
Nyingma Institute in Berkely, California, in
Holland zjjn, Hal is leerling en naaste mede=-
werker van Tharthang Tulku, een Tibetaanse
lama, Hij heeft bovendien een jarenlange erva-
ring als psychotherapeut en opleider. Hal zal
2 workshops geven en 1 lezing.

1 - 3 september Kum Nye
donderdagavond 4 sept. lezing TSK
5 - 7 september TSK

De Kum Nye workshop wordt georganiseerd door
Wil van der Hulst en Carola de Vries Robles.
Deelname alleen mogelijk voor de volle drie
dagen, Maximum aantal deelnemers 20, De kos-
ten zijn f 275,-, incl. alle maaltijden, verblijf
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en overnachting. Toewijzing voor deelname
geschiedt na ontvangst van het inschrijffor-
mulier en in volgorde van de ontvangen gelden,
op bankrek.no.: 54 35 10 719 ABN Vijzelstr,
At'dam,Gironr, van de ABN: 6269, t.n.v, Cel.

de Vries Robles, Prinsengracht 259-II. Indien
er geen plaats meer over is wordt U hiervan
in kennis gesteld en zal het overgemaakte be-
drag worden teruggestort.Inschrijfformulier
zenden t/m 10 aug, naar Wil van der Hulst,
Sterrenwacht 8, Leiden, Na 18 aug. ontvangt U
bericht van Carola over de definitieve deelname
en de noodzakelilke praktische informatie.

Het Time Space Knowledge-(=TSK) weekend
wordt georganiseerd door de werkgroep Nieuwe
Mens en gehouden in het Theosofisch Centrum
Naarden in de Besant Hall., Opgave via inschrijf-
formulier van de werkgroep Nieuwe Mens, Het
weekend zal in het Engels gegeven worden, Al-
gemene informatie tel: 02153-86091. Sekreta-
riaat: Neuweg 172, Hilversum, 035-13478.

De TSK-lezing wordt gehouden in de Kosmos,
Prins Hendrikkade 142, Amsterdam, donderdag-
avond 4 september aanvang 20,30 uur.

Van 20 augustus t/m september zullen drie
korte films beschikbaar zijn. Datum van verto-
ning nog niet bekend, Op versoek kunnen de
films gehuurd worden., Vanaf 20 aug. kontakt
opnemen met Carola de Vries Reblol,tclzezeF
253094, De drie korte films zijn: ‘
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-Tibetan Medicine, the life and work of Dr.
Lobsang Dolma

~-Requiem for a faith, an account of a spiri-
tual way of life which no longer exists
-Meditation Crystallized - Lama Govinda's film
or the use of art and imagery in meditation,

Kum Nye 1s een Tibetaans systeem van liw
chaamsbewegingen, ademhalingsoefeningen, chan-
ting, lopende en zittende meditaties en zelf-
massage - dat negatieve houdingen en emoti-
onele conflikten transformeert en ons zo even-
wichtiger en gezonder maakt, De oefeningen zijn
geschikt voor mensen van iedere leeftijd en
kunnen thuis voort_gezet worden, De oefenboe-
ken Kum Nye Relaxation zijn tot op heden alleen
in het Engels verkrijgbaar. Tharthang Tulku
heeft o.,m, 2 boeken geschreven die het proces
beschrijven van 't werken aan jezelf via medi-
tatie; Gesture of balance, vertaald in 't Neder
lands: Leven in evenwicht, Uitgeveri] Ank&Hermes
en: Openess Mind, vert, in 't Nederlands:

Open bewustzijn, Ultgeverij Karnak,De boeken
zijn te bestellen bjj Carola,

Tharthang Tulku Rinpoche schreef o.,m. het
boek Time Space Knowledge. Dit boek bevat een
- nieuwe kijk op de realiteit en zal als basis
dienen voor dit weekend: "Time, Space, Know-
ledge teaches us how we can open our space
which is too narrow, our time which is too
short and our Knowledge which is too limited.
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The practice helps us to develop self-disci-
pline, clarity of thought, feeling and action,
self-knowledge, self-control and insight into
and knowledge of various aspects of man and
the world, Through exercises and discussion
participants will experience the clarity and
personal freedom of this far-reaching vision,"
Het TSK boek kan bjj Carola besteld worden,

~HIMALAYA VAKANTIE WORKSHOPS

Het ie mogelilk voor betrekkelijlk lage prijzen

een georganiseerde, vier weken durende reis

naar Kashmir te maken waarbij de volgende mo-
gelijlkheden geboden worden:

-het beoefenen van Yoga en meditatie; het be-
zoeken van boeddhistische kloosters in Ladakh
of van de Niketan Ashram in Pahalgam

- deelname aan een bergmerentocht; trektocht
door de bergen en het wonen op woonboten
buiten de bewoonde wereld

- creatieve workshops (zilversmeden, houtsnij-
werk, papier maché, textiel, muziek en Urdu);
bezoeken aan werkplaatsen en onderwijsinstel-
lingen

Inlichtingen bij J.Coenen, St,Jorisstraat 7,

1017 BC Amsterdam,

- ZEN
Als vervolg op het Theresiahoeveblad ver-



schijnt als uitgave van Nieuwe Tijds Boekwinkel
Hilarion, Nijmegen, 4x per jaar het blad Zen,
Het heeft een algemener karakter gekregen dan
het Theresiahoeveblad, maar het verband met
de Theresiahoeve is blijven bestaan door het
opnemen van de Thresiahoeve-aktiviteiten, Het
blad probeert aan de hand van artikelen en
teisho (toespraken) van oude en nieuwe Zen-
meesters en Zen-begeleiders aan te geven wat
Zen is of kan zijn voor het dagelijks leven van
mediterenden in de nederlandstalige gebieden,
Een abonnement kost f 10,-/Bf 150,~ en kan elk
moment ingaan, Eerdere nummers van het jaar
worden dan ook toegestuurd., De administratie
en het sekretariaat zijn gevestigd in de The=
resiahoeve, Dominicanenstr, 24, 5453 JN Lan=-
genboom,

- MEMOBEURS

Op 9, 10 en 11 mei j.l. werd te Hilversum

de derde Memo-beurs omtrent kleinschaligheid
gehouden, (Memo = mens en milieuvriendelijk
ondernemen,) Het beurs-thema van dit jaar was
"Energie en energieverbruik". Matthijs Schou=-
ten hield hier een lezing getiteld: "Een
boeddhistische visie op economie en energie."
De tekst van deze lezing zal verschijnen Dbj

de Kosmos in Amsterdam,












