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Hot ourauagold bedraagt II l §Oo,- Hlerb9 syn

Inbegrepen logles en xaaltqden In het oom:forta-

bobo on dood geoutllloordo contorentlocontruic

Voor uchtpnren en studont•n la reductie moge-

•

Sri Shyam Bmtnager en Sri Harish Johan

zullen deze cursus leiden, hierin bggestaan

door Prof.Henri van Preag en Drs.Jo van Ors-

horen, De orguniaatoriache leiding beruat bg

Ir.Emile Bmrbss en yvette Neger. Gobrdinatrlce

is Anne SteenmeQer.

Op de aorate cureua zullen nog tuee andere

volgen uaarna oen votonschappoZQlx certificaat

bohaald kan worden. Gurauason over China $'tibet

on Japen san In voorberoldlng

ZJ dlv In aennurklng uonaon te konan voor

doaZnane ann doen •orato curnua goosteZ(ko

utrout:£ngen van Indla kunnen zich - vrQbZ(vond -

opgeven Daarop krijgt ann - over en:Ego ted -

nadere 1.nlorziatlo toogevonden, uaarna non de-

flnltlove opgnve kan volgen. Aarea : c/o Anno

Stoonno9or F»CgDondoraatrant 18, l9Oz c8 Buanuzi

*•#•‹ ) 59-) 5977.
*CENTRUM VOOR SHIN-BOEDDHISNE



o#rmto zaroposa Sbix oonfzren]ïo gahoxdza

baar b$ **Peel, Zittur4 16, 2# 9 Lllle (Poeder=

lmz ), Belgl].

-DRARMADHATD

OO v•rmo*k van Dh*r**db*t* A**t•rd** h**ft

sicb Michael K0hD persoonl#ke vertegenaoor-

dïgmr van Gbogam Trust Rlnpocba in Errepa,

lD 1 979 ** *msterdaa gevectly&. Hg *•**t r*-

8***t#6 t•>#T#v# *ralnlag sessie's in *

sterdam, OzoningaD en Den Rumg* Inllcbtlngcn

b$ Dbarmmdbm*z, Ragsdaelkaa* 6], i o7a *x *› aan

- KDM NYE RELAXATION EN TIME SPACE KNOWLEDGE

Van )-Q september zal Hal Gurish van het

Nylngme Institute in Berkely, Oelifornla, in

Holland mgn. Hal ia leerllng en naaste mede-

werker van Thartheng Tulku, een ’fibetaanse

lame, HQ beeft bovendien een jarenlange erva-

ring als psychotherapeut en opleider. Hal zal

2 workshops geven en l leElug.

1 - § september Kum Nye

donderdagavond § sept. lezing TSK

] @ september TSK

D* Kum Nye workshop wordt georganiseerd door

Wil van der HulBt an Carola de Vries RobleB.

De*l*xme eileen mogel$k voor de hulle drie

dagen* Maximum aantal deelnemers 2O* De koa-

ten zgn * *7?*-, lnsl, all0 m*altgden, szrbl]f



•a oxeraachtizp. TOe mlng voor deelname

gaschlzdt na entzangst van het lnmcbr$ffor-

axliar en lx volgorde van dz ontvangen golden,

op bmnkrek.no.: ]è ]] 10 7 $ ABN V$m•lstr.

A'dam. O1ronr. zaa de ABN: 6269, t.n.v. C*T*

de Vrles Robles, Prlnsen x**t *&g- I. Indien

er geen plaats moer over ls wordt U hiervan

lA kaxnia gesteld •n sml het overgzmeeAta be-

drag wowden torvggestort . Inscbr$ffornulior

z•nd*n t/m )0 aug. naar Wll *an der Hwlst,

Sterren*acht 8, Leiden. Na ] 8 aug. ontvangt 0

bericht *an Carola over de defioltieve dynamo

en de noodz*kel$kz praktische informatie.

Het Tlae Spece Knowledge- (-TSK) ammkend

uordt georganiseerd door do u•rkgroep Nleuuo

Nona on gehouden In hot Theoaof:lach Centrum

Naardon :Ln de Bosant Halt. Opgnvo v:ta lnachrlJI-

fornullor van do werkgroep Nleuue Nona Hot

ue•lcond sal In het Engola gegeven uordon» Al-

ä•x•no inforzintlo tot : 02193-66091 . Sekrota-

rlaat : llouuog 1 7J, llvorauzi , 035-1)476

De TSK-lozing wordt gehouden :tn do KoBmoB

Pr:Lna Hendrlkkaao 1 g2 Asntordan, donderdag-

avond 9 september aanvang 2O 30 uur

Van 20 augustus t/zi auptonb•r sulZun dr:£o

kort• fllm boaohlkbaar sgn+ D•tun van verte

nlng nog nl.ot b•icond Op verzoek kunn•n do

flZaa gehuurd uordon Vanaf 2O aug koatakt

opn•non a•4 flnrola de Vr1•s RobZcs t•Z i 020(-

z5JO9k. D« drs.e korte fllaa sla i



Tlbetan Nod1clno, the 1:fte and vork of Dr.

Lobaang Dolzia

-Roque.on :for a :fa1th, an account of a ap1.rt-

tual way of life *hich no longer exlats

-Meditation Cryotalllsed * Tpme Govinda's film

or the uae of art and lmagery in meditstion.

Kum Nye is een Tibetaans syateem van li=

chaamsbewegiagen, ademhalingaoefeningen, chan-

ting, lopende en zittende meditaties en zelf-

a*oaage - dat negatieve houdingen en emotl-

ozele conflikten transformeert en ons so even-

xlchtiger eD gezonder maakt. De oeieningen zgn

geschikt voor mensen van iedere leeftQd en

kwnnen thuia voort geset worden. De oeïenboe-

ken Kum Nye Relaxation zon tot op heden alloen

in het Engels ver#rQgbear. Tharthang Tulku

hee#t o.m. 2 boeken geschreven die het proces

beachr$*en van 't eerken aan jezelf via medi-

tatiet Oesture of balance, vertaald in 't Neder

Panda : leven In evenwicht , Ultgeven Ank&lïarzioa

on : Oponosa Nlnd, vort In * t Nederlands :

Open beuuatzon, Ultgovery Karnak Do boaken

aan to boxtellen bp Carola

Thorthang Tulku Rlnpocho achroo:f o na hot

book 'I'lne Space Knowledge Dit book bevat can

nlouua kok op de roalltolt on zal aha baala

dlonan voor dit uuekondt "'gino , Space , Know-

ledge teacher na hou we can open our apace

uhlch la too narrou, our tlno uhlch la too

ahort and our Knowledge uhlch la too llzilted



'the proc tlco helpa ua IO d0Wa op 8a1ï-dlSc1-

pllne , cPanty of thought , faallng and act:l.on ,

so1f-know1o‹ipa , aol.f-centree and insight Into

and knowledge ei varloua aapacta of aian ar.d

the world 'through exerclaea- and dlacuerafon

par clclpantu vr111 expertance tha c1ar1ty and

-' irnt‹.›‹ vaxi›:i=x woi».s .rots

Het is .:oge] ]k voor betrekkolQk lage prQsen

een georgan:.seerde, vier weken durende reis

naar Kashmir te maken *aarbQ de volgende mo-

gelQkhedon geboden aorde: :

-het beoefenen van Yoga en meditatie; het be-

zoeken van boedbhistlsche kloosters in Ladakh

of van de Niketan Ashmm 1n Pahalgam

- deelname aan een berguerentocht, trektocht

door de bergen en het wonen op woonboten

buiten de bewoonde *eruld

- oreatleve *orkshups (sïlversmeden, houtsnQ-

werk, papier macht, textiel, muziek en Urdu);

bezoeken aan *erkp1aatse•i on onderwQs).nstel-

Inlichtingen bQ J . Goenen, 8t Jorlsstraat /,

1017 BC Amsterdam.

Als ver*oIg op het Thereslahoeveblmd ver-



Rat heeft non algoxoner karakter gekregen daa

hot Th•roa1ahoovobZad, naar het verband not

do Themalahoavo ls bleven bestaan door het

opnemen van do ' hroalahoova-aktlvltolton Het

blad probeert aan do hand van artikelen en

tokahn ( toeaprakon ) van oude en nlouvu Zon-

neoatora on Zon-begeleiders aan te gaven nat

Zan la of kan zon voor hot dagol s loven van

inedltorendon In do nadorlandatal:tge gebieden

Een abor»eiaont koat f 1 O,-/Bf 1 §O,- on wan elk

noaiant lngean Eerdere nu izora van het 3aar

uorden dun ools toeQ0Btuurd Do ader:La:La trat1o

on het aokrotarlaet zon gevoatigd In de The-

realahoave Doizlnlcanonatr 25, )h9) JN I.an-

gonbooinq

- NENOBEOPS

Op 9› 1 O en l l aiel 1. werd to lt11.verant

de derde Nono-boura omtrent lclelnachallghold

gehouden, (Memo = mens en milieuvriendelQk

ondernemen.) Ret beurs-thema van dit jaar *as

"Energie en energieverbru1k“• MatthQs Schou-

ten bleld hier eeD lezing getiteld: "Een

boeddhiatische visie op economie en energle."

De tekst van deze lesing sal verscbQnen bQ

de Kosmos in Amsterdam.








