


P A R A D 0 X E N

Paradoxen, schljnbare tegenstrijdigheden, zijn ruim-

schoots aanwezig in de boeddhlstische Leer en ze heb-

hen niet alleen aanleiding gegeven tot radicaal tegen-

gestelde interpretaties, maar ook tot heel wat misver-

standen, vooral in het Westen.

Hier volgen er een paar.

De boeddhistische leer houdt ons voor, ons niet bezig

te houden met ons verleden, althans: het niet als

“het onze” te beschouwen. Hetzelfde geldt voor de toe-

komst. Er isalleen het heden, het moment, en ook dat

is onvatbaar. Niets is "het onze“. Het onze kan niet

bestaan, want "wij" bestaan niet. Door analyse komt

men tot een zeKere desintegratie van de eigen persoon.

Er zijn waarnemingen, - deze weKken gevoelspriKkels, -

zijn die sterk genoeg, dan treedt een motorische reac-

tie op of er ontwaakt een denkwil, - het bewustzijn

wordt geactiveerd door het object dat het aldus krijgt

aangeboden, enz. Hethele gebeuren is onvoorstelbaar

gecompliceerd en vindt alleen plaats indien voldaan is

aan een groot aantal voorwaarden. 0it gadeslaande

leert men de losse draden die hetpatroon weven af-

zonderlijk onderscheiden, en ooK zonder het weefsel

uit te rafelen weet men dat structuur en voorstelling

in het patroon niet bestaan behalve dank zij deze

draden. Döördringend tot in de atoomopbouw van de

draadstructuur blijft ook hier niet tastbaars over, -

en dan begrijpen we de P8litekst:

”Beziet zowel de verschijning van het bestaan als de

voortgang ervan als een leeg dorp, als een luchtspie-

geling, een geestenstad: als verlaten, ijdel, leeg,

zonder eigenaar, tot nietsleidend.“

Het valt niet te ontkennen dat hier een zeker pessimis-

me doorklinkt, een afwijzing van de evolutie van het

leven.

Niettemin wekt het boeddhisme op tot een grote blij-

moedigheid: en is het respecteren van alle levensvor-

men, tot de nietigste toe, het allereerste boeddhisti-

sche gebod.
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Het is een goed ding, je leed kwijt te raken. Maar wie

wil het zijn gelukt

Indien het de bedoeling is jezelf los ts laten, je ”zelf”

op te geven, dan lijkt onzekerheid qen voordeel „ Evenals

schu 1dgevoe1ens en

onzekerheid, wankelheid, spijtgevoelens, zelfverwerping

voelt zich in zijn element in een even onzeker geworden

wereld, een wereld oie stroomt, die ieder ogenblik geeft

en zich terugtrekt. Wie niet zozeer, of zondcr vecl suc-

ces, getimmerd heeft aan zijn zelfgevoel, slecht zijn

huisje met lichte hand.

Niettemin houden alle psychologen, psychiaters, pedego-

gen, sociologen, criminologen ons het tegengestelde

voor. Ongelukkig, en dus asociaal, gebreKKig functionerend,

’g ressief hetzij tegen zichzelf hetzij tegen anderen,

worden juist wie niet geleerd hebben, bijvoorbeeld door

teKDrt aan aandacht ln de vroegste jeugd, zcwel van an-

deren sls van zichzelf te houden, wie aan zelfgevoel on-

voldoende zijn toegekomen en dus ODk niet aan zelfver-

trouwen, besef van eigenwaarde, een hamonische ontplooi-

ing van de persoonlijkheio. Zo iemand hlijft “gedesin-

tegreerd“.

Van een andem aard is het volgende:

Met boeddhisme gaat uit van de overtuiging dat beleving

vanLeegte en religieuze liefde voor alle levende mede-

wezens twee aaneengeschakelde psychische toestanden zijn.

Losmaken van zichzelf en uitgaan naar de ander horen bij

elkaar. Blijft het tweede achterwege, dan is ook het eer-

ste zonder waarde, en bijvoorbeeld juist weer het gevolg

van het: onvermogen om z:t chze1T te accepteren of te be1e-

ven: öf het is een schijnmanoeuvre.

Zeker in de filosofie van het mahêy8na, is men geneigd

aan deze tweelinggeboorte metafysische speculaties te

ontlenen in de richting van een idealistisch monisme: al-

les bestaat slechts als idee; en alles is één. Noodzake-

lijk, of logisch onontkoombaar is deze gevolgtrekking

niet (de Boeddha zelf liet het waarschljnlijk in het mid-

den), maar ze is wel verleidelijk en ook wel logisch te

ri.jmen.

Evenwel, in de evOlutie van het leven zien wij dat juist

steeds méér en steeds gecompliceerder structuren ont-

staan, waarbij tevens de individuatie toeneemt.
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Zo staan we voor de pa:cadox dat een pure bewustz1j ns-

toestand, waarbij het onders che:Id tussen subject en ob-

j ect zou z:Ij n vervat 1en, en eenhe:t dsbe1ev:t ng al 1éen b:I n-

nen het bere1k 11ggen van wezens d:ze tot een hoogste

graad van autonom:te en een verbïj zonderd beuustz:Ij n

z:Ij n gekomen

In de meeste gevallen is het niet zo moeilijk de tegen-

strijdigheden .als schijnbare tegenstrijdigheden te ont-

maskeren.

In het leven een aspect van onwezenlijkheid vaststellen,

wat alles tot ij0elheid maakt, leidt tot Oefaitisme als

je werKelijK niets overhoudt: maar als je daarbij wordt

aangesDoord een werkelijKheio erêchter te leren ervaren,

Kdp het ook zijn dat het nieuwe inzicht juist voorgoed

met de "conventionele“ werkelijkheid verzoent.

[n onzekerheid omdat je je moeilijk waar Kunt maKen te-

genover je meuamensen o* naast hen overeind blijven, is

iets heel anders dan de onzeKerheio van iemand die zijn

bestaan juist met zo grote intensiteit beleeft, Oat er

vragen in hem rijzen naar zijn uiteindelijke identi-

teit als levend wezen. Het gaat hier om het oegin en

het einde van een scala onzekerheoen, die het menselijk

wezen kenmerken en zijn handelen mede motiveren. Mis-

s ch:t en kan het boeddhïsme een weg wïj zen om oe eerste

trampen ervan te boven te gaan, o:t e een andere is f een

meer d:t recte? ) da n d:t e van de therapeut .

De tas t van het ver1eden afwerpen , betekent: meestal nog

niet dat een ophoudt dankbaar te zij n voor ontvangen

geluk ; al s het zonde:c ze1fve:chef+ ïng gebeurt, is het

eerder hei1zaam dan dat het kwaaa kan, en a1 ïs het in :f s-

s ch:t en nlet zo conseauent niemand za1 erg gene:ig d zij n

de vinger op te steken tegen zo n st: aa1tj e van levens-

kunst: .

juist is de beleving van een enkel persoon, omdat alleen

die iets beleven kèn?... Misschien is deze objective-

ring van een bewustzijn, met het gevolg dat dit zich

niet meer tegen6ver de wereld gesteld ziet, wel het

grote wonder dat alleen vanuit de hoogste graad van

verinnerlijking mogelijk is. Wie zal uitleggen wat er

gebeurt? Hoe, bijvoorbeeld, op dat moment de verhouding

en verbinding met de lichamelijke basis nog is? We kun-
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nen hopen dat ooit oe wetenschap er iets [meen Over

fomuleren Kan. Wie weet o’ nist op zo'n subliem ogen-

blik één wezen volbrengt wat, voor ieder afzonoerlijK

èn voor allen tezamen - voOr dit heelal in zijn fysi-

s Che en psychïsche ontp 1 ook ïng—, oe gehe 1 e hcen- en

terugweg ï s?

OD Oeze wijze is een verstanoelljke verzoening van de

tegenstellingen die rijzen, wel mogelijk: elK antwoord

*öiÉ Öä> Të>slotte neen oD het vinden van de "midden-

Maar misschien is hRt wät Deoant dÏt oltij d opnieuw te

willen doen. Zoals het, oenk i h , oD het morele vlak

van meer waarde is onze boosaardigheid te onderkennen

dan in een vrome stemming te Komen hij het wooro liafgg , -

zo kan zen k’trr dc p•ara‹*oxr. n uo V:i r'Een kan veru’ lrcron,

als hehorer.üe bij ‹) e , c 1 *z l a› ar Er dirt tc .n cn verew’

The rest is silence, luict een beroemde uitspraak van

Shaw espeare.

Is hrt enige antwooro op 0e OicDere vragen niet gelegen

in oe woordo loZe blimlach van de 9Oeddho?
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TIJDSCHRIFTEN

Wij ontvingen het maart/april 1g B nummer van de World

Fellowship of Buddhists Review.

Opgenomen is een artikel in memorlam Dr. Malarasekera,

een wereldberoemd schrljver over boeddhisme.

Wasin Indasara. draagt een artikel bij over ”The.Law

of Kama and Rebirth”.

Bhikkhu Agganando, een Nepalese monnik die in Thai-

land woont, geeft “A Brief Guidance to Buddhist Me-

ditation for Beginners.”

The Mlddle Way, The Buddhist Society, 58 Eccleston

Square, Londen S.W. 4, VIPH. <e* g78. In dit nummer

draagt opnleuw Gerald du Pré een artikel bij in zijn

reeks over boeddhisme en wetenschap: ”Science and

the Way to Nirvana“. Celia Ehal lon schreef de beschou-

r:z ng: "The Troubte w:zth you :t s . . . " met de onde:ct :t te1

"The Ego and its Constructs“. Wij citeren hieruit:

“When the Buddha made the great declaration 'Form is

emptiness' he did not mean that we were all hollow.

He’ meant that form, whether it takes shape as the

world, buildings, people, circuses or wars is empty

of our construct about it. Since everything appea pg

only to disappear into something else, let us exer-

cise the great 'mirror wisdom' and enjoy the wonderful

freedom it confers. ”

The Wheel of Dhamma is een uitgave van de Buddharama

Tempel, Talmastraat 20, Waalwijk (N , Br.). Wij ontvin-

gen Vol. 4, Nr. 4. De redactie wordt gevoerd door

Patrick Franssen. Er zijn bijdragen in het Nederlands,

Engels, Frans, Duits en Thai. Het tijdschrift, van

goede inhoud, is geheel gewijd aan de Theravada .

Bodhi Baum. Uitgave van de "Verein der Freunde des

buddhistischen Kultur- und Meditationszentrumn

Scheibbs“, Ginselberg 12, A-3272 SchBibbs/Neustift.

Een fraai, op glanzend papier ultgegeven kwartaal-

tljdschrift. Het voorjaarsnummer is gewijd aan de

ideeän van Georg Grimm.



From Tushita nr. 1 is een kostbaar uitgevoerde, met

foto's verluchte uitgave van ZERO Verlag, K.H. Ursel-

mann, Rheurdterstrasze 200, 04132 Kamp Llntfort. 0it

nummer is opgedragen aan Z.H. de Dalai Lama.

Two Tibetan Lamas on a Lecture Tour in the West is

een uitgave in de reeKs ”Publications for Wisdom Culture”

en werd ons toegezonden door "Manjushri Institute“,

Donishead Priory, Ulverston, Cumbria, LAU 9QQ, Enge-

land. De lama's zijn Thubten Yeshe en Thubten Zopa

Rinpoche.

B O E K E N

Het tweede deel is verschenen van Longchenpa ' s ”Trilo-

gy of Finding Comfort and Ease" in de vertaling en

met annotaties van H.V. Guenthar (Oharma Publishing,

Emeryville, California, T 2, 75). Dit deel handelt over

meditatie, zoals deze onderwezen wordt in rNylngmepa.

0e naam van Cuenther garandeert hoogste kwaliteit. Het

boek is niet gemakkelijk: maar voDr wie werkelijk in

deze denkwereld wil doororingen een prachtige glds.

0e titel van dit tweede deel van de trilogie is:

”Kindly Bent to Ease Us.“

Er is een nieuwe, om de toon zeer geprezen vertaling

van ”Dhammapada" door Thomas Byron (Wildwood House,

Londen. E 3,95).

Onlangs verscheen een boek over de metafysica 1n het

Mahäyèna: “Mua-yen Buddhism. The Jewel Net of Indra"

door Francis H . Cock. Hua-yen is de Chinese term voor

Sanskriet Avat SBka . (Penn State Press, Univ. Park,

Pa. $ 44,50).

doseph Head en S . L . Cranston schreven : "Re1n_carnat 1on :

The Phoenix FIre mystery" st Julian Press/Crown Publlshers,

Inc . New York) .
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen

en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-

gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen

diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij

ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme

belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-

tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van

5addharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit

tijdschrift vermeld

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per

jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke

bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-

den




