


f9t leren om sicN leen

Ik pluk chrysanten aan de oostelijke heg,

staar naar de Zuiderbergen in de verte.

Verkwikkend is de berglucht - de avond valt.

In paren keren de vogels huiswaarts.

In d1t alles 11gt een dlepe betekenls -

maar w1l ik dle uitspreken, dan dntbreken mij de

woorden.

IT ao Yüan-in:zng , Ch1na, 365-427j
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Talloze, talloze perebloesmblaadjes

vallen dwarrelend in de lege tempelhof.

Het fluitspel van het ossedrij vertje passeert vÖdr

de berg,

maar noch de jongen noch de os zijn zichtbaar.

Een oude vijver -

Een kikvors plompt erin,

Het geluid van het water...

Een wolk van bloesems,

Een tempelklok: Neno7

Of Asakusa?

(Bashol

Het horen van een tempelklok in een stllle nacht

wekt ons

uit een droom in een droom.

HBt zien van de weerspiegeling der maan in een

heldere poel

doet ons het lichaam buiten het lichaam waarnemen.

0e omwolkte maan is één en dezelfde,

maar vanat een berg en vanuit een dal verschillend.

Alle geluk zij met U t

# i) is édn en zij is twee...
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IS EEN BOEDDHIST is fn het b[

d« tekat

hieronder omar.

”Ik heb noo:zt kunnen begr1§ pen, dat da christenen plan-

ten enz d1eren a1s d:Ingen beschouwen. Voor mlj z1§n

het broeders en zuste:xs . Ik Zäg ze BIS 1Qtganoten,

waarmee §e een gesprek zou kunnen voeren. Nensen z1en

huisdieren als hun troetelobjecten en ze beschouwen 2e

als hun eigendom. Dat begreep ik als klnd niet en dat

begrijp lk nu nog niet.

0p mijn twintigste las ik de Tibetaanse roman ’Mipam”

van Lama Yongden. Dit boek zou herdrukt moeten worden

omdat het zo waardevol is. Uit deze roman bleek mij

voor de eerste maal dat het boeddhlsme anders is den

de voorstelling die men er in het westen vaak van

maakt. De hoofdfiguur loopt van huis weg en zwerft

door een bos. Daar’ valt hij in slaap. Als hij wakker

wordt ziet hij dat vlak bij hem een luipaard naar hem

ligt te kijken. Hij is niet bang. Integendeel, hij

voelt vriendschap voor het dier. Dan komt zijn broer,

die hem is gaan zoeken en vindt hem en de luipaard.

Onmiddellijk schiet hij een pijl af om de luipeard te

doden en zijn broer te redden, maar de jongen werpt

zlch voor het dier en wordt zelf getroffen.

doen ik dit gelezen had dacht 1k, dan ben ik dus een

boeddhist.“ - -

“Voor mij is het wezenlijke kenmerk van het boeddhis-

me het unlversele mededogen, de liefde voor alle schep-

selen en de verentwoordelljkheld daarvoor. 0it staat

in schrllle tegenstelling tot het christendom. Voor

de moderne Westerllng wordt de waarde van de natuur

bepaald door het economlsch rendement.

Ik beschouw mezelf dus els boeddhist. Ik heb geen

boeddhlstieche geloofebelijdenis afgelegd. Het is

een wereldbeschouwing en geen confessle waar je voor

tekent . Vanu:z t dle tnste111ng ben 1k vanaf in:zj n negen-

tiende daadwerkelijk bezlg geweest mRt natuurbescher-

m1ng/' - -

“f8eosoyia“,
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’Het boeddhlsme 19 niet peeaimlstlsch. Dat wordt wel

gezegd. maar het ia een misverstand. De hem van het

boeddhlsme ia: leven 1s lijden. Aan o*a ie het m het

lijden op te heffen zoveel als moge]iJk 1s. De Dalai Lama

’ze& *Ez.z*1n twee moorden ven lljdmn[ het on- en. het uem

m elljke. Aan het onvemljdelijke Iljdi ook de boeddhlet.

Daarnaast ontstaat het vemijdelij ke lïjden door hot

hechten aan de stof. Onthechten betekent dat 3° le moet

losmaken van kleïnzerigheid. Je moet je niet aangetast

voelen ïn je esgenlsefde. Dat is nlet nodig. Dat moet

je vemijden.

Een van de kemerken van eplritualitelt is noolt een ne-

gatief oordeel over lemand te hebben. 0e Dalal Lama zal

zich nooit negatief uitlaten over de Dhlnezew, die toch

zljn land verwoest hebben. HU kan ze niet haten. Mlj

zegt dat h1§ ‹neda11§ dan met ze heeft ‹xndat ze zichzelf

zo'n varschr1kke11§ k kamia hebben bezorgd. De Da1a1 Leno

heett grote Indruk op m1§ gemaakt toen h1g In AnstBrdes

een vraag van een §onger›an over het gebru1K van dzxigs

beantxtoordde. HU zet: Als §1g v1ndt dot §e er baat b1§

habt, dan moet §e het doen. that h1§ bedoelde te zeggen

1s: wtc“’ mogen ons nlet Inlaten met het kama van ande-

ren.

Zo moat het ook x›et de natuuzt›eschezv›1ng. Als ‹sanshe1d

dragan tve een groep9haz no , Parsoon11§k zullen we moeten

doen krat” we kunnen. Boeddha zegt nlet. w1§ z1§n gepre-

dsetlneerd, maar: w1j hsbben onm elgen lot 1n handen.

Ik z1e een beixusts bedoelIng achter de evolutie. A1B

b1o1oog kan Ik het nlet aens z1§n met b1o1ogen d1a aon-

nax›en dat evo1ut1e slechts op toeval zou bazustenz dot

lovend ozgan1s«ia zou z1§n ontstaan doordat op een kaer

de b11ksos 1n de arwtensoep zou z1§n gesfagan, acht Ik

zacht gezagd oriv aarsch1§n11§ k. 6od, of wat daar ook

onder wordt verstaan, laat de mens vrij om te zondlgen.

In het goddelljh plan llgt opgesloten dat dm msns de

vr1§he1d heert om z1ch tegen dat plan te varzattan. Ik

geloof n1et dat het kwaad aen negat1e von het goede 1s.

MAk0l3 hät kwoad zelf telt) «›oaten aannemen dat ona

vrijheid tot zelfvernletïgï ia sezeven. Det lïgt ook

In het B1§be1so parad1§svarhaa1 besloten."

"Ik b FI ezwan ovortu1gd dat one landschap over het al-

gemeen te gronde zal gaan. Msar wïj moeten one niet vsr-
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beelden dat wij het wiel van de tijd kunnen stilzetten

of terugdraaien. De Predlker ze1 al: De gedaante dezer

aarde gaat voorbij. De entropie schrijdt steeds verder

voort. 0p den duur verdwijnt alle verscheidenheid 1n het

heelal. Alles willen laten zoals het is zou getuigen

van menselijke hoogmoed en kortzichtigheid, maar dat

neemt niet weg, dat wij datgene moeten doen wat wij

kunnen. Zolang de mens op deze wereld is heeft hij een

taak. Het gaat je niet aan of je slaagt. Willem de

Zwijger zei al: Men hoeft niet te hopen om te ondernemen

noch te slagen om te volharden. En Maarten Luther heeft

opgemerkt: Als morgen de wereld vergaat zal ik vandaag

een boompje plantenl“

Gelooft PrOf. Westhoff in een mutatie, dle de verbeide

omwenteling in de mentaliteit teweeg brengt?

0p een vraag hierover door zijn interviewer antwoordt

”De kans op een ommekeer acht 1k niet g&ODt. En als hlj

komt is hij niet op tijd. Maar dat is geen reden, zoals

ik al zei, om niet met het werk door te gaan, Met pa-

niek is niemand gebaat. Ik begrijp dat u doelt op wat

Vimala Thakar genoemd heeft: de menselijke mutatle van

de geest. Oaar geloof ik niet in. Noch als wetenschaps-

man, noch ols boeddhist. Men moet door ervaring leren.

Mensen veranderen alleen door voorbeeld, ervaring en

overreding. Ervaring kan irratloneel zijn. Daar kan ook

verlichting toe behoren. Maar dat het Nederlandse volk

zich zal bekeren tDt plotseling milieubesef? Nee, dat

geloof ik niet. Vergeet niet dat meegaan met het kwade

makkelijker is don streven naar het goede.“
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B 0 E Ï E N

H. Saddhat1saa De leer van Boeddha

Dr. H. Saddhatibse 1s geboren 1n Ceylon (tegenwoordlg

Sr1 LanhaJ . Na beä1nd1g1ng van z1§n stud1e aan het

V1dyodaya College, uerd h1§ In 1826 opgenomen In de

boeddhïstische orde, waarin hij de hoogste graad van

Mahathera berelkte. Van Ceylon ging de auteur naar de

Hindu Universiteit in Beneree, vervolgens naar de Uni-

verslteït van Londen en tenslotte promoveerde hlj aan de

Ünïversitelt van Edinburg op eBn proefechrïft over

boeddhlstische filosofie.

Dr. H. Saddhatissa beheerst ondemeer Poli. Sanskriet.

Singhalees en Hindi en onderweee het boeddhlsme aan vol-

gelingen en lehen in Deylon, India, Engeland en Amerika.

Hij wos hoogleraar 1n boeddhlsme en Pam aan de Univer-

siteiten van Benares en Toronto en ie thane bestuurd-

1id* resp. voorzltter van de ’Pali Text Society’, de

“Brltlsh Mahabodhi Society’ en de ’Sangha Council of

Great Britain’.

Z1gn boek "De leer van Boeddha", varechaft da lazer,

door m1üde1 van. san eenvoudige an goed leesbare vezt›an-

de11ng, eetr 1nz1cht In dB eSsent1es von de 1aar van

Boeddha en z13n weg naor medltatle. Hat aarata deal van

d1t boek handB1t over de grondbBg1nBe1en met een beschv1J-

v1ng van het leven en de leer van Boaddhai dee1 t›vee van

d1t boeh vBrk1aert da v1er he111ge ›‹aavheden, ’wa”azx›p de

boeddh1st1eche f11osot1e barust › dea1 dr1a geett aa‹wt§-

z1ngan over de bet:ekan1s an de toepassing van mëd1tät1e

en tenslotte z1§n *In een aanhangse1 naaBt ]#1§ageWga

raadgevlngen aan de leek vele praktlsche wetenswaardlg-

hedan over het boeddhlsme opgenomen,

TI3DSCHRIFTEN zte pag 4
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen

en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-

gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen

diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of gelo.of zij

ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme

belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen kunnen als beguns-

tik:er aan de Stichtinii steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van

Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit

tijdschrift vermeld

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per

jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke

bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-

den




