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HATIKU!'S

Wellicht de belangrijkste vrucht, die de bewustwording
van de Midderweg en van de onderlinge afhankelijkheid vom al
't bestaande voor het dagelijkse leven kan afwerpen, is
de geweldloosheid. ‘

De veranderde houding tegenover zichzelf — één stapgje
opaij en daarmee dat ene stapje dichter bij de ander -
kan de gevoelens voor al het omringende verinnigen.

Om een eenvoudig voorbeeld te geven: ook voor een mug
die om iemand heen zoemt, geldt dat het beestje wil
leven en opkomen voor zichzelf. Zich dat te realiseren
onderdrukt niet alleen elke moordzuchtige neiging, maar
verlicht ook de hinder die men ervan ondervindt. Het

ig mogelijk geworden de verwantschap met de verschillen-
de vormen van leven werkelijk te voelen, en zich één

te voelen worden met het hele tafereel der natuur.

Het leven om zich heen 38 waar te nemen en te onder—
gaan, het versmeltend met de eigen ziel, - die kunst
verstonden op unieke wijze de dichters van de hatku's.
Wi laten hier enkele van deze miniatuurtjes in
dichtvorm volgen, overgenomen uit het boek "Spel zon-
der Snaren' door prof. Ziircher en prof. Vos.

T.K.=Sch.

Ik pluk chrysanten aan de oostelijke heg,

staar naar de Zuiderbergen in de verte.

Verkwikkend is de berglucht - de avond valt.

In paren keren de vogels huiswaarts.

In dit alles ligt een diepe betekenis -

maar wil ik die uitspreken, dan ontbreken mij de
woorden.

(T'ao Ylian-ming, China, 365-427)
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Talloze, talloze perebloesemblaadjes

vallen dwarrelend in de lege tempelhof.

Het fluitspel van het ossedrijvertje passeert voér
de berg,

maar noch de jongen noch de os zijn zichtbaar.

(Koreaans)

Een oude vijver -
Een kikvors plompt erin,
Het geluid van het water...

(Basho, Japan, 1624-1705)

Een wolk van bloesems,
Een tempelklok: Neno?
Of Asakusa?

(Basho)

Het horen van een tempelklok in een stille nacht
wekt ons
uit een droom in een droom.
Het zien van de weerspiegeling der maan in een
heldere poel
doet ons het lichaam buiten het lichaam waarnemen.

De omwolkte maan is één en dezelfds,

maar vanaf een berg en vanuit een dal verschillend.
Alle geluk zij met U!

Zij is €én en zij is twee...
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Onder het hoofd: ONZE BELANGRIJKSTE NATUURBESCHERMER
IS EEN BOEDDHIST <s in het blad "Theosofia", dec. 1977,
de tekst opgenomen van een interview van Prof. Dr. V.
Westhoff door Joh. M. Pametjer. Enkele uitspraken, door
Prof. Westhoff tijdens dit interview gedaan, nemen wij
hieronder over.

"Ik heb nooit kunnen begrijpen, dat de christenen plan-
ten env dieren als dingen beschouwen. Voor mij zijn
het broeders en zusters. Ik zag ze als lotgenoten,
waarmee je een gesprek zou kunnen voeren. Mensen zien
huisdieren als hun troetelobjecten en ze beschouwen ze-
als hun eigendom. Dat begreep ik als kind niet en dat
begrijp ik nu nog niet. o
Op mijn twintigste las ik de Tibetaanse roman "Mipam”
van Lama Yongden. Dit boek zou herdrukt moeten worden
omdat het zo waardevol is. Uit deze roman bleek mij
voor de eerste maal dat het boeddhisme anders is dan
de voorstelling die men er in het westen vaak van
maakt. De hoofdfiguur loopt van huis weg en zwerft-
door een bos. Daar valt hij in slaap. Als hij wakker
wordt ziet hij dat vlak bij hem een luipaard naar hem
ligt te kijken. Hij is niet bang. Integendeel, hij
voelt vriendschap voor het dier. Dan komt zijn broer,
die hem is gaan zoeken en vindt hem en de luipaard.
Onmiddellijk schiet hij een pijl af om de luipaard te
doden en zijn broer te redden, maar de jongen werpt
zich voor het dier en wordt zelf getroffen.

Toen ik dit gelezen had dacht ik, dan ben ik dus een
boeddhist.” - -

"Voor mij is het wezenlijke kenmerk van het boeddhis-
me het universele mededogen, de liefde voor alle schep-
selen en de verantwoordelijkheid daarvoor. Dit staat
in schrille tegenstelling tot het christendom. Voor

de moderne Westerling wordt de waarde van de natuur
bepaald door het economisch rendement.

Ik beschouw mezelf dus als boeddhist. Ik heb geen
bosddhistische geloofsbeli jdenis afgelegd. Het is

een wereldbeschouwing en geen confessie waar je voor
tekent. Vanuit die instelling ben ik vanaf mijn negen-
tiende deadwerkelijk bezig geweest met natuurbescher-
ming, - -
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"Het boeddhisme is niet pessimistisch. Dat wordt wel
gezegd, maar het is een misverstand. De kern van het
boeddhisme is: leven is lijden. Aan ons is het om het
lijden op te heffen zoveel als mogelijk is. De Dalai Lama
‘zeisEr .zijn tuee soorten van lijden? het on- en het ver-
mifelijke- Aan het onvermijdelijke 1lijdt ook de boeddhist.
Daarnaast ontstaat het vermijdelijke lijden door het
hechten aan de stof. Onthechten betekent dat je je moet
losmaken van kleinzerigheid. Je moet je niet aangetast
voelen in je eigenliefde. Dat is niet nodig. Dat moet

je vermijden.

Een van de kenmerken van spiritualiteit is nooit een ne-
gatief oordeel over iemand te hebben. De Dalai Lama zal
zich nooit negatief uitlaten over de Chinezen, die toch
zijn land verwoest hebben. Hij kan ze niet haten. Hij
zegt dat hij medelijden met ze heeft omdat ze zichzelf
zo'n verschrikkelijk karma hebben bezorgd. De Dalai Lama
heeft grote indruk op mij gemaakt toen hij in Amsterdam
een vraag van een jongeman over het gebruik van drugs
beantwoordde. Hij zei: Als jij vindt dat je er baat bij
hebt, dan moet je het doen. Wat hij bedoelde te zeggen
is: wij“mogen ons niet inlaten met het karma van ande-
ren.

Zo moet het ook met de natuurbescherming. Als mensheid
dragen we een groepskarma, Persoonlijk zullen we moeten
doen wat we kunnen. Boeddha zegt niet: wij zijn gepre-
destineerd, maar: wij hebben ons eigen lot in handen.

Ik zie een bewuste bedoeling achter de evolutie, Als
bioloog kan ik het niet eens zijn met bhiologen die aan-
nemen dat evolutie slechts op toeval zou berusten; dat
levend organisme zou zijn ontstaan doordat op een keer
de bliksem in de erwtensoep zou zijn geslagen, acht ik
zacht gezegd onwaarschijnlijk. God, of wat daar ook
onder wordt verstaan, laat de mens vrij om te zondigen.
In het goddelijk plan ligt opgesloten dat de mens de
vrijheid heeft om zich tegen dat plan te verzetten. Ik
geloof niet dat het kwaad een negatie ven het goede is.
Ik geloof dat het kwaad een zelfstandige macht is. Wij
maken het kwaad zelf. Wij moeten aannemen dat ens de
vrijheid tot zelfvernietiging is gegeven. Dat ligt ook
in het Bijbelse paradijsverhaal besloten.” - -

"Ik ben ervan overtuigd dat ons landschap over het al-
. gemeen te gronde zal gaan. Maar wij moeten ons niet ver-
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beelden dat wij het wiel van de tijd kunnen stilzetten
of terugdraaien. De Prediker zei al: De gedaante dezer
sarde geat voorbij. De entropie schrijdt steeds verder
voort. Op den duur verdwijnt alle verscheidenheid in het
heelal. Alles willen laten zoals het is zou getuigen
van menselijke hoogmoed en kortzichtigheid, maar dat
neemt niet weg, dat wij datgene moeten doen wat wij
kunnen. Zolang de mens op deze wereld is heeft hij een
taak. Het gaat je niet aan of je slaagt. Willem de
Zwijger zei al: Men hoeft niet te hopen om te ondernemen
noch te slagen om te volharden. En Maarten Luther heeft
opgemerkt: Als morgen de wereld vergaat zal ik vandaag
een boompje planten.”

Gelooft Prof. Westhoff in een mutatie, die de verbeide
omwenteling in de mentaliteit teweeg brengt?

Op een vraag hierover door zijn interviewer antwoordt
Rij:

"De kans op een ommekeer acht ik niet groot. En als hi]j
komt is hij niet op tijd. Maar dat is geen reden, zoals
ik al zei, om niet met het werk door te gaan. Met pa-
niek is niemand gebaat. Ik begrijp dat u doelt op wat
Vimala Thakar genocemd heeft: de menselijke mutatie van
de geest. Daar geloof ik niet in. Noch als wetenschaps-
man, noch als boeddhist. Men moet door ervaring leren.
Mensen veranderen alleen door voorbeeld, ervaring en
overreding. Ervaring kan irrationeel zijn. Daar kan ook
verlichting toe behoren. Maar dat het Nederlandse volk
zich zal bekeren tot plotseling milieubesef? Nee, dat
geloof ik niet. Vergeet niet dat meegaan met het kwade
makkelijker is dan streven naar het goede.”
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B E K EN
H. Saddhatissa De leer van Boeddha

Dr. H. Saddhatissa is geboren in Ceylon (tegenwoordig
Sri Lankal). Na beéindiging van zijn studie aan het
Vidyodaya College, werd hij in 1926 opgenomen in de
boeddhistische orde, waarin hij de hoogste graad van
Mahathera bereikte. Van Ceylon ging de auteur naar de
Hindu Universiteit in Benares, vervolgens naar de Uni-
versiteit van Londen en tenslotte promoveerde hij aan de
Universiteit van Edinburg op een proefschrift over
boeddhistische filosofie.

Dr. H. Saddhatissa beheerst ondermeer P&li, Sanskriet,
Singhalees en Hindi en onderwees het boeddhisme aan vol-
gelingen en leken in Ceylon, India, Engeland en Amerika.
Hij was hoogleraar in boeddhisme en Pali aan de Univer-
siteiten van Benares en Toronto en is thans bestuurs-
lid, resp. voorzitter van de "Pali Text Society”, de
"British Mahabodhi Society” en de "Sangha Council of
Great Britain”.

Zijn boek "De leer van Boeddha”, verschaft de lezer,
door middel van een eenvoudige en goed leesbare verhan-
deling, een inzicht in de essenties van de leer van
Boeddha en zijn weg naar meditatie. Het eerste deel van
dit boek handelt over de grondbeginselen met een beschrij-
ving van het leven en de leer van Boeddha; deel twee van
dit boek verklaart de vier heilige waarheden, waarop de
boeddhistische filosofie berust; deel drie geeft aanwij-
zingen over de betekenis en de toepassing van meditatie
en tenslotte zijn in een aanhangsel naast wijsgerige
raadgevingen aan de leek vele praktische wetenswaardig-
heden over het boeddhisme opgenomen.

TIJDSCHRIFTEN zie pag. 4
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit
tijdschrift vermeld

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






