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BOEDDHISME IN DE PRAKTIJK

Wat hebben mensen eraan, boeddhist te zijn? In hoe-
verre heeft men er iets aan in de praktijk? Komen we
er verder mee, geeft het troost of steun? Ja, een
nieuwe tijdspassering, en nieuwe contacten. Misschien
wonen we in een stad waar meditatiebijeenkomsten wor-
den gehouden, of gespreksdagen. Of anders, als we 0Ons
liever door rituelen in een verheven sfeer laten
brengen, kunnen we een tempel bezoeken.

Dit alles kan zeker van grote waarde zijn en een

kick geven die in ons hele leven doorwerkt.

Maar verder? Kunnen ook mensen er iets aan hebben
die in nooderkeren? De jongeman die te horen krijgt
dat hij aan een dodelijke ziekte lijdt; de man die
schuld is aan het auto-ongeluk waarvan zijn vrouw
slachtoffer werd; de ouders van een kind dat gaat
sterven aan leukaemie; de verlaten vrouw of de vrouw
wier huwelijk een ondrasglijke last voor haar is,
erger dan slavernij; de verminkte of de mens met een
zware lichamelijke handicap; de psychisch gestoorde.. .
Wat helpt het boeddhisme hen?

Niet veel, vrees ik.

Veel steun aan zijn geloof heeft in zo'n 31tuatle
misschien alleen een naief vroom mens, voor wie kin-
derlijke visioenen van een hemel werkelljkheld 233n.
Maar wie de filosofie voor dit soort wishful thin-
king bedorven heeft, staat voor een veel hardere
werkelijkheid.

De Boeddha werd eens opgezocht door een vrouw, die
gek was van verdriet door de dood.van haar Klnd Zi]
‘droeg het dode kind met zich mee en smeekte de Boed-
dha het uit de dood op te wekken. Maar helaas, de
Boeddha is geen wonderdoener. Hij zegt de vrouw dat
hij het doen zal indien zij hem een mosterdzaadje kan
brengen uit een woning waar nog nooit getreurd is om
een dode. Vol hoop gaat zij op weg, maar slasgt er
niet in zo'n woning te vinden. Het dagend besef dat
iedereen hetzelfde moet doormaken, dat het in 'de na-
tuur zelf. van het leven ligt,. genéest haar van haar
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Het 1lijkt een geringe troost die haar geschonken wordt;
maar het is wel een re@le troosti'en flet een vorm van
escapisme. Er wordt niet eens gepoogd een zin aan het
lijden te geven, op de wijze waarop christenen elkaar op-
beuren: "Je moet nu door een dal heen, maar vat moed, het
heeft allemaal een zin, een bedoeling”. Waarom moet het
een zin hebben, of een bedoeling? Best mogelijk dat het
allemaal géén zin heeft en dat het gebeurt zonder de een
of andere "bedoeling”; ook de wreedheid van zulke slagen
van het lot is dan tenminste niet "bedoeld”.

De vrouw die de Boeddha haar dode kind kwam brengen,
treedt later als non tot de Sangha toe, en wij mogen
aannemen dat de troost die zij vond, zich meer en meer
heeft verdiept. Nu geldt dat wel voor ieder, boeddhist

of niet, die erin slaagt na een groot verdriet weer een
"zinvel” leven op te nemen... op den duur. Zo is onze na-
tuurlijke veerkracht, -die echter door een bepaalde denk-
richting wel te vergroten valt.

En "onthechting” dan? Weer een mooi woord, maar wat is
het? Moet het jonge meisje "onthechten”, dat zich ver-
heugde op haar eerste vakantie in de bergen en de dag
voor de reis begint, haar been breekt? Niet zonder moeite
~zal zij erin berusten geduld te. moeten cefenen tot het
volgende jaar. Maar onthechten? Daar kan makkelijk over
praten wie alles al gehad heeft, of nergens meer lust in
heeft. En dan nog... Wie zover gekomen (of gevallen) is,
zal nog hechten aan zijn ochtendblad, of zijn goede naam,
of schone lakens. Bovendien is niet hechten aan zaken
waar je geen prijs meer op stelt, zonder verdienste.
"Onthechten”, waar men het in het boeddhisme zo druk over
heeft, betekent dus niets.

De Boeddha wist ook wel dat men in de praktijk monnik
moest zijn om zo met hart en ziel voor het enige nodige
te kiezen (bevrijding), dat men al het andere loslaten
kan. Aan leken hield hij eigenlijk alleen voor om.de
juiste prioriteiten te stellen, en het onvermijdelijke met
wijsheid te aanvaarden. Wel, dat doet ieder verstandig mens
en geen filosoof of religieus leider die het anders leert.
Intussen blijft dat zware woord "onthgchten” nonsens, en
goddank dat niet iedereen monnik wordt. Zou het geen een-
tonige, stilstaande wereld worden? Dan liever beminnen,
haten, streven, boksen! Al hebben wij er, denk ik, maar
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een vage voorstelling van wat een (ideaal) monniks='
leven zou kunnen zijn, en hoe het zou zijn te kwalifi-
ceren, - ons ideaal is het nlet, anders zouden wij er-
voor kiezen. Hoe we willen' leven en wie.we willen zijn,
heeft meestal in eerste instantie even weinig met re-
ligie of moraal te maken als de dingen die we, terug-
kijkend op ons leven, het meeste berouwen. Dus kan re-. ..
ligie ons in deze zaken ook niet tot steun zijn. Nemen
we er, onder de slagen van het leven, toch onze toe-
vlucht toe, dan mogen we ons wel met enige zelfspot
afvragen: is dit nu écht? (Mear is het eoht. dan kan

de winst ormmetelijk zijn).

Het gezondste is ongetwijfeld, ook voor een boeddhist,
gewddn te.doen, en ons niet te verbeelden dat we ver-
vuld: zijn van gevoelens waar we lang niet aan toe zijn.
We ‘lopen minder gevaar ons te vergissen als we flink
cynisch denken over onszelf. Des te meer vervult ons
met eerbied de manier waarop de Boeddha zijn mens-
zijn verwezenlijkt heeft; het is goed te weten. dat-er
zulke toppen bereikt konden, en dus kunnen worden. op
deze wrede én mooie planeet!

Als wij spreken over het boeddhisme is het vaask in
termen van "al...", "hoewel...”, "toch...”. Het boed-
dhisme redt ons uit de chaos, als het ware op de nipper
Het confronteert ons met onverbloemd harde feiten, en
laat dan de keerzijde zien, een uitweg, een andere we-
reld...,"de Leegte, maar het is een geladen leegte”,
zoals Leo Boer het laatst zei. Het allermeest danken
wij aan het boeddhisme de Middenweg, het nee eén ja, dat
intuitief de zekerheid geeft een raadselachtige Waar-
heid te naderen. En die het ook mogelijk maakt om onze
natuurlijkheid te behouden, en toch dat ene stapje af-
stand te nemen, op grond van inzicht in de algemene
aard der dingen, dat de Boeddha leerde aan de ongeluk-
kige vrouw, die haar kind verloren had.

En mediteren blijft hiervoor de meest beproefde, o.i.
beste oefening.

TonnyY K.-Sch.
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THE WORLD FELLOWSHIP OF BUDDHISTS

Het 12e Algemene Congres van The World Fellowship of
Buddhists zal gehouden worden in Tokio, 30 september

tot 5 oktober 1978.

Het WFB (Bangkok; presidente Prinses Poon Pismai Diskul)
heeft enkele aardige programmapunten, zoals het ontwik-
kelingsproject voor Lumbini (geboorteplek van de Boed-
dha in het huidige Nepal) en van Kusinara, de plaats van
Boeddha's heengaan. '

In oprichting is de Maha Bodhi Ashoka Vihara te Ajmer
(Rajasthan) in India, waar een regionaal centrum van de
WFB is gevestigd. De opzet is groots: een Dhamma hal;
een Ashoka Missieschool; een centrum voor het houden

van Vipassana meditatie-sessions; Jivak Medische Bij=
stand-centrum ten dienste der armen; een bibliotheek en
leeszaal; een "World Pgace Hall”; inlichtingen enr bij-
stand-centrum voor pelgrims; educatief en beroepskeuze-
en arbeidsbureau voor de jeugd; opleidingscentrum voor
jeugdleiders e.d.; publikatie-centrum. = .

De president van dit project'is lama K.G. Bakula P
Bijdragen (bankcheques) te:adresseren aan de Maha Bodhi
Ashoka Mission, Dhamma Kuti, Buddha Vihara, Siddarth
Marg, Mayo Link Road, Ajmer (Rajasthan) India.

DONATIES 1977

Er zijn begunstigers, die hun donatie over 1977 nng nlet
hebben voldaan.

Wij verzoeken dezen hun donatie thans over ‘te schrijven
op de girorekening van de Pennlngmeester (zie pi 1934

Wij verwachten dat elk aan dit verzoek zal hebben vol-
dan vébr 1 november a.s.
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BOEKEN

Het 1ijkt ons-met- het oog op- de najaarsbljeenkomst

" goed, hier enkele citaten te geven uit een boek van

‘Dhlravamsa. "A New Approach to Buddhism” (1972). Ti-
tels van andere boeken van Dhiravamsa zijn: "The Real
Way to Awakening” en "The Mlddle Path of Life”.

The teaching of awareness. It is the only thing: which
embraces the (Buddha's) whole teaching. (p.45)

If we develop the power of awareness we shall percei-
ve the movement of 1life, uninterrupted by external
movements. (p.9)

When we love, we can move. Love is the movement of
the heart, and in the heart. It is the movement 1t-
self. (p.32)

Normally we do not perceive clearly because the mind
is so occupied and so dull that we cannot see things,
their beauty. We cannot see what beauty is. We may
see it only in forms, in shapes, but not the pure
beauty which is both with . and without form. (p.24)

There are two steps (to the state of freedom): the
first is to be free from something, and the second is
to be free to be, to act, to move, to do anything
without obstruction. (p.27)

‘Beyond a certain point of fear and pain,. the ego gives
up hope and releases .1its grip. The self. disappears,
and in.that moment all suffering also disappears, lea-

“wving an impersonal purity of joy. [p 49)

The meditative way of life does not mean a holy life
which is 'up there'. It is simplicity in life. (p.46)
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TIJDSCHRIFTEN

"The Middle Way"”, Journal of the Buddhist-Society, 58 Ec-
cleston Square, Londen S.W. 1. In het augustus-nummer 1is
een interessant.-artikel opgenomen van M.0O'C. walshe over
"Meister Eckhart and Buddhism”.

De middelesuwse mysticus Meister Eckhart trekt de laat-
ste jaren steeds meer belangstelllng in boeddhistische
kringen. Ieder die zich in deze grote Europese geest ver-
diept, is verrast door de opvallende overecnkomsten van
zijn leer met het boeddhisme. In elk geval is, volgens
Walshe, juist vanuit het boeddhisme deze toch in het
christendom gewortelde mysticus het beste te begrijpen.
Naar de mening van de schrijver staat hij van alle boed-
dhistische scholen het dichtste bij de Madhyamika school .
van Nagarjuna.

Voorts in dit nummer: "Pleasure Areas” door Muriel Clark,
als altijd zeer puntig schrijvend. En een artikel "Bud-
dhism and Psychology” door Gerald du Pré.

Aardig is te vermelden dat Christmas Humphréys. presi-
dent van de Buddhist Society, aanwezig heeft mogen zijn
bij de Dankdienst, welke gehouden is in St. Paul's kathe-
draal ter gelegenheid van het zilveren jubileum van Ko-
ningin Elizabeth. Hij nam plaats in de kathedraal aan de
zijde van de Aartsbisschop van Westminster, de Opperrab-
bijn, de Aartsbisschop van de Griekse Orthodoxe Kerk en
andere hoofden van religieuze organisaties. Zo verkreeg
het boeddhisme in Engeland een officiBle status als re-
ligieuze gemeenschap.

ot

In verband met het 10-jarig bestaan van de Stichting zal
de begunstigers in plaats van het 4e Saddharma-nummer een
boekje in offset-druk worden aangeboden, dat de lezing
bevat die Dr. Janssen heeft gehouden tijdens de voorjaars-
bijeenkomst der Stichting.
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit
tijdschrift vermeld

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den







