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Vrienden van Boeddhisme

De najaarsbijeenkomst van de stichting Vrienden van het Boeddhisme

zal op zaterdag 15 oktober a.s. worden gehouden in het meditatiecen-

trum De Kosmos in Amsterdam. Het programma zal worden gepubli-

ceerd in het september-nummer van Saddharma. In el k geval zal Klaas

Arts spreken over de grote filosoof van het Mahayana, Nagarjuna.

Tiltenberg

In het meditatiecentrum De Tiltenberg in Vogelenzang (bij Haarlem)

wordt van 26 30 oktober een sesshin gehouden onder leiding van

Gesshin Myoko van het Rinzai-klooster Mount Baldy in Los Angeles

lVerenigdeStaten).

Zij werd in 1932 in Duitsland geboren als Gisela Widmer. Na een op-

leiding tekenen en schilderen werd zij mode-ontwerpster en legde zich

later toe op schilderen. In 1968 ontmoette zij in California de Japanse

zenmeester Joshu Sasaki Roshi, die haar als leerlinge aannam. Enkele

jaren beoefende zij zen intensief in Japanse kloosters.

Tijdens de sesshin wordt minimaal zes uur per dag gemediteerd. Ter

voorbereiding wordt van 26 - 28 augustus op de Tiltenberg een medi-

tatie-weekend gehouden onder leiding van M.E. Maréchal.

Inlichtingen: De Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Voge-

lenzang, tel. 02520-17044.

Theresiahoeve

Van 26 31 augustus wordt in de Theresiahoeve in Langenboom

(N.B.) een vijfdaagse concentratiecursus gehouden met de titel: Zen in

boventonen; zingen, bewegen, ademen, luisteren, on‹Jer leiding van

Michael Vetter. Voertalen: Engels en Duits.

Deze zenoefening is erop gericht om met ademhaling en geluid als

middelen te leren luisteren naar je eigen stem en naar alles wat op je

afkomt.

I nlichtingen: Theresiahoeve, Dominicanenstraat 24, 5453 JN Lan-

genboom, tel. 08863-1277.

Nyingma

Nyingma Centers Nederland organiseerd van 5 - 9 september een

meditatie-retraite en van 9 - 11 september een Kum Nye Heal.‹ ng-

weekend. De bijeenkomsten in Huize Schoonoord in Ubbergen, worden

geleid door Arnaud Maitland.
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Maitland, een Nederlander, heeft als leerling van Tarthang Tulku

in 1979 zijn master’s degree in Nyingma-studies behaald aan het Nying-

ma Institute in Berkeley (Californië). Sinds 1980 leidt hij het Nyingma

Institute in Boulder (Colarado).

Gedurende de vijfdaagse retraite zal de meditatie zoals die wordt

gegeven door Tarthang Tulku, worden beoefend. Het doel is, door li-

chamelijke en geestelijke ontspanning en door concentratie en het ver-

ruimen van de gewaarwording een groter onpersoonlijk bewustzijn te

ervaren.

Het programma omvat stilzitten, Kum Nye-oefeningen, visualisaties

en mantra’s. Er bestaat de mogelijkheid voor individuele gesprekken. De

retraite is geschikt voor iedereen die is geinteresseerd in meditatie.

De Kum Nye-praktijk heeft een helende werking op lichaam en

geest. De specifieke energieën die worden vrijgemaakt, inspireren de

mens tot volledige harmonie, zowel innerlijk als in relatie tot alles om

ons heen. Bovendien kan Kum Nye worden toegepast om, zoals Tar-

thang Tulku leert, de mens zich te doen openstellen voor de grote

krachten in de kosmos die traditioneel worden aangegeven met aarde-

hemel, zon-maan en mannelijk-vrouwelijk.

Inlichtingen, ook over andere activiteiten van Arnaud Maitland ge-

durende zijn verblijf in Nederland: Liesbeth de Jong-Soer, tel. 02159-

13198.

ZENCENTRUM THERESIAHOEVE

MAAKT NIEUWE PLANNEN

Het Zencentrum Theresiahoeve, waar Judith Bossert de enige vaste

bewoonster is, beraadt zich op nieuwe plannen nu de huur van de

hoeve per 1 januari 1986 is opgezegd. Misschien kan de stichting

Theresiahoeve te zijner tijd de boerderij kopen.

De Dominicaanse zuster- en broedergemeenschappen geven nog tot

1 januari 1985 subsidie om de huursom van f 30.000,-- per jaar te

kunnen betalen. Het zencentrum moet met het oog hierop een steviger

financiële basis krijgen. Het vorige jaar kon zonder verlies worden af-

gesloten, maar dit jaar wordt een tekort van f 16.500,-- geraamd bij

een omzet van f 150.000,-.

De stichting onderzoekt nu of Theresiahoeve kan worden veranderd

in een meer permanente zen-oefenplek voor enkele vaste bewoners en

gasten. Het ligt in de bedoeling, dan geregeld zenmeesters uit te nodigen.

bij voorbeeld Thich Nhat Hanh en Gesshin Myoko, die de zenbeoefe-

ning kunnen helpen versterken door het leiden van sesshin en door aan-
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wijzingen te geven voor de dagelijkse praktijk.

Er kunnen eventueel in Theresiahoeve, behalve de gebruikelijke

sesshin van een week, ook trainingen van een maand of van drie maan-

den worden georganiseerd, zodat Nederlandse zen-beoefenaren daarvoor

niet naar het buitenland hoeven te gaan.

”Wij beogen niet, van Theresiahoeve een zen-klooster te maken",

zegt de voorzitter van de stichting, Henk Sechterberg, "maar een zen-

oefenplek“. Deze zen-oefenplek zou vergelijkbaar zijn met een van de

drie hoofdcentra van Richard Baker Roshi in San Francisco, namelijk

de zenboerderij waar de zenoefening bestaat uit "zitten" en werken.

Wie Theresiahoeve wil steunen, kan zich wenden tot de stichting,

Tolsteegsingel 33, 3582 AH Utrecht, tel. 030-512081.

’MISSCHI EN BEN IK DE

LAATSTE DALAI LAMA’

De Dalai Lama wil in 1985 Tibet bezoeken. Niemand in Tibet komt

meer om van de honger en in sommige opzichten bestaat sinds 1979 er

meer begrip voor de Tibetaanse cultuur, zei hij in een gesprek met het

Amerikaanse weekblad Newsweek in maart van dit jaar.

”Maar wat godsdienstvrijheid betreft lijken de Chinezen twee gezich-

ten te hebben. Eén gezicht zegt dat de Tibetanen volledige vrijheid

hebben om hun religie te beoefenen; het andere gebruikt el k beschik-

baar pressiemiddel om godsdienstbeoefening en godsdienstig geloof een

halt toe te roepen. I k ben zodoende een tikje in verwarring over het

Chinese beleid. I k wil naar Tibet om met eigen ogen te zien hoe de toe-

stand er is".

"Als de meerderheid van de Tibetanen werkelijk gelukkig was, zou

ik zeker blijvend terugkeren. fv1aar ik betwijfel ernstig of het Tibetaanse

vol k tevreden is met de huidige structuur".

Op de vraag of hij het leven in ballingschap moe was, antwoordde

de Dalai Lama:

"Nee. I k heb veel geleerd van mijn bestaan als vluchteling. Het heeft

mij geholpen bij mijn geestelijke oefening. In een wanhopige situatie

kun je niet doen alsof alles in orde is. Je moet de realiteit aanvaarden.

De Dalai Lama is nu realistischer. Toen ik in Tibet woonde, was de

Dalai Lama iets enorm groots en belangrijks. Ondanks mijn pogingen

om in contact te komen met de gewone mensen, was dat soms moeilijk.

Nu heb i k veel meer contact met gewone mensen."
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"Er is een Tibetaans gezegde dat luidt: ’Als je monnik bent gewor-

den, is el ke bewoonbare plek je land.’ Dus het maakt niet veel verschil

of ik in Tibet ben of in India, Amerika of Europa - behalve dan het kli-

maat. Het is soms erg warm.” (Het gesprek werd gevoerd in India).

Op de vraag welke boodschap hij tot de Tibetanen zou willen richten,

zei de Dalai Lama eenvoudig: “Zorg dat je een goede opleiding krijgt en

wees eerlijk".

En toen hem ten slotte werd gevraagd of hij dacht dat hij misschien

de laatste Dalai Lama zou kunnen zijn, luidde zijn antwoord:

”De Dalai Lama kwam er lang nadat het boeddhisme naar Tibet was

gekomen. De Dalai Lama werd een belangrijk leider van Tibet, maar

dat is niet blijvend. Als het nut ervan verdwijnt, is het niet nodig het

instituut van Dalai Lama in stand te houden. De zaak van Tibet is

niet het probleem van de Dalai Lama; het gaat om het Tibetaanse

volk. Het is mogelijk dat ik de laaute Dalai Lama ben."

CHINESE TIJDSCHRI FTEN

Bij de bibliotheek van de stichting Vrienden van het Boeddhisme,

beheerd door de secretaris, berust een aantal tijdschriften in de Chi-

nese taal. Zij hebben kennelijk het boeddhisme tot onderwerp. Wie

er belangstelling voor heeft, kan zich wenden tot de heer W.J. Roscam

Abbing, tel. 03412-54120.
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KANS OP VASTE TIBETAANSE

MEDITATIELERAAR BIJ

MAITREYA INSTITUUT

In het Maitreya Instituut in Bruchem (bij Zaltbommel) zal zich mis-

schien de 54-jarige Tibetaanse leraar Geshe Konchog Lhundup vestigen,

alsmede een vertaler Tibetaans-Engels.

Het aanbod hiertoe is gedaan door Lama Thubten Yeshe. Als het

lukt om voldoende financiële steun voor een lange periode te verkrijgen,

zullen beoefenaars van Tantra in ons land voortdurende de persoonlijke

begeleiding kunnen krijgen die zij nodig hebben bij hun geestelijke

ontwikkeling.

De graad "Geshe" werd sinds de eeuwwisseling in de grote Gelug-

kloosters verleend aan studenten die een leergang van twintig of meer

jaren na zware examens met succes hadden afgesloten. De monniken

met de graad ”Geshe" mogen hun studie vooroetten aan een tantrische

universiteit.

Geshe Konchog Lhundup is in 1929 geboren in Challo, in de Tibe-

taanse provincie Kham. Op zijn zestiende jaar trad hij toe tot het kloos-

ter Khanda Gompa in zijn geboorteplaas. Toen hij twintig jaar was,

ging hij over naar het klooster Drepung Loseling, waar hij de volledige

wijding ontving. Daar bestudeerde hij elf jaar lang de vijf belangrijkste

sutra’s van het Mahayana.

In 1969 vluchtte hij voor de Chinese troepen naar Buxar, in Noord-

oost lndia, waar hij nog tien jaar de sutra’s bestudeerde. Toen in 1969

het klooster Drepung Loseling opnieuw werd gevestigd In Zuid-lndia,

zette hij daar zijn studie voort.

In 1976 slaagde hij als Geshe Lharampa, de hoogste graad die een

monnik in het Tibetaanse boeddhisme kan behalen. Daarna bestu-

deerde hij aan de tantrische universiteit Gyüto in Assam (lndia) de

vier fundamentele tantrische beoefeningen, tot hij zich het afgelopen

jaar in Kopan, het klooster van Lama Yeshe en Lama Thubten Zopa

Rinpoche, ging voorbereiden op zijn komst naar het Westen.




