


richting ‘t er over de drie termen: vedand, ;.:,sa

en saldyatana heen, een verband met néma-rlpa. DBit is
gen zeer moeilijk begrip, waarvan de gehele Indische
filosofie zich bediend heeft, o.a. komt in de Upanisjad’'s
deze term naar voren. In de boeddhistische literatuur
wordt ndma-rlpa altijd gebruikt in een kentheoreti- :
sche context. De term heeft iets te maken met ahamkara,
d.i. het "principium individuationis” (het beglnsel
van de verenkeling, van de persoconwording). We hebben

de indruk individuen te zijn via na@ma-ripa; dit be-
grip geeft uitdrukking aan .dat moment in het kenproces,
waarop een verschijnsel verbo-mentaal bencemd kan
worden en tengevolge hiervan als apart fenomeen naar .
voren komt. Nama-rlpa heeft niet alleen betrekking op
een louter fysisch gegeven, noch alleen op een lou-
ter psychisch; het ligt hier precies tussen in. Dit
alles wordt heel treffend uitgedrukt in een parabel,
die in de vedanta-filesofie wordt gehanteerd om het
begrip maya (illusie) te illustreren, maar die ook

in deze context heel verhelderend werkt. De parabel
verhaalt dat een man, die in het schemerdonker een
opgerold touw ziet liggen, bang wardt, -omdat hij denkt
dat er een slang ligt. Dit geeft nu precies dat pro-
ces weer, waar ook de Paticcasamuppada op wijst: de in-
druk ontstaat dat.er een slang ligt omdat tanh& en

de tezamen hiermee optredende vrees op néma-rdpa in-
werken; omgekeerd roept nama-ripa weer tanh& op, want
het zo naar voren gekomen verschijnsel (de slang) ver-
oorzaakt opnieuw begeerte, nl. de zucht naar 1ijfs-
behoud en hiermee gaat wederom angst gepaard. Zo ligt
er een wederkerige band tussen tanhd en néma-ripa;

voor de mensen, die in avijja, in onwetendheid verke- .
ren, gaan deze twee samen. De termen, die in de reeks
tussen tanha@ en na@ma-rdpa geplaatst zijn, geven dan

aan op welke wijze deze samenwerking geschiedt en via
welke weg ndma-rlpa tot stand komt. De Boeddha ver-
telt dat na@ma-rlpa en salayatana op elkaar rusten

als korenschoven; als de een weggenomen wordt dan

valt ook de ander. En, zo gaat hij verder, dank zij

het op elkaar rusten van deze twee momenten, schijnt
vihRana een eigen duurzaamheid te bezitten.

Het begrip vinnana brengt ons eveneens midden in de
Indische filosofie; o.a. de Upanisjad's hanteren dit
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beg’, en wel om het wezen, de onvergank jke kern
in de mens - attd (&tman) - te bewijzen. Boeddha
ontkent een bestendig geestelijk principe in de mens
en zal ook vinnéna niet als iets duurzaams beschou-
wen. Net zoals in de Upanisjed’s gebruikt hij néme-
ripa.en vifnana in samenhang, maar in tegenstelling
tot de Upanisjad's geeft hij vinnana geen bevoor-
rechte positie ten opzichte van néma-ripa. In de pa-
ticcasamuppadda drukt vinndna dan ook alleen op een
iets andere, een meer abstracte wijze nog eens uit
wat al in vedana gezegd werd en deze meer geestelijke
bewustwording is geen betere dan de in vedana uitge-
drukte zintuiglijke bewustwording, want ze is even-
eens besmet met tanha. Hoewel vifnnadna in zoverre een
positief aspect in zich draagt, dat het, wanneer het
ontdaan is van tanh& kan leiden tot hana, tot wijs-
heid. ,

Dit leatste wordt gereflecteerd door de plaats in de
reeks van de term sankhara. Dit bepaald niet een-
voudig begrip speelt een grote rol in de leer van

het boeddhisme. In grote trekken wijst sankhara op
het samengesteld zijn van alle dingen. Het vat het
hele, in de Paticcasamuppada geschilderde- proces
samen onder het motto: elk existentieel moment is niet
meer dan een samenkomst van momenten en daarin analy-
seerbaar. Alles bestaat uit betrekkingen met dharma's
en is derhalve principieel betrekkelijk; dharma's be-
staan ook niet, omdat ze slechts een logische ana-
lyse zijn van de factoren, die de dingen doen bestaan
(hierop zal Na&gérjuna nog eens terugkomen op een zeer
revolutionaire wijze). Sankhadra draagt zowel een
noematisch als een noétisch facet in zich en dit
wordt weergegeven door de plaats van de term in de
reeks. De mens staat niet neutraal in de wereld; van-
uit zijn karmische aggregaten is hij al gestructu-
reerd. Hij is hiervan echter onwetend; daarom staat
sankhara achter avijja: de onwetendheid, of beter
gezegd, de onbewuste onwetendheid. De plaats van
sankhdra voor vinrana geeft aan, daet op basis van
dit noématisch gegeven er ook een actief, nog&tisch
moment is, dat via het zintuiglijk Kkenproces leidt
tot een toestand, waarin de mens zich identificeert
met bijvoorbeeld het ik-bewustzijn of met het lichaam.
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Zo komt .een vermeend bewustzijn tot stand, W®arin

de mens zich voldoende gesitueerd acht om tot hande-
len over te gaan; in het verband van de reeks, tot han-
delen met voordeel voor zichzelf, waardoor omgekeerd
nieuwe karmische bouwsels gevormd worden. Sankhara
staat dus op de overgang van onwetendheid naar be-
wustzijn en houdt er rekening mee dat er vanuit een
zekere "habitus” een activiteit nodig is om tot be-
wustzijn te komen; er is dus ook een actief moment
nodig om te geraken tot bewustzijn van de onwetendheid.
Als we nl. inzien dat we in het duister verkeren, om-
dat we volledig geconditioneerd zijn door o.a. de
beperkingen van het zintuiglijk kenproces,. staan we

op de overgang naar wijsheid; vinnana gaat dan over

in fAana. Overigens moet even opgemerkt worden dat
hiermee een van de grootste problemen uit de boeddhis-
tische scholastiek naar voren komt. Want, hoe kan een
dynamisch, actief moment, dat dus het ene aspect van
sankha&ra vormt, en dat bepaald is door het andere, het
passieve, het statische moment, nu voeren tot een door-
braak van sankh@ra? Of, in iets andere bewoordingen
gesteld, als alles sankhara is en er derhalve geen eigen,
onvergankelijk wezen in de mens ligt, van waaruit moet
dan de activiteit, die naar de verlichting leidt, ge-
stuurd worden?

Hierboven is al aangegeven dat er een verband ligt tus-
sen vifAnana en avijja via de term sankhara. Avijja
plaatst ons nu ook weer midden in de Indische denkwereld
uit de eerste eesuwen in de geschiedenis van het boeddhis-
me. De brahmaanse traditie gebruikt dit begrip als nege-
tieve pool bij de weg naar de verlossing:; het weten nl
het zich bewust zijn, het kennen van het onvergankeli
principe in de mens geeft de bevrijding. Het boeddhis-
me erkent echter geen duurzame entiteit in de mens en
conformeert zich niet aan dit gnosticisme van het hin-
doeisme. Het gebruikt avijjd dan ook niet in deze be-
tekenis. Als de grote negatieve pool beschouwt het
tanhad, hoewel er dan wel weer een verband ligt tussen
tanhd en avijja, zoals deze - en dit even terzijde -
ook bij de thristelijke theoloog Augustinus samengaan,
zij het in een iets andere context. De samenhang tussen
tanha en avijja wordt als volgt uitgelegd: afhankelijk
van tanhd worden we in het duister gehouden; de gehele
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: ree.staat dan ook onder avijja, omdat h‘erin be-
schreven praoces een verduisteringsproces is: "Bon-
dage comes from 1gnorance, release from lettlng it

go" (E. Conze)

Op deze wijze is er in de Paticcasamuppada een ana-
lyse op verschillende niveaus terug te vinden van het
existentieel proces, zonder dat de formule hierover.
het laatste woord wil spreken; het is zeker geen slui-
tend filosofisch systeem. Er ligt echter een uiterst
boeiende gedachtengang in besloten: we onderhouden

ons op de toestand van sankhara, omdat we, voortbou-
wend .op de reeds aanwezige karmische aggregaten, on-
der de katalyserende werking van tanh& een vermeend
bewustzijn:-scheppen, dat via het zintuiglijk ken-
.proces, waarin noématisch en nogtisch .moment samen-
werken, tot stand komt en van waaruit een bhandelen
geleid wordt, dat opnieuw karmische bouwsels oproept.

Voor het Hinayana bestond de volmaakte wijsheid uit

" het volledig doorzien en tegelijk ‘praktisch realise-
ren -van de Paticcasamuppada. Nagérjuna, de grote voor-
ganger van de Madhyemika's; zal vanuit zijn stelling
dat ook de spanning, die tussen doel en middel bestaat,
opgeheven moet worden, de gehele reeks "wegfiloso-
feren”. Volgens de Paticcasamuppada, zo stelt Nagar-
Jjuna, zouden de dingen vanuit een wederzijdse invloced
gevormd worden, veranderen en aan onbestendigheid on-
derworpen zijn en derhalve geen eigen wezen bezitten.
Maar, zo gaeat hij verder, als de dingen een eigen na-
tuur zouden bezitten, hebben ze met de voorwaarden
voor hun ontstaen, zoals die in de Paticcasamuppéade
genoemd worden, niets uit te staan. Anderzijds, als
de dingen geen eigen natuur hebben, dan hebben de
voorwaarden voor hun ontstaan ook geen eigen substan-
tiéle waarde. Als er in de voorwaarden geen werke-
lijkheid opgesloten ligt, kan deze hier ook niet uit
voortkomen. Als er geen oorzaken zijn, dan zijn er
ook .geen gevolgen. Met andere woorden, de reeks is
net zo leeg @als de dingen, waarvan ze de leegheid
aantoont. Op deze wijze wordt de reeks totaal over-
stegen door het begrip sufifata: leegte.

' De moeilijke leerstelling van de Paticcasamuppada
heeft op velerlei wijzen de leermeesters van het
- &1



boeddhisr.neziggehouden en de verschillende i‘rpre-
taties ervan reflecteren iets van de ontwikkeling van de
scholastiek en van de verschillende stromingen van het
boeddhisme. Bovendien laten ze iets zien van een van de
meest fascinerende aspecten van het boeddhisme, waar-
van een kracht uitgaat, die sterker is dan die, welke
wat voor catechetische overredingskracht dan ook ooit
zal kunnen uitdragen: het ontbreken van een starre,
doctrinaire dogmatiek. Stelt niet de Boeddha in zijn
laatste woorden aan 21Jn bedrcefde leerling: "Zo blijf
dan, Ananda, licht en toevlucht in Uzelven zoeken"?
Iedereen, die de weg wil gaan, zal op eigen kracht,

op zijn manier de Dharma moeten volgen. Er zijn geen’
starre, onbuigzame regels, die elke schrede op dat pa
voorschrijven; een ieder, die ertoe bereid is het pad

te bewandelen, zal met het heldere licht van Boeddha
Sakyamuni's Dharma voor ogen, moeten voortschrijden,
aangepast aan zijn omstandigheden; omstandigheden, die
van mens tot mens verschillen. Deze instelling van het
boeddhisme wordt nog duidelijker, als we de houding
ervan ten aanzien van hen, die Boeddha's Dharma niet
volgen, bezien. Hoe treffend is het verhaal, waarin
verteld wordt dat de Boeddha aan de twee kocoplieden,
wier wagen hij uit de modder heeft losgemaakt, en die
hem om zijn magische formule vragen, de ‘Dharma poogt
over te dragen. Wanneer dit niet lukt en .zij Bem toch
om een aandenken vragen, geeft hij hun 21jn nagelknlp—
sels.

Dit aspect nu bledt voor een westers boeddhisme de beste
garantie. Het schept de mogelijkheid tot een boeddhisme,
bezield door de leer van de Boeddha, maar aangepast aa
de omstandigheden van de westerse mens, die zich ten 6
enenmale niet aan zijn culturele erfgoed zal kunnen ont-
trekken. En bovendien liggen de gedachtengangen uit

het boeddhisme niet altijd zo ver af van wat men noemt
de westerse geestelijke verworvenheden. Om. tot de
Paticcasamuppada terug.te keren, is.het niet zo dat be-
paalde aspecten uit deze reeks mutatis mutandi zijn
terug te vinden in de twintigste eeuwse westerse Ge-
stalt-theorie uit de psychologische wetenschappen, die
stelt dat de perceptie van welk object dan ook gecondi-
tioneerd is en bepaald wordt door de omstandigheden,
waarin het object zich bevindt en door de disposities
van het subject?
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BOEDDHI’SCHE ACTIVITEITEN .

Het bezoek van Z.H. de Karmapa aan ons land is niet
zonder gevolg gebleven. Enkelen onder ons, die zich
aangetrokken voelen tot het Tibetaanse boeddhisme,
zijn hard aan het werk gegaan en hebben niet gerust
voor er een centrum voor deze vorm van boeddhisme

in ons land tot stand kwam. Het is o.a. mw. Ans Stade,
die zich hiervoor bijzonder heeft ingespannen.

Thans is de groep officieel aangemeld als (levens-
beschouwelijke) kerkgenootschap in de zin der wet,
onder de naam KARMA CHOPAL LING, Centrum van de Karma
Kargyalpa School voor Tibetaans boeddhisme. Het adres.
is: Oranjelaan 26, HarderwiJk.

Juist in deze laatste weken van november (de juiste
datum is ons niet bekend) zullen drie lama's uit
Bhutan en Sikkim, wier standplaats nu Frankrijk is,
gedurende tien dagen in Harderwijk verblijven.

Ieder die ‘inlichtingen wenst of zich voor een der week-
ends die georganiseerd worden, wil aanmelden, kan con-
tact opnemen met mevrouw Tjoeng, tel. 03410-14153.

* %k %k %k

Verheugend nieuws is er ook ‘van de Nederlandse BUDDHA-
DHAMMA Stichting, gevestigd Sarphatlpark 121 Amster-
dam. Tel. 020 - 794337. ]
Er is opnieuw een (goed Nederlands sprekende) bhikkhu
uit Indonesie aangekomen: Phra Sumangala. Van oktober
tot mei wordt er onder diens leiding een w1nterpr0-
gramma u1tgevoerd dat luidt als volgt: .
maandag = 20.00 uur - Informatie-avond : foh
dinsdag  20.00 uur Parita studie (boeddhistische

~ chanting)
woensdag 20.00 uur Gelegenheid tot privé-gesprekken
donderdag 20.00 uur Meditatie-les
zondag 15.00 uur Dhamma-les

Donateurs van de stichting (bijdrage min. # 10,-- per
maand) kunnen deze bljeenkomsten gratis bijwonen. Een
niet-donateur betaalt f 2,50 per avond/middag.

Nadere inlichtingen aan bovenstaand adres.
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit ~ ’
tijdschrift vermeld J

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






