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De Hermafrodiet, oorspronkelijk een samensmelting van

de Griekse goden Hermes en Aphrodite, werd in de Middel-
eeuwen als symbool gebruikt door de alchemisten. Deze
afbeelding van de hermafrodiet met de gevleugelde kogel
der Chaos, de zeven Planeten en de Draak, verluchtigde

"Viatorum Spagyricum” van H. Jamsthaler (Frankfurt 1625).



ZEN ENQ»ERAVADA II (Siot) s, .

In mijn bijdrage in de juni4aflevefing van dit blad,
heb ik uiteengezet waarom ik geen.redenen zie om aan
Zen de voorkeur te geven boven de Theravada. Nu zou men
mij kunnen tegenwerpen dat ik.de vraag ook andersom had
kunnen stellen. Maar de . zaak is dat we de grondslag van
het boeddhistische denken toch eerst uit Theravéada-
teksten moeten leren kennen; daar kan niemand omheen.

De aandachtige lezer zal het niet ontgaan zijn, dat ik
bij mijn beschouwing over Zen nogal eens verstrikt raak-
te in tegenstrijdigheden. -Terecht zal de Zen-aanhanger
daar hartelijk om lachenileigenlijk is hij iemand die .
ieder te slim af is en aan.alle netten die hem gespan-
nen zijn, ontsnapt. En dat is dan helemaal Zen.

Eerst grote verwarring stichten en goed de absurditeit
van het leven voelbaar maken; en dan daarvan bevrijden
door uit te barsten in een schaterlach. Alleen.... hoe
komt men daarbij van de plaats? Wear kan men nog heen?
-Nergens; maar het hoeft ook niet- zal waarschijnlijk
het antwoord zijn van de Zen-aanhanger. En daar is dan
niets tegen in te brengen; maar het is wel een ant-
woord dat lang niet iedereen zal bevredigen.

Wij zagen dat Zen en Theravada ook veel gemeen hebben,
zoals een zekere soberheid en nuchterheid, en een stre-
ven om zich te houden aan het essentiéle. Voor Zen
behelst dit nog minder dan voor de Theravéda. Zen heeft
uit de kern-formules van het boeddhisme een keuze ge-
daan in overeenstemming met z'n. psychologie en wijsbe-
geerte. Dver\ge Vier Edele Waarheden, het achtledige
Pad of het pancasila hoort men in Zen nauwelijks spre-
ken; de Middenweg en Anatta-leer zitten er wel duide- '
lijk in, maar in.de praktijk stelt de sterke na-

druk op het. bereiken van satori, Verlichting, al het
andere 1n de’ schaduw. Men kan het theoretisch ontkennen

de geringste voorbode van satorl tot 't elnde toe ults
blijft, alle moeite van de adept min of meer vergeefs
‘is. En omdat over satori verder niet te praten valt,
moet men déen. Allereerst mediteren. Als het niet in
een klooster kan, dan maar er buiten. Maar mediteer!
Bij de aanhangers ontbreekt zelden een zekere heftig-
~heid van wil.
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De "getulgenverslagen” van John Blofeld, een van de ge-
vierdste schrijvers van Zen, verraden zelfs hier en daar
hysterie, al schijnt Blofeld zelf dat niet op te merken.
En toch is deze trek in Zen-beocefenaren weer tegenstrij-
dig aan wat we hierboven hebben gesignaleerd: de op-
wekking van Zen tot een vol aanvaarden van het leven,
tot niet-willen, niet-doen, niet-persé-op-weg-willen-
gaan. In dit opzicht geeft Zen in z'n zuivere vorm Jjuist
gen groots voorbeeld van wat elders in dit nummer
Carla Doing heeft gesteld: dat een boeddhist niet iets
meer, maar iets minder heeft.

Maar die Verlichting dan?pe intense manier waarop men
ernaar streeft dat "iets"” te verliezen? Waar-

voor men soms alles opoffert, waarvoor alles op alles
wordt gezet? Men zal het pas vinden nadat men het op-
gegeven heeft en daarin zonder wanhoop kan berusten; zo
zal men zich vanuit Zen verdedigen. -Verlichting?
Aan m'n zolen- zou een Zenmeester kunnen zeggen. Maar
intussen. Waarom komt men dan naar hem toe, bereid

zich in alles te schikken en zich alles te laten welge-
vallen? Zoals ik het zie, kan Zen makkelijk drijven

tot onverzoenlijke tegenstellingen in de eigen geest,
althans voor de minder sterken, voor wie integratie
vanuit een dergelijke benardheid niet mogelijk is.

Het komt mij voor dat in de Theravade de aandacht even-
wichtiger verspreid is. Het doel is voor de thera-
vadin, zeker voor de leek, zo verweg dat het vanzelf

met groot geduld wordt aanschouwd. Maar het bewande-

len van de weg is inmiddels op zich al een stukje
vervulling en zo zijn doel en weg er voor 't gevoel
minder gescheiden dan bij Zen in de praktijk (niet in
theorie) wel eenshet geval lijkt te zijn. In alle
opzichten - ik stipte dat in mijn vorige bijdrage al aan-
houdt de Theravada het midden.

NAWOORD

Wat essentieel is in het boeddhisme, is ook universeel.
Wat ik zo&ven onder het essenti&le rangschikte "(de
Waarheden, het Pad, de' leer van het Midden) kan overal
op de wereld begrepen en aanvaard worden. Zowel in
religieus als in wijsgerig opzicht. De Boeddha behoort
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tot de zeer weinige wijsgeren der geschiedenis wiens
beweringen niet door andere, latere wijsgeren zijn
weerlegd; maar hij zei dan ook geen woord méér dan hij
allerzijden verantwoorden kon. En religieus gezien is

het boeddhisme zodanig, dat men zonder forceren ermee

kan scheepgaan voor de komende periode in de religi-

euze geschiedenis der mensheid: na de natuurgodsdiensten,
en na de ethische openbaringsgodsdiensten, dient zich
een "kosmisch - totale” religie a@an (als, om met Bommel
te spreken, iemand begrijpt wat ik bedoell Ongeveer

dit: dat de mens zichzelf ervaart als een draadje van

€én web in het net van een onafzienbaar gebeuren). .

Dit is de reden waarom, meen ik, het boeddhisme een
belangrijke taak te vervullen heeft, ook voor het
westen. Tweeduizend jaar geleden vond er een samen-
smelting plaats van de Griekse en Kleinaziatische
culturen, welke periode wij het "hellenisme” noemen.
Wij beleven nu ook zo'n periode van overgang en ver-.
smelting van culturen: een hellenisme op wereldschaal.
Evenals toen, is alles in beweging, geen cultuurvorm
blijft gesloten, en de toekomst is onvoorspelbaar.

Dit betekent ook dat er een enorme variatie aan moge-
lijkheden is, waaruit de individuele mens,uit z'n oude
zekerheden gestoten, heeft te kiezen. Voor die keuze
staat men telkens opnieuw. Kiezen voor het boeddhisme is
een heel grote stap; voor welk boeddhisme de volgende.
Eén ding is daarbij ‘zeker: wij moeten elkaar bij die
keuze helpen. niet bestrijden. Niemand kan meer vinden
dan de hem of haar passende waarheid. Een waarheid-
voor-iedereen is er niet. Dat ik hier mijn gedachten
hardop heb uitgesproken, was vooral om klaar te komen
met de eigen motieven, en ook een beetje om te in-
formeren. Niet om te overreden. Voltaire, de grote
pleitbezorger van verdraagzaamheid in de 18e eeuw,
sloeg in dit opzicht de spijker op de kop, toen hij
zijn mede-christenen toevoegde: -Vous aimez mieux vos

_propres pensées que vos propres freres-. Laten wij in
onze "discussies” dat proberen te wvermijden: 1)

Als eens, in een verre toekomst, de vele kleine stroomp-
jes van het westerse boeddhisme mogen uitmonden in

gén grote rivier, ---dan hebben we misschien een heel
nieuw boeddhisme, dat de stempel van ons eigen verleden
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draag‘Zo geloof ik bv. niet dat de canon‘z.‘n ge-
heel bruikbaar zou blijken, want behalve onverteer-
bare brokken zijn er ook. stukken waarmee we weinig
zouden kunnen aanvangen; een selectie uit de teksten
zou wel onvermijdelijk zijn. Maar nu weten we zelfs
nog niet, welke naam dat boeddhisme mogelijk dan

zal dragen. Het kan, naast het hina-, maha- en vajra
yéna, wel een nieuw "yana” zijn.: Pacchimayéna bv.,
-wat betekenen zou: "het voertuig van het westen”. ?

Tonny K;fSCh-

1) Bert Garthoffdie in zijn veelbeluistenﬁe.zundag-
ochtend-programme "Weer of geen. weer” meermalen met
grote sympathie het boeddhisme ter sprake heeft ge-
bracht, zei in de afgelopen week hierover het volgen-
de. Hij vertelde dat de koning van Thailand boeddhist
moest zijn, maar dat hij tevens officieel de bescher-
mer was van alle godsdiensten. "Dit is ook helemaal
in de geest van het boeddhisme” voegde hij eraan toe.
- Hij legde uit dat men gelooft in vele levens en dat
het er vooral om gaat goed te luisteren Naar zichzelf.
"Het boeddhisme is een godsdienst met een open uit-
zicht en het heeft een zachtheid die de kracht ervan
uitmaakt. De kracht van het riet, dat buigt, maar
niet breekt”.

Met deze zo begrijpelijk gekozen woorden tot zijn mil~
joenen-publiek zal Bert Garthoff voor het westerse
boeddhisme meer hebben gedaan dan wij zullen kunnen
doen in honderd Saddharma’s.
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BOEDDHI‘SCHE ACTIVITEITEN .

De Boeddha-Dhamma Stichting, Sarphatipark 121, Amster-
dam, heeft een nieuwe bhikkhu in Nederland mogen ver-
welkomen:bhikkhu Sumangala, die zijn intrek genomen
heeft in de vihara van de Stichting. In het volgende
nummer hopen wij u nader over diens persoon en activi—
teiten te kunnen informeren,

In Neustift bij Scheibss, in Neder-Oostenrijk, is een
nieuw "Buddhistisches Kultur- und Meditationszentrum”
geopend. Het is de bedoeling ook te fungeren als ver-
binding tussen de reeds bestaande centra in Europa. Men
wil een seminarie voor boeddhisme en meditatie inrich-
ten; cursussen en bijeenkomsten organiseren; een vak- ‘
bibliotheek en documentatiecentrum stichten; en een in-
ternationaal boeddhistisch maand-tijdschrift uitgeven.

TIJDSCHRIFTEN

Yana, "Buddhistisches Hads Georg Grimm”, 8819 Utting
a. A. In de mei/juni afl. staat een interessant arti-
kel door Anton Bastian over "Carl Gustav Jung und die
Hypothese vom kollektiven Unbewussten”.

World Buddhism, 153/3 Dutugemunu str., Nugegoda, Sri-
lanka. Uit het maartnr. noemen wij de bespreking van het
boek van John Blofeld, Beyond the Gods. De bespreking
kreeg de titel mee "Buddhist and Tawist Mystiecism”.
Tao, het Chinese Ch'an (=Zen) en Tantrisme worden hier-
in vergeleken en tot op zekere hoogte, t.ouv. het wes-
ten, op één 1lijn gezet.

The Maha Bodhi, 4-A, Bankim Chatterjeeh, Calcutta -12.
Het laatst ontvangen nr. dateert van nov./dec. 1974. .
Er zijn vervolg-artikelen over de onderwerpen: "Dar-
winism, Buddhism and Christianity” (Amarasiri Weerartane)
en "The Value of Buddha for the Modern World"” (Dr.

Howard L. Parsons). Verder noemen wij een artikel over
Asanga; en aantekeningen over de Abhidhamma.
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit
tijdschrift vermeld E

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






