


n1kan d1 deze bewaarde en ovezdroeg ‹ Ala we d oz :zou-
uen :.hebben, dan öiootan we moe1to gaan doen, • dus den
hebbon” we anerg1e nod1g. De §u1ste pog1ng. te sen schz'ede
op hat ochtvoud1ge pad: Hat batekent het z1ch ontdoen
van een verkeezxJo goeste6houd1ng .en. de §u1sto ontwik-
kelen. Üet Js du1de11§k det son . äekere hoeVee1he:Id krAcht

nod*B 1s ’om dit te doen ’on vortrouwen za1 ona aterksn ’om
door te ..gaan. 0m onze goècte11§ ké cheo« op te zuJ»en hob-
ben we aén eteeds groeiende ze2fkänn1e nod1g en dle:
wordt verhragen door op1ettandhe1d 0p1ettandho1d 1B :
z1ch bewust z1§n van da a1gen notuur an blz z1chza1f re-
act1es observeren, het kunnen waarr›otien en tego11§k
z1en hoe mon op a11es reageert. Het v›ordt ont›x1kke1d
door tvo1n1ng, vooral zu1ks oafen1ngen als het letten
op ds ademhaling en öp hat lap6n z:ten waardevol. BIC vol-
le ”op1attendhe1d wordt "za1fbedrog onmoga11§k. iJot 1s een
man1er oc› de uitvluchten van het ego te ontdekken. ” De
Boeddha beschreef“ het . a1s de en1ge weg naar bevr1§d1f g.
Hat 1s oan absoluut onm1abare factoz' In 1odez•e ”boeddh1a-
t1ache . tra1n1ng Door op1ettonö ta z1§n 1e men ook tot
op zekere-.hoogte aut‹mat1sch geconcsntreerd, maar de
oefening van gen. Bt611Jke concentrat1o kan nog vazder uit-
gebouwd wozzJen tot samSdh1, ixat geeste11§ ke éénhe1d
f "ond-po1ntedne3s"J 1e. . Door deze twee tactoren te co»-
b1neren kan de. geeat gescherpt » orden tot een 1nctrtmant
dat In s'Loöt te: de s1u1ers van de door het ego gec»•-
eerde 111ua1e ta verscheuren. De 1aatste der v13t fäc-
toren 1s w1§she1d. h1§ähe1d ” betekent In d1t vez1zand ”on-
darsche1d1ngsvszviogen. Hete oxivat önderzoak en stud1o
van do Dhaima. . Het omvat ook het onderzoek’ van alle
geeate11§ ke waaz'nezi1ngen ox› tot hun essentie ta kunnën
doordringen, dle leegte 1s. Als dozo 1ageze, ”nog
viaro1dse n1§she1d vo1dOBndB 1a ontvi1khe1d, 1e er een
bas1s gelegd voor de hogez'e ”Inzicht°-wt§ahe1d, d1o In
geparfect1oneaz'de vozvi ver11cht1ng 1s Ala dat 1s be-
reikt: 1st het werk gedsan naar dle 'factoren ‹»oëten"

ont›x1kké1d worden op zo' n man1er dat zë"met ë1käar

In “het ” §u1ste evenvi1cht z1§n. Cälööt ïe›öet ” In ëvarï›v1cht



aanmo gt. Aan de andere kant is wijshei nderge-
loof sterlel . Energle zonder de begeleiding van con-
centratie kan gemakkelijk leiden tot rusteloosheid,
tarw:z§ 1 consentrat:ze zonder vo1doende energ:le tot
1u1he1d 1e1dt . 0p1ettandhe1d heeft de functie on te
waken over de andere v:ter Factoren en za te zorge,n
dat het ju1ste evenwicht wardt behouden. Deze v:Ij f
factoren worden " 1ndr1yo +” genoemd of 1e:zdende facto-
ren. Dit betekent dat ze kunnen en moeten domineren
in de geest en hem richtlng geven.’ Z1j zijn de vijt
g:zdsen dle ons op de weg le:tden. Laten we nadat we
de eerst:e stap hebben gedaan , met deze g1dsen , - maar
vooral onder de leiding van oplettendheid, - verder

UIt het Engel s vertaa1ö door
Carla Do1ng-Huis In t Ve1d.



\•Janneer, monn1ken, asketen dle de wereld ver1aten heb-

ben, die een andere wijsgar1ge schoo 1 aanhangen , u

zouden vragen : "daarom, vr:tend, 1eeft de askeet Gotama

een he:t 1:kg 1even?", dan zoudt ge het hun zö kunnen u1t-

1eggen: "0m tot het par1n1bbäna te korten 1e1dt de

Verhevene een he:t 11g leven". En wanneer ze u vervol-

gens zouden vragen: "Is er dan , vr:kend, een weg , een

pad dat .1e:t dt tot het par:Intbbana?", dan zoudt ge hun

moeten antwoorden dat zo ' n pad er Is .

En we1ke weg , » e1k pad, monn:Iken , Ie:tdt tot het par1-

n:z bbana? Dat is de ede1e acht1 ed:tge weg . Deze is het ,

monniken , die tot het parinibbana le:tdt . Zö , monn:z ken ,

zoudt ge het , wanneer het u gevraagd wordt , aan d:te

rDndzwervende asketen die een andere w:Ij sger1ge schoo1

aanhangen , kunnen u:st leggen . ( ”=orr‹yutt: a-N1kayo V;

XLV , 48. J

Een redenatie als de bovenstaande is een weinig bevre-

digende cirkel-redenering:- Er wordt een “heilig leven”

geleid om tot algehele uitblussing (parinibb8na) te

komen. - Hoe kom je dan tot uitblussing? - Door het

achtledige pao te volgen. - Dit pad moet dan wel goed-

deels identiek zijn aan “heilig leven”, wat inderdaad

het geval is. Maar het heeft wel veel weg van: (vraagJ

- Waarom komt het ei van de kip? - (antwoord:) - Omdat

de kip van het ei komt-.

Nu WdS de theoretische logica nog weinig ontwikkeld in

de tijd van de Boeddha en in de canon komen redenerin-

gen van dit slag veelvuldig voor. Al in de eerste pre-

diking te Benares, "het tot wentelen brengen van het

wÄ0l “ m valt het aan te wijzen. Toch behoort deze

rede tot het diepste en volmaaktste wat ooit door men-

sen onder woorden ls gebracht, en na 2500 jaar zijn

we nog niet uit-gecommentari eerd geraakt, zo rijk

is hetgeen hier geschreven staat.

Zou het zö kunnen zijn dat de gebrekklgheid van rede-

neertrant tegelijk een van haar waarden ist In de

Dhamma heeft alles een grote’ Vanzeltsprehendheid
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weg zö o»buigt, dat juist oie voorwa«rdelijkheid het

mogelijk maeKt om tot bevrijding te kcmen; un hoC

die weg zelf baer zweer een ”vrucht" van is.

Over dC KiD- en-het - ei zou dC Ronooha zeker: "De

vraag is niet gced gorteld. Dc vraag moet niet zijn

Waarom Kort ar san ei van dc Kim? - year: - .4 ls er

wat is, Komt er Hcn ei? - 0an is het antwoord: Als

er een kip 1s, komt er een ei-”, en omgekeerd.



0 r d e U o o s e )‹ a / U p a s i K a

Or 4 Oecemoar 4574 is Oe NeOerlandse Orde def UDasoka/

Upasi Re opjurïcht coOr de Neoerlan0se BtDDMA- DMAMMA

Szichtinp , in navo lpiny van het aovies van BhiKkhu Er-

ga Jinamitto. Ïn ceze Droe Kunnen alle Upaso Ka' s en

Upasi ku ' s , in i eozrland woonachtig, pladtsnzmer. De

Orde ÉeeTt ern ne=tuur v'elke eens Der jaar wordt ." e-

Kozen (Op VesoKdsq ) e» bestaat uit Upasa ka ' s en Upa-

si La' s *et een Nederlandse «ationnliteit.

(Jrouu . ) ? dit zijn rensen, die hun toevlucht nemen

tot LL0iA , DMoJ7’ en Sü1 A l +ier« a kunnen zij zich

loeodhist noemsni en doarnaast no= zich de vijf s i la’ s

of levensregels voornemen. Uczc zijn’

2. zich onthouden van hot namsn uat ni-t is gc«rven,

3. zich ontrou0« n van obscenitcit,

4. zich onthouden ven het roven van valse getuige-

nissen,

b. zich ont 'ouOen van ovcrmati» gebruik van genots

middelen.

Vooz Ocze inwijding is ccn bepaalde ceremonie, tijdens

welke men zich in bijzijn van eer BhiKKhu (dit is en-

sentiscll zicbzel* voornscmt deze vijf regels na te

leven.. l aoat de ccremonic is afgelopen krimpt de Uua-

saKa cf Upaeika een ooed0histische naam.

Inlichtingen omtrent dezP crremonic on dc data van

inwijoingen en vordwre gegevens over de Oroe kunt U

Dm Mean (Voorzitter van dc Neoerlandse Oroe der Upa-

saKa/UpasiKe).

Als raak Kan een UpasaKo of UpasiKa op zich nemen,

het Dijstaan van de [hiKkhu( 's) in hun werk; o.a. het

inwij den tot boeodhi st (ZiG Doven), Decnigingen, be-

grafenissen etc.
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Door Z.H. Gyalwa Karmapa ïs in ons land een impuls gege-

ven ter verspreiding van de Dharma om de mensen hier te

helpen in hun nood en menselijk lijden, om deze op te

heffen of te verlichten. Door enkele toegewijden, die

reeds bekend zijn met Zijn invloed is nu de taak om de

geinteresseerd geraakten op te vangen en het begon-

nen werk voort te zetten in een Centrum, in ons land

op te richten, waarvoor Z.H. Kermapa reeds enkele

Boeddha-beeldjes, platen en boekjes heeft gegeven en

een naam en waarbij Lama's komen helpen.

Teneinde te komen tot u :t tvoering h:t ervan :t s er een

weeke1nde gehouden :z n Schoo.nrewoecd op 19 en 20 apr:t 1,

waar Dle Nydahl uit Denemarken, die jarenlang in de’

k1ODSters :tn Rumtek en Dar eet :t ng heeft gestudeerd ,

een 1ezing heeft gegeven en d:ta s vertoond en ned:zt at:fes

ingeleid . en ber:Icht en over de :tn Rumtek "1 egende

geincarneerde tu* ku s en het werk en Je bedoel Ingen

van Z . H . KarmaDa. In1 :L cht:tngen b1j A . Stade , Faust-

dreef 121 , Utrecht , te1. 030 - 617 504.
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KORT 0 ZICHT TIJDSEHRIFTEN

World buddhism, 153/3 Dutugemunu Street, Nugegoda, Sr1

Lanka. In het juli-nr. '74 startte Sayadaw U . Sobhana

(Birma), die wij al meermalen ontmoet hebben als een

goeds schrijver over boeddhisme, met een artikel over

”The Anatta Doctrine in Budöhism". En ln het november-

nr. begint hij met eBn nieuwe serie onder de titel

"Nodes ot B1rths and Deaths :tn Buddh:tsm". Sobhana :t s

goed gedocumenteerd en h1j schr1jSt helder en levend:ig .

Onder Book Rev:tews :tn d:It ze1 Fde nummer wordt besp:co-

ken "The Passionate Mind" door JoelKramer ( Oelestial

Arts, Millbrae, California 94030, UsA). Het boek blij

te handelen over Zen-meditatie. Een paar aanhalingen

uit het boek in de recensie: "Meditation is not a removal

from the world. Meditation is belng in the world in a

very intimate way“. En: "Real medltation is a widening

o F the spectrum o F awareness that exc1udes noth:Ing".

Tenslotte: : Real medltation is its own blessing, its

own benedistion, its own end which is actually creative

living.... Meditation is tne blazing of the frontiers

of the unknown, which is pathless.... Meditation is

endless. There is nowhere to go: there is just medi-

tation...."

Yana, "Buddh:t st1sches Haus 8eorg Gr:tom", 8619 Utt:Ing

a . A . In het nov. /dec. nr. ’ 74 is een emot:tonee1 ge-

schreven stuk van Anagar1ka Subhüt:t opgenomen , ger:Icht

tegen de opvatt:tng van de anatta-dactr:tne van de In -

dische fiosoof K . J, Tarachand. Naar de mening van de

laatste nDemen vele Europeanen zich boeddhist omdat de

leer van karma en wedergeboorte hun logisch en aan-

trekkelij k voorkomt. Maar, zegt hij, “Die grundlegende

Lehre des Buddhismus ist vielmehr, dasz das Dasein

leidvoll ist, und dasz das Nicht-Sein dem Dasein vorzu-

ziehen ist.“ Subhütl trekt te wapen tegen deze opvat-

ting van het boeddhisme met veel spatiëringen en uit-

roeptekens. Waarschijnlijk zouden beide partijen het

ontkennen, maar de lezer ontkomt niet aan de indruk dat

de éen het nihilistische standpunt, de ander het eeu-

wigheldsgeloof verdedigt. Hoe moeilijk is het toch voor

ons Dm, als het gaat over de onverwoordbare Middenweg,
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ons t ouden aan het verheven “zw1jgen ” v e

Boeddha. (ook voor uw redactie, zoals blijkt).

In de afl. jan . /febr. 1975 vinden wij een uitsteken-

de beschouwing van ’Max Hoppe (Dhammapälo). Wij nemen

eruit over een citaat. uit de P8licanon: "Früher war

dieses mein Gemüt beschränkt, unentfaltet, nunmehr ist

es unermeszlich, ’auf das Reichste entfaltet, auch

nicht éine aus Beschränktheit stammende kamische

Wirkung hat in ihm mehr Platz, haust mehr in ihm".

En dat kunnen we dan weer, ten aanzien van het thema

van bovenstaande discussie, naar believen interpre-

teren. We doen er het "zwijgen“ maar toe.
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen

en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-

gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen

diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij

ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme

belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-

tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van

Saddharma; dit adres is op de ergstebladz_i wc van dit '

tijdschrift vermeld "

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per

jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke

bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-

den




