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niken die deze bawaarde en overdroeg. Als we da’/ertrou-
wen hebben, ‘dan moeten we moeite gaan doen, . dus dan
hebben we energie nodig. De juiste poging. is een schrede
op het achtvoudige pad. Het betekent het zich ontdoen

van een verkeerde geesteshouding. en de juiste ontwik-
kelen. Het is duidelijk dat een.zekere hoeveelheid ~kracht
nodig is om dit te doen en vertrouwen zal ons sterken om
door te gaan. Om onze geestelijke chaos op te ruimen heb-
ben we een steeds groeiende zelfkennis nodig en die

wordt verkregen door oplettendheid. Oplettendheid is. -
zich bewust zijn van de eigen natuur en bij zichzelf re-
acties observeren, het kunnen waarnemen en tegelijk in-.
zien hoe men op alles reageert. Het wordt ontwikkeld

door training, vooral zulke cefeningen als het letten

op de ademhaling en op het lopen zijn waardevol. Bij vol-
le oplettendheid wordt zelfbedrog onmogelijk. Het is een
manier om.de uitvluchten van het ego te ontdekken. De
Boeddha beschreef het als de-enige weg naar bevrijding.
Het is een absoluut onmisbare factor in iedere boeddhis-
tische training. Door oplettend te zijn is men ook tot

op zekere:hoogte automatisch geconcentreerd, maar de
ocefening van geestelijke concentratie kan nog verder uit-
gebouwd ‘worden tot samddhi, wat geestelijke éénheid
("oné~pointedness”) is. Door deze twee factoren te com-
bineren kan de geest gescherpt worden tot een instrument
dat in staat is de sluiers van de door het ego gecre-
eerde illusie te verscheuren. De laatste der vijf fac-
toren is wijsheid. Wijsheid betekent in dit verband on-
derscheidingsvermogen. Het omvat onderzoek em studie

van de Dhamma. Het omvat ook het onderzoek van alle
geestelijke waarnemingen om tot hun essentie te kunnen
doordringen, die leegte is. Als deze.lagere, nog ‘
wereldse wijsheid voldoende is ontwikkeld, is er een
basis gelegd voor de hogere "inzicht”-wijsheid, die in
geperfectioneerde vorm verlichting -is. Als dat is be-
reikt is het werk gedean. Maar die 'factoren moeten
ontwikkeld worden op zo'n manier dat ze met elkaar

in ‘het - juiste evenwicht zijn. Geloof moet in evenwicht
zijn met wijsheid en energie met goncentratie. Vertrou-
wen zonder wijsheid kan zichzelf te boeven gaan en omslaan
in dat soort van blinde geloof dat het boeddhisme niet
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aanmo!gt. Aan de andere kant is wijsheid‘nder ge-
loof steriel. Energie zonder de begeleiding van con-
centratie kan gemakkelijk leiden tot rusteloosheid,
terwijl concentratie zonder voldoende energie tot
luiheid leidt. Oplettendheid heeft de functie om te
waken over de andere vier factoren en zo te zorgen
dat het juiste evenwicht wordt behouden. Deze vijf
factoren worden "indriyae's”gencemd of leidende facto-
ren. Dit betekent dat ze kunnen en moeten domineren
in de geest en hem richting geven. Zij zijn de vijf
gidsen die ans op de weg leiden. Laten we nadat we

de eerste stap hebben gedaan, met deze gidsen, - maar

vooral onder de leiding van oplettendheid, - verder
gaan. .

Uit het Engels vertaald door
Carla Doing-Huis in 't Veld.
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(De Bbeddha'spreskt:)

Wanneer, monniken, asketen die de wereld verlaten heb-
ben, die een andere wijsgerige school aanhangen, u
zouden vragen: "Waarom, vriend, leeft de askeet Gotama
een heilig leven?”, dan zoudt ge het hun z6 kunnen uit-
leggen: "Om tot het parinibb@na te komen leidt de
Verhevene een heilig leven”. En wanneer ze u vervol-
gens zouden vragen: "Is er dan, vriend, een weg, een
pad dat leidt tot het parinibb&na?”, dan zoudt ge hun
moeten antwoorden dat zo'n pad er is. '
En welke weg, welk pad, monniken, ‘leidt tot het pari-
nibbana? Dat is de edele achtledige weg. Deze is het,
monniken, die tot het parinibbana leidt. Z6, monniken,
zoudt ge het, wanneer het u gevraagd wordt, aan die
rondzwervende asketen die een andere wijsgerige school
aanhangen, kunnen uitleggen. (Samyutta-Nikaya V;
XLV ;-48%)

Een redenatie als de bovenstaande is een weinig bevre-
digende cirkel-redenering:- Er wordt een "heilig leven”
geleid om tot algehele uitblussing (parinibbadna)l te
komen. - Hoe kom je dan tot uitblussing? - Door het
achtledige pad te volgen. - Dit ped moet dan wel goed-
deels 1identiek zijn aan "heilig leven”, wat inderdaad
het geval is. Maar het heeft wel veel weg van: (vraag)
- Waarom komt het ei van de kip? - (antwoord:) - Omdat
de kip van het ei komt-.

Nu was de theoretische logica nog weinig ontwikkeld in .
de tijd van de Boeddha en in de canon komen redenerin-
gen van dit slag veelvuldig voor. ‘Al in de eerste pre-
diking te Benares, "het tot wentelen brengen van het
wiel”, valt het aan te wijzen. Toch behoort deze
rede tot het diepste en volmaaktste wat ocoit door men-
sen onder woorden is gebracht, en na 2500 jear zijn

we nog niet uit-gecommentarieerd geraakt, zo rijk

is hetgeen hier geschreven staat.

Zou het z6 kunnen zijn dat de gebrekkigheid van rede-
neertrant tegelijk een van haar waarden is? In de
Dhamma heeft alles een grote vanzelfsprekendheid
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zodra‘ eerste stap (overigens een moeilij.en al-
lesbehalve voordehandliggende of naieve) eenmaal is
gezet. Al het verdere is dan als de kleefdraad en het
web van de spin: het vormt een onverbrekelijk ge-
heel, dat goed te overzien en te beschrijven is, maar
waarvan het éen de verklaring is van het ander en in
terugkoppeling ook het "ander” weer van het "éen”.
Een verklaring geven van het web als geheel is noch
nodig noch mogelijk.,

De slang bijtin de eigen staart. In de achtledige

weg zijn in éen der leden ook alle andere aanwezig;
bij de twaalf schakels van de keten der wedergeboor-
ten sluit de eerste altijd weer aan bij de laatste en
men kan beginnen waar men wil; in het 'kamma” liggen
oorzaak-gevolg-oorzaak (zoals begeerte, bevrediging,
begeerte) aaneengeklonken; of guirlandes van syno-
niemen drukken één ding uit......: dukkha, en de be-
gindiging daarvan: het wereldwijd tekort door ego-
vorming, en "de andere oever”; het voorwaardelijke
van alle ontstaan, en de voorwaarden waaronder de

weg z6 ombuigt, dat juist die voorwaardelijkheid het
mogelijk maakt om tot bevrijding te komen; en hoe
die weg zelf daar weer een "vrucht” van is.

Over de kip-en-het-ei zou de Boeddha zeggen: "De
vraag is niet goed gesteld. De vraag moet niet zijn:
Waarom komt er een ei van de kip? - maar: - Als er
wat is, komt er een ei? - Dan is het antwoord: Als
er een kip is, komt er een ei-", en omgekeerd.

Tonny K.-Sch.
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soenoH@ 1scHe AcTIvITEITEN - &
Orde Upasaka/Upasika

Op 1 december: 1974 is de Nederlandse Orde der Upasaka/

Upasika opgericht door de Nederlandse BUDDHA-DHAMMA

Stichting, in navelging van het advies van Bhikkhu Ag-

ga Jinamitto. In deze orde kunnen alle Upasaka's en

Upasika's, in Nederland woonachtig, plaatsnemen.: De:

Orde heeft een bestuur welke eens per jaar wordt ge-

kozen (op Vesakdag) en bestaat uit Upasaka's en Upa-

sika's met een Nederlandse nationaliteit.

‘Wat is nu eigenlijk een Upasaka (mann.) of Upasika '

(vrouw.)? Dit zijn mensen, die hun toevlucht nemen

tot de BUDDHA, DHAMMA en SANGHA (hierna kunnen zij zich

boeddhist noemen) en daarnaast nog zich de vijf sila's

of levensregels voornemen. Deze zijn:

1+ zich onthouden van het bewust doden,

2.:zich onthouden van het nemen wat niet is gegeven,

3. zich.onthouden van obsceniteit,

4, zich onthouden van het geven van valse getuige-
nissen, BE Ak '

5. zich onthouden van-overmatig gebruik van genots-
middelen. ] B

Voor deze inwijding is een bepaalde ceremonie, tijdens

welke men zich in bijzijn van een Bhikkhu' (dit is es-

sentieel) zichzelf voorneemt deze vijf regels na te

leven.. Nadat de ceremonie is afgelopen krijgt de Upa-

saka of Upasika een boeddhistische naam.

Inlichtingen omtrent deze ceremonie en de data van

inwijdingen en verdere gegevens over de Orde kunt U ‘

verkrijgen bij de heer P. Krul, Kepplerstraat 263 te

Den Haag (Voorzitter van de Nederlandse Orde der Upa-

saka/Upasika).

Als taak kan een Upasaka of Upasika op zich nemen,

het bijstaan van de Bhikkhu('s) in hun werk; o.a. het

inwijden tot boeddhist (zie boven), beédigingen, be-

grafenissen etc.
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Kar 4'. Ppa = 2.0 08 p ‘l’

Door Z.H. Gyalwa Karmapa is in ons land een impuls gege-
ven ter verspreiding van de Dharma om de mensen hier te
helpen in hun nood en menselijk lijden, om deze op te
heffen of te verlichten. Door enkele toegewijden, die
reeds bekend zijn met Zijn invloed is nu de taak om de
geinteresseerd geraakten op te vangen en het begon-

nen werk voort te zetten in een Centrum, in ons land

op te richten, waarvoor Z.H. Karmapa reeds enkele
Boeddha-beeldjes, platen en boekjes heeft gegeven en
gen naam en waarbij Lama's komen helpen.

Teneinde te komen tot uitveoering hiervan 1is er een
weekeinde gehouden in Schoenrewoerd op 18 en 20 april,
waar 0le Nydahl uit Denemarken, die jarenlang in de:
kloosters in Rumtek en Darjeeling heeft gestudeerd,

een lezing heeft gegeven en dia's vertoond en meditaties
inzeleid en berichten over de in Rumtek “legende
geincarneerde tulku'’'s en het werk en de bedoelingen

van Z.H. Karmapa. Inlichtingen bij A. Stade, Faust-
dreef 121, Utrecht, tel. 030 - 817504.
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KORT DQZICHT TIJDSCHRIFTEN ‘

World Buddhism, 153/3 Dutugemunu Street, Nugegoda, Sri
Lanka. In het juli-nr. '74 startte Sayadaw U. Sobhana
(Birma), die wij al meermalen ontmoet hebben als een
goede schrijver over boeddhisme, met een artikel over
"The Anatta Doctrine in Buddhism”. En in het november-
nr. begint hij met een nieuwe serie onder de titel
"Modes of Births and Deaths in Buddhism”. Sobhana is
goed gedocumenteerd en hij schrijft helder en levendig.

Onder Book Reviews in dit zelfde nummer wordt bespro-
ken "The Passionate Mind” door Joel Kramer (Celestial
Arts, Millbrae, California 94030, USA): Het boek blijkt
te handelen over Zen-meditatie. Een paar aanhalingen
uit het boek in de recensie: "Meditation is not a‘removal
from the world. Meditation is being in the world -in a
very intimate way”. En: "Real meditation is a widening
of the spectrum of awareness that excludes nothing”.
Tenslotte: :Real meditation is its own blessing, its
own benediction, its own end which is actually creative
living.... Meditation is the blazing of the frontiers
of the unknown, which is pathless.... Meditation is
endless. There is nowhere to go; there is just medi-
tationiee.”

Yana, "Buddhistisches Haus Georg Grimm”, 8819 Utting
a.A. In het nov./dec.nr. '74 is een emotioneel ge-
schreven stuk van Anagdrika Subh{ti opgenomen, gericht
tegen de opvatting van de anatta-doctrine van de In-
dische fiosoof K.J, Tarachand. Naar de mening van de
laatste noemen vele Europeanen zich boeddhist omdat de
leer van karma en wedergeboorte hun logisch en aan-
trekkelijk voorkomt. Maar, zegt hij, "Die grundlegende
Lehre des Buddhismus ist vielmehr, dasz das Dasein
leidvoll ist, und dasz das Nicht-Sein dem Dasein vorzu-
ziehen ist,” Subhiti trekt te wapen tegen deze opvat-
ting van het boeddhisme met veel spatiéringen en uit-
roeptekens. Waarschijnlijk zouden beide partijen het
ontkennen, maar de lezer ontkomt niet aan de indruk dat
de éen het nihilistische standpunt, de ander het eeu-
wigheidsgeloof verdedigt. Hoe moeilijk is het toch voor
ons om, als het gaat over de onverwoordbare Middenweg,
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ons t‘ouden aan het verheven "zwijgen” va‘18
Beeddha: (ook voor uw redactie, zoals blijkt).

In de afl. jan./febr. 13975 vinden wij een uitsteken-
de beschouwing van Max Hoppe (Dhammapdlo). Wij nemen
eruit over een citaat uit de P&licanon: "Friiher war
dieses mein Gemiit beschrankt, unentfaltet, nunmehr ist
es unermeszlich, auf das Reichste entfaltet, auch
nicht éine aus Beschrénktheit stammende karmische
Wirkung hat in ihm mehr Platz, haust mehr in ihm”.
En dat kunnen we dan weer, ten aanzien van het thema
van bovensteaande discussie, naar believen interpre-
teren. We doen er het "zwijgen” maar toe.
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RENBNT NG 1874

JInkomsten: Uitgaven: :
Donaties 3.125,-- 'Gaddharma”, 6 nrs. 14893,80
Verkoop Geest. Réveil 23,25 Informatiefolder (omslagen) 95,70
Verkoop losse nrs. 58,50 Tafel Geestelijk Réveil 1 P '
i Karmapa 100,-~
4 : ; ©
xggggi:gigzgﬁiggg$5t; 2.854,35 Interreligio 25,--
Tibet-uitgave 62,50
AVRO-film : :1165,20:
Circulaire Lente-bijeenkomst ' 105,83
Adreslijsten ; 13557

‘Voorjaarsbijeenkomst )
“Najaarsbijeenkomst )

'-.’\"f::\’Verdere kosten bijeenk. (kaskosten) 74,80

 2.564,50

" “Bestuurskosten 7 189,05
Porti+materiaalkosten : 290,35
5.515,40

Voordelig saldo 545,70

6.061,10 6.061,10

Situatie per 1 jan. 1975:

Naradafonds ) 77,13 (N.B: # 1000,~~ va.
giro J 1.302,53 het fonds overgeschre-
kas ) 1.081,-- ' ven op de girorek.)

2.460,66
o



SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit ~ ’
tijdschrift vermeld K

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






