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die zga't eerst opmerkt. Dus ga door en ZOeﬁiet
naar .sultaten. Als je de zin van dit advi®® inziet
heb je al vooruitgang geboekt. Inzichten komen vaak
op een erg subtiele manier. De motieven vanwaaruit.
de mensen zich in hzt boeddhisme verdiepen, kunnen
‘oppervlakkig gezien erg verschillen. Maar in de grond
van de zaak ben je er misschien toe gekomen omdat het
je zekerheid belooft. Als je je er noz niet van be-
wust was dat dit een groot deel van je motief vormde,
dan zou je je aanstaande meditatie-periocde nuttig
kunnen gebruiken om te trachten uit te vinden of ik
gelijk heb of niet. Als je je dit gerealiseerd hebt,
dan zul je het er mee eens zijn dat je de formule
"Ik zoek mijn heil bij de Boeddha, bij de Dhamma en
bij de Sangha” eigenaardig vertroostend gaat vinden.
En zo zou het aan de ene kant mdeten zijn, zelfs of-
schoon je uiteindelijk moet leren om een toevluchts-
cord in je zelf te vinden. Dat is misschien de eer-
ste van de vele paradoxen die je zult ontmoeten bij .
je poging om het boeddhistische pad te betreden.

Als we deze vraag naar zekerheid eens wat verder be-
kijken, dan ontdekken we al gauw dat we er inderdaad
naar hunkeren. De voor de hand liggende reden is
dat we het leven ronduit verbijsterend vinden - ver-
bijsterend vanwege de onzekerheid.

Hierin vinden we dan direct twee van de drie kente-
kenen van het bestaan: Alle dingen zijn gekentekend
door "onbestendigheid” en door "lijden”. Omdat zij
en wij onbestendig zijn, zijn ze frustrerend en ver-
oorzaken ze allerlei kwellingen bij ons. Het
boeddhisme wijst ons een weg uit deze toestand door
de betreding van het Edele Achtvoudige Pad. Ik neem
aan dat, nu je de eerste stap hebt fenomen je
bekend bent met de Vier Edele Waarheden en de treden
van dit pad. Daarom wil ik alleen enkele punten nocemen
die zich in dit stadium kunnen voordoen. De eerste
stap op het pad staat bekend als "juist begrip” of
"juiste zienswijze”. Dit is: de dingen zien zoals ze
zijn. Meestal willen we de dingen niet echt zien
zoals-ze zijn. "Er zijn enorme ervaringsgebieden
waar we maar liever niets over zouden weten. Dit is
de oorzaak van de verdringing, om een Freudiaanse



term tgmeebruiken, die overigens misleidend jga vertaald.
Het Du!e woord voor "verdringing” in psych®halytische
zin is "Verdrangung", "wegduwen”. Het is in werkelijk-
heid jezelf met succes voor de gek houden. Onze ver-
dringingen kwijtraken is daarom niet iets wat we graag
doen, zoals men in 't algemeen schijnt te denken, maar
het is ophouden onszelf te bedriegen. In de grond van

de zaak is boeddhisme een techniek om zelfmisleiding

tot een einde te brengen.Dit is niet gemakkelijk, of-
schoon het wel eens plezierig kan zijn. Er is enige
studie van de theorie voor nodig, zowel als erop ge-
richt zijn in de praktijk. Het is buiten kijf dat je
nooit verlichting zal bereiken door intellectuele ken- ‘
nis alleen, maar als je de theorie niet enigermate

hebt bestudeerd, zul je waarschijnlijk nooit in staat
zijn om haar op de juiste'manier in praktijk te brengen.
Voordat je je intuitie kuntontplooien moet je weten
wat' - zé is - of in ieder geval wat ze niet is - en
zelfmisleiding op dit punt schijnt veel mensen enorm
makkelijk af te gaan. Intuitie, of zoals ik het veel
liever noem, inzicht, is geen emotie, maar de beste
manier om het te ontplooien is je emoties zo deoor en
door te leren kennen als maar mogelijk is. Als die emo-
ties werkelijk zijn gezien voor wat ze zijn, dan benemen
ze niet langer het uitzicht. Nu is de grootste emotio-
nele blokkade die we hebben, datgene wat de ego-idee
omgeeft. Omdat de gehele boeddhistische training gericht
is op het uiteindelijk uitroeien van deze idee, is het
wel goed zich daar eens in te verdiepen.' Als we dat doen
zouden we wel eens een schok kunnen krijgen. Als we het
in boeddhistische zin over ego hebben dan bedoelen we
natuurlijk het begrip "ik ben”, ofschoon dit veel meer .
een gevoel is dan een intellectueel begrip - wat juist
de reden is waarom het zoveel moeilijker te ontworte-
len is. Vanuit het psychologisch gezichtspunt moeten
we-bedenken dat het niet alleen dat omvat wat in Freu-
diaanse termen "ege” wordt genoemd, maar zelfs het
super-ego. : F

Ofschoon niet geheel voldoende, brengt het Freudiaanse
begrip ons toch een aardig eind in de richting van de
basis-idee. Dit ego van ons is een samengestelde en
dynamische reeks van functies die bij lange na niet
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alle bewust zijn of onder enigerlei - v van
bewu contréle vallen. Immers, 't is in f blin-
de onwetendheid en het vecht wanhopig om deze on-
wetendheid te behouden. Het is van het grootste be-
lang voor ons om ons vanaf het allereerste begin te
realiseren dat dit het geval 1s, omdat dit de wor-
tel is van al onze moeilijkheden. De drie ongezonde
wortels van de menselijke natuur zijn begeerte, . -
haat en onwetendheid, en al ons lijden is aan deze
drie te Wwijten, gnwetendheid is de meest fundamente-
le, enbseerte en haat ontspruiten hieraan. Nu wordt
de macht der onwetendheid gebroken door kennis,

wat op-de-juiste-wijze-zien is. Dus al wat we te doen
hebben is te leren zien. A-vid-ya, "onwetendheid”

of niet-zien, is niet slechts een passief principe -
het is een actieve kracht die ontdekking van de
waarheid elk moment in de weg staat. Niet nodig naer
een buiten ons bestaande duivel te zoeken: de vader
der leugens is in ieder van ons. Wij allen kennen het
verhaal van de nieuwe kleren van de keizer. In het
‘boeddhisme gebeurt precies het tegenovergestelde:

de kleren gaan in de optocht meelopen, maar er zit
geen keizer in. De hele voorstelling wordt vertoond
ter meerdere glorie en eer van een persoonlijkheid
die niet werkelijk bestaat. Hier is dan onze tweede
paradox, en die is zeker niet minder schrikaanja-
gend dan de eerste: het ego is het meest nietsont-

- ziende, gulzig allesverslindende monster dat er.be-
staat, en toch is er in werkelijkheid tegelijker-
tijd niet zoiets. Al z'n activiteiten zijn zonder
onderscheid "een verhaal verteld door een idicot, vol
lawaai en woede, niets betekenend”. Hoe kunnen we

dit raadsel cplossen? Hoe kunnen we ooit de aard
begrijpen van dit eigenaardige monster dat "geen
mond en geen buik heeft en toch de hele wereld op-
slokt” (zoals een of andere oude Chinese monnik

‘gezegd zou kunnen hebbenl)?

Zo is het duidelijk dat het zelf in zekere zin be-
staat en anderszins toch weer niet. Laat het ons
eerst eens zonder enig voorbehoud bekijken in de zin
van iets bestaands. Het is geen fraai gezicht. On-

der al onze verheven idealen, onze vrome gedachten en
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heilige aspiraties zijn we gelijk. Ons kleige per-
soonl onbeduidende zelf is het werkelij{@elang-
rijke voor ons. Het is er op uit, alles te grijpen wat
het krijgen kan, of het nu op het geb1ed van vriend-
schap, bewondering en sympathie is, of dat het de meer
voor de hand liggende dipgen zijn, tastbare bevredi-
gingen op 't gebied van sex, geld, macht, lekkere din-
gen om te eten, te. drinken en te ruiken en aan te ra-
ken en te horen - alle soorten dingen - en het maakt
zich er niet de minste zorg over hoe het ze krijgt. We
willen niet allemaal - tenminste bewust - 3l die din-
gen misschien, maar in dat geval maken we dan weer
aanspraak op achting omdat we sommige dingen niet wil-
len, of het zonder deze stellen, zélfs als het uit .
noodzaak is inplaats ven door keuze. Dit alles zijn
aspecten van begeerte, het laatste inclusief, want dat
is voor-de-gek-houderij. Dat zijn de dingen waar het
ego zich mee voedt,

Even imposant en misschien zelfs nog afschuwelijker, is
de 1ijst van dingen onder het hoofd haat: we zijn allen
in onze.gedachtenwereld in staat tot moordlustige woede,
sadisme, verraad en onbetrouwbaarheid in iedere denk-
bare vorm. Tot het moément dat we het zaad van al deze
zaken in onze eigen harten gevonden hebben, kunnen

we er geen aanspraak cp maken veel vooruitgang te heb-
ben geboekt in zefkennis.:

Wat kunnen we aan deze situatie doen? Allereerst het
inzieni! Ten tweede, doordringen tot zijn wortels.
Boeddhisme is niet iets sprookjesachtigs of romantisch,
het is praktisch. Het is ten eerste.en ten laatste iets
om te doen. Doordringen tot de wortels van begeerte,
haat en illusie is.niet gemakkelijk en men heeft er .
enige kennis voor nodig. Maar het beste is om er mee
bezig te blijven en zich niet af te laten leiden door
onbelangrijke interessante zijwegen, aannemelijke ex-
cuses of ‘pseudo-mystieke fantasiedn geboren uit ver-
waandheid en onwetendheid.

Men heeft in feite een zekere discipline nodig. Die

kan in &én woord omschreven worden als: beperking. Be-
perken is niet verdringen. In zijn simpelste vorm kan
het zo iets "gemakkelijks” zijn als stilzitten. Het is
niet: maar automatisch toegeven aan iedere impuls die
verrijst, terwijl men anderzijds ook weer niet nét
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moe‘en alsof die impuls niet bestaat. E groot
deel n boeddhisme is in.-moderne termen: er-
koops-~ tegenstand” (sales-resistance), een zekere
graad van immuniteit aankweken ten opzichte van de
verlokkingen van de buitenwereld die tegenwoordig ge-
heel opzettelijk probeert constant’ nieuwe begeerten

in ons aan te kweken. Men moet doof worden voor de
verlokkingen van verborgen verleiders, van binnenuit
zowel als van buitenaf, of misschien beter: hen ho~
ren zonder te reageren. Wie is die rijke man, die,
gelijk de kameel, niet door het oog van een naald

‘kan kruipen. Hij is niet alleen de miljonair, de
‘rijke dikzak; hij is een ieder die te veel mentale be-
lemmeringen heeft, té veel wensen.

Hier is dan een oefening: ga 10 minuten met een rech-
te rug zitten, vastbesloten geen enkele vrijwillige
beweging te maken gedurende die tijd, en kijk dan

eens wat er gebeurt. Je zult misschien verrast

zijn, maar wat er ook gebeurt, je zult er zeker iets
van leren. Als je ontdekt, zoals vast wel het geval
zal zijn, dat vele gedachten en innerlijke beelden
verrijzen, probeer dan te ontdekken waar ze vandaan
komen, om ze te vangen op het moment dat ze verrijzen.
Je zult niet gemakkelijk slagen, maar je zult iets
beginnen te Zien van het mechanisme van begeerten en
emoties en dat is geweldig waardevol.

Waarschijnlijk is de meest verspreide meditatieve
oefening in alle. scholen van het boeddhisme het letten
op de ademhaling. Let op de in- en uitademing zonder
in te grijpen en voorzover je het voor elkaar kunt
krijgen, met onverdeelde aandacht. Dit is de zekerste
manier om kalmte, concentratie, zelfkennis en in-
zicht te krijgen.

Vertaald door Carla Doing-
Huis in 't Veld
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BOEKEN

K. vor..nrckheim De Wijze Kat en andere Ze‘ksten.

Vert. door Joan Th. Stakenburg. Ankh - Hermes, Deventer,
geb..f 19,50,

In tamelijk beknopt bestek v1ndt men hier alles bijeen wat

dienstig kan zijn om tot begrip van Zen te komen.
Na een heldere inleiding zijn er in 't geheel 5 teksten

opgenomen van beroemde Zenmeesters: "Ken-Zen als eenheid”
van Takuan; "Het Tao van de techniek” van Kenran Umeji;
"Fukan-Zazen-Gi” van Dégen; "Over het oefenen van Zen”

van Hekuun Yasutani Roshi; en "Over het juiste zitten"

van Sato Tsuji. De eeuwenoude teksten van Takuan en

Dégen zijn bovendien door moderne Japanse Zenmeestersver-
duidelijkt. Alle zijn door Durckheim ‘vertaald uit het
Engels.

Daarnaast 21Jn Japanse verhalan over Zen opgenomen. De
titel van het boek verwijst naar "De geschledenis van

de wondere kunst van een kat"” docor Ito Tenzaa Chuya.

De strekking van het verhaal ligt o.a. (in Zen ‘wordt op
duizenderlei wijze het éne verwoord waar alles om draait)
in de uitspraak "Laat men zijn ik volkomen vallen en
wordt men .aldus tot in de grond vrij van alle dingen,
~'dan is men.in harmonie met de wereld, één met alle din-
gen, in de: grote al-eenheid. Ook als des vijands vorm
uitgewist is, wordt men zich dat niet bewust. Niet dat

men het niet beseffen zou, maar men blijft er niet bij
stilstaan en de geest beweegt zich verder, vrij van alle
fixeren, en antwoordt al handelend, eenvoudig vrij uit het
wezen."” Hetzelfde wordt bedoeld met deze uitspraak van een
oude dichter: "Een stofje in het oog en de drie werelden
zijn nog te eng”. Want, vervolgt de. tekst, "er dringt

daar iets binnen, waar alleen helder zicht mogelljk ia,
als er niets in is. Dit mag ons tot gelijkenis dienen v“
het Zijn, dat lichtend verlichtend licht is en in zich-
zelf leeg van alles wat 'iets' is.”

Het tweede verhaal vind ik in literair opzicht het hoog-
tepunt van het boek: "Over het recht om te strijden” door
Tora Sasamoto. Het is geschreven in een sobere maar le-
vendige en beeldende verteltrant; het is knap van compo-
sitie en meeslepend van ritme, met een duidelijke karak-
tertekening en mensen die echt en ook op verrassende wijze
voor ons tot leven komen. Een verhaal met sfeer ook en met
een ontroerend slot. Pachtig! Wie zou menen dat Zen wereld-
vreemd is of buiten het gewone leven staat, moet dit verhaal
maar eens lezen.




SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit ~ ’
tijdschrift vermeld 4

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






