


naar de taak die voor ui handen komt o+ het geluk dat
om de hoek 1 igt , dat vak uzel+ of a 1 s ' t’ niet anders
1 s van uw buren . Oeze ene ”st ap kan de st: ap zij n van

ke. En dat is een eindeloze, en ook wel onontbeerlij -
de t roost .

üames en heren , - wat :t k h:t er pree F. ‹ een z :t ch oQenen

voOr de wereld zoals ze is, zonder wroK o* vooroor-

geer Plato oeschrij ft in zijn "Symposion" de liefde
als fDWel de waardevolste als de armste en Zwakste,
gebDren uit de mensel’ijke onvolledigheid, uit onze
ontbering, uit de nunkering om buiten onszelf te tre-
den. 0ok in het boeodhisme neemt de idee een ereplaats
in, en wel duidelijk vanuit de omkering. De mens ’wordt

er uitgenodigd om, de liefde tot zichzelf tot getuige
nemend, zijn liefde uit te breiden tot de grens der
wereld. Vanzelf zal hij dan - waar de Oalai Lama bij

zijn bezoeK aan ons land no; Op heeft gewezen - de

e1nd:ig aanta I der 1 evende nezens . De te enste 1 1 Ing

— de ander versnelt , bots:mgen komen zacht er ” aan,
be1edigingen of teIeu:cs L el I:Ingen wezen minder zwaar.
UU zu11 en begr:tp opb:mengen voor het anders-geaarde
en het 1 even nlet: zIj n natuur1ij ke ge1ed:I ng en k1eu -

renrij koom ontnemen door te streVen naar een mono-

tonïe-naar-eigen - sn:It . J eze1T of de eigen clan wk I1en
doqrzetten betekent haat voo:c de ”ander . Maar haal
kwe1t de ande:c a1t :Ij d in:tnder dan onszeIT . "0p zu 1 k

een dwaas vaIt: het kwaad te:aug, / A1s bij n stof. dat

1 0



tsgen de wind in wordt geworpen“ luidt een oeddhis-

tisch vers. Maat slaat Dm in zelfafwijzing, doodsver-

landen. Wat dit betreft: het geluk ligt op de goede

plaats.

AIteen: hoe ontdoen we ons dan nu wél van die metge-

zei van de liefde: de agressie, de haat? - In het

bDeddhiSme WDrdt onderscheid gemaakt tussen twee

soorten liefde. De ene is de liefde die, op welk ni-

veäU DOk, verbonden blijft met lust, of begeerte -

we kunnen zeggen: het is elke liefde vdör de omkerïng.

De religieuze liefde heet mett8 en is wezenlijk anders.

Er moet een koel worden aan voorafgaan, wil de sfeer

ontstaan waarin deze liefde gedijt. Een hartstocht

b i,jv.. is betrokken op een object en verengt het be-

wustzijn; mettê, ontluikend in dat zuivere bewust-

zijn dat ik al noemde, is een gezindheid. Ze wordt

niet gewekt door dit of dat of deze of gene, maar iS

er, onwankelbaar, in haar ideale vorm alles door-

dringend, naar allen uitstralend. Toch sluit ze ook

kracht tot oordelen in (over daden, niet over men-

sen! enin haar ontvankelijkheid voor de ander is ze

creatiover dan wat ook ter wereld. Ze is bovenal

bevreesd te kwetsen of te schaden en neemt een onbe-

grensoe verantwoor<rlij kb . id om zlch uï innerlijke

drang. Uit deze gezindheid is het dat in het hoeddhie-

me de idesalfiguur ontstond van de Bodhisattva, het

verlichte wezen, dat in zijn einco1oze ontferming de

belofte aflegt dat hij niet het nibb8na zal ingaan

vöör alwat leeft, alle gevoelenoe wezens, alwa « edem

heeft en van voedsel afhankelijk is (en dit strekt

zish ook uit tot dier en piano) mêt hem tot verlich-

ting is gekomen.

En dit is het dan. Ein einz ' ge:’ Augenblick kann al-

1es umgestaIten , lezen wii

zijn, maar toch zal

bij Wieland. Dat mag waar

waakzaamheid

ene ogenblik niet weer verloren te doen gaan. Waak-

zaamheid is een typisch boeddhistisch begrip, maar

denkt u niet dat het mikt op verdringing of ver-

wringing van de natuur1 Ij ke nezgingen . Nee, de waak-

zaaohezd moet 1eiden tot een verhe1dering van ons

gewaar-zzj n van de wereld, tot een 1ntenser concen-

treren op het leven , zonder poehah, en ook niet omdat
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we za nod:ig moeten u:Itgrae:ten tot een ede1er soort

wezens . Deze v›aak2aamhe1d moet ons ertegen besche:amen

dat we n:z et ve:est roo:Id denken , de zand1ope:r voor de

kooktij d van ons e:t :t n de gaten houd.end: Straks

toch eens vrJ. ende1:t,j k zij n voo:r dat ene eenzame domme

gans,j e b1j ons op kantoor-, en even later knorri» aan

ons ontbijt , z:itt en, onze mond brandend aan de te hete

thee, en het goede voornemen al g1ad vergeten.

H:ter :caak :tK al aan de vraag: hoe verta1en we de gro-

te a1gemene taak :t n de kleine , concret e d:te u:It onze

handen komen moet ? klant Ik heb t nu we1 over de we-

reld-:tn- het-groot , maar van N:txon en z:Ij ns ge1:Ij ken

waar ook ter wereId hoeven v›e de var:tat1esorong n:let

t e verwachten . Maar ook voor ons z:tj n de woo:eden vee1

t: e groot: . Zo zou om te beginnen ons mede1even ver-

-F:t§ nder moeten z1j n . De aanb1 Ik van een foto met een

doop raDa1m gel:cox-Fan kind verb:Ij st e:ct: ons en we leu-

gen de 1epe1 v›aarnee we onze soep aan t op tepelen

z1§ n, neer, in:t sse1 :tj k van afschuw, als we over de za-

d1a horen van de terecht: ste1 I:Ing van een jongeman aan

de wurgDaa 1 In Spant e . Maar onze fantasie ve:nsaagt

b:Ij een "bee1d1oos" bericht over genocide op een

abst:nact geta 1 naam1ozen :t n een land zo ver dat het

ez dag wordt a1s bij ons de nacht va1t .

Laten vze k1einer bep:tnnen. Overeenkomst:fg in:Ij n "om-

ker:tngs"-fomu1e dienen we n:let van het ind:tv:t due1e

naar het un:tverse1e te gaan: een pedant were1dher-

vorming s:tdeaa1 b:I j v. , boordevo 1 bet:wet er:tgheid of

bemoe:tzucht (waar een k1e1n land groot :z n kan z:Ij n . J ;

maar andersom: vanuIt een :t nner1ij ke vr:Ij held, d:te

ons de ander doet begr:Ij pen zoa1s we ons ze1 begrip -

pen , :t ede:c vraagstuk en ook de d:Ingen van al 1 edag

tegemoet te treden . üe Turk of Marokkaan d:te vöör

u staat aan het loket van postkantoor of öank en

maar niets begrijpt van de ambtelijke aanwijzingen,

het helpende woord bieden. Onze dochter door tegen-

werking omdat ze met “dle man” gaat trouwen, het le-

ven niet nog moeilijker maken dan het waarschijn-

lijk’ toch al voor haar wordt, - en niet langer uv) zoon

pijnigen , die niet leren kan, maar het zo-’nodig van u

möet. De wereld is er niet om naar uw tyrannieke
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(eipen)lie*de gemDdelleerd te worden en u bent er

nlet om het complex vastgelopen situaties nog te ver-

veelvoudigen, - maar juist Om Dpeningen te maKen en

uw medemensen ook in geestelijke zin ruimte en lucht

te gunnen. Dun ook aan uzelf die geestelijke ruimte.

Zit u niet te verbijten als u vast Komt te zitten

in een verkeersopstopping onderweg naar een Koud

wordende maaltijd thuis, maar zie wat het ogenolik u

biedt: de wemeling der rode achterliChten, de damp

Over de velden naast de verkeersweg , waar de koeien

doorheen waoen, hoe de schemer valt en de lamDen aan-

beelo u er dan voor behoeoen Oat u een uur later een

oorvijp uitoeelt aan uw kind dat een oeker melk heeft

omgestoten - niet dêêrom, maar omdat uzelf inmiddels

in al uw' twintig zakken vergeefs vingert naar uw

autosleuteltje, dat vermoedelijk of de stoep voor uw

huisdeur ligt.

Vergeeft u mij dat ik hier sta te wedijveren met de

vermaningen van de dagsluiter. Wellicht heb ik ons

allen vervuld van een nostalgisch visioen. Een «'e-

reld van liefde in plaats van haat, vreugoe in olaats

van nijd, mededogenin Dlaats vanwreedheid, gezamen-

lijkheidin plaats van eenzaomheio - zal het een ver

beeid in de lucht blijven, tot de mensheid ten onder

gaat? Evenals de dromen i'an een mens over zichzelf:

hoe hij zou willen zijn, meestal dromen blijven tot

hem einde... Levenslang kan men zich elke dag iets

voornemen, en het nalaten tot oD z'n sterfbed. Er

schijnt wel een onoverbrugbare kloof te bestaan tus-

sen het beelo Oat wij kunnen voortbrengen, en de wer-

kelijkhei0 die andere krachten in ons doen ontstaan.

We weten ook allemaal wel dat mooie woorden alleen

echt aanspreken wie toch, van z'n natuur uit, al

nauwelijks voorDestemd is om brokken te maken. De

dichter Marsman, de eigen aanmatiging doorziende,

vroeg: - Maar wie Kan er leven naar een recept? -,

en zo is het ook met u en mij. at wij ook vertellen,

de waarheid van ons leven voltrekt zich önder de

dremDelvan onze woorden en onze argumenten, - maar

dat ontslaat ons niet van de plicht (en daar gaat

het om) om met ons beetje bewustzijn ”bij te sturen“,
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TIJDSCHPIFTÜN

Tonny KurDershoek-Scherft .

Sinds november ontvingen wij slechts enkele afleve-

ringen van World Buddhism, 193/3 Outugemunu Street,

Nugegoda, Sri Lanka. Van het juninr. noemen wij het

derde deel van “The Theory o+ Kamma in Ouddhism" door

BayaoaW Ü. Sobhana, dezelfde schrijver die in het ju-

linr. start met een serie beschouwingen over "The

Anatta Ooctrine in Buddhism": "lust as an electric

light is only the outward visible manifestation of in-

ViSible electric energy, even so we are only the

outward manifestation of invisible Kammic energy“.



H1ero er vo1gt een :t ngezonden stukje. dat nog

ontv:t ngen op ons ve:czoek om meer react :t es aangaand e

het thema:

BOEDDHISTE IN ONS DAGELIJKS LEVEN

Met grote belangstelling heb ik de reactie van meer.

Carla Doing op het gesDrek “Boeddhisme in ons dage-

lijks leven' gelezen. Ze heeft precies doel getrof-

fen.

Naar mijn mening behoorde voor ons het dagelijkse le-

ven het oefenterrein te zijn, waar we in de praktijk

moeten aantonen, hoe ver onze voornemens, gegrond

op onze Kennis van oe Leer van de Verhevene, stano-

houden bij onze ontmoetinRen met andersgezinde men-

sen. Indien wij op tegenstellingen stoten, reageren

wij dan rustig of emotioneel? - met verwijzing naar

het paar teRengestelden - of naar datgene wat het te-

boven gaat? Het is niet gemakkelijk om er altljd

bovenuit te komen.

Er Kleven gebreken aan ons allemaal, we worden door

allerlei aandriften geplaagd. Daarom moeten wij zeker

allereerst onszelf veranderen, de "problemen" die

ons dwarszitten, zelf oplossen of ons standpunt zoda-

nig wijzigen dat ze vanzelf verdwijnen, - opdat we in

staat zijn er met een glimlach op te antwoorden. 6n

daartoe kan slechts de meditatie, het aanwezig blijven

van de waakzaamheid, ons helpen: zij is het meest e’-

fectieve midoel oij de zelfoDvOeding. We dienen

oaarbij geduloig te zijn, niet alleen tegenover onze

omgeving, maar ook tegenover onszelf, want de Slakken

die zich in ons ïnnerlijK door karma hebben opgehoo0t,

zijn alleen met prote moeite te verwijderen.

Het is niet voldoende een- of tweemaal daags te medi-

teren: ons dagelijks leven zelf moet tot een voort-

durende oefening van aandacht voor alle dingen die

wij ontmoeten, woroen. Ue moeten immers leven in het

NU en ons niet laten afleiden door herinneringen of

toekomst-verwachtingen. We moeten alle omstandigheden,

alle factoren die de dag ons brengt, te baat nemen

als middel voor onze geestelijke ontwikkeling, omdat

dit de enige manier is om vooruit te kunnen komen.

1 5



Als wij slagen Altljd on2e handellngen aa chtlg

en bewust u1t te voeren an onder a11e omstand1ghsden

onze rust te ba» aren, dan z1§n wtc werke11§ k op de gos-

da weg.

Zo moeten we de concent:rat:te, dë ”E1nëp1t?1gh”s1t" van

de geest , nlet alleen ti§dan9 de med1tat1a beoefenen,

maar op ”leden” ögäriö 1Ikt als wlj z1tton dan dgnke/›. ws. aan

hat z1tten, - als wë eden of drinken, denken v›o aan de-

ze baz1ghe1d en aan n‘1ets anders › st.s zie ons. werk daen,

laten we ons niet etoren door bljgedachten, door onaan-

ganams ot aangename ”gevoelens of d1ngen van vroeger

öf later. t4:z§ ”w1nnen daars1§ nlet a11een aan gaaste-

11a ke riJst .• ook de kwa11ta1t van ons werk zot erdoor

toênemen.

Ook ””moetën we letten op ‹vat z1ch afspeelt op het n1veau

van het onder-”en halt bewuste, on hat zo, door het

zu1var waar te namen, te 1eren kennen en daardoor ts

varw1§deren. Hae «›ëer dat lukt , hoa meer ons Inzicht

wlnt san kracht, onze gewzt wordt ruetiger sn onge-

wenste lmpulsen worden steeds zwakker, waardoor een

voel vah wêlbehagen of vsn gelljkmoedlgheld oprijst.

deze wljze worden w1j het lBven meester en naderen

w1j later de overwlnnlng ervan.

Dat 1s het wat ih wilde zeggen.

B 0 E K E ’N

Van Karltrled Graf’ von Dürckhelm verschenen de verta-

lingen 'De wijze kat en andère Zen-teksten' (vertallng

van Joan Ih: Stakenburg) en "Hara, Net dragende mld-

dan van de. «›ens.". Belde z1§n uitgaven In de ür1ënt-.
sez1e van Ankh--Hszvias te Daventer, rasp. geh.7 10, 50

en / 25a., --- In het earstv.o1gende nummer hopen wtc
.

plaats ts, ,hebben vao,r een besprak1ng van belde boaksn.

Alva$t „d[t. wAt zijn Zen-tek9tsn toch 'VenséÏ1j k’, direct
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-

trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen

en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-

gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen

diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij

ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme

belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-

tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van

Saddharma; dit adres is op de eerste bladz van dit '

tijdschrift vermeld "

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per

jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke

bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-

den




