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‘naar de taak die voor uw handen kemt ‘of het geluk dat
om de hoek ligt, ‘dat van ‘uzelf of+als 't niet anders

g Vaﬁ uw buren.'Deze ene stap kan-de stap zijn van

..velerlei ervaringen ‘van onvrijheid naar vrijheid, van
een tweeslachtlg gevoelsleven naar een vrij' stromen

ervan, van een veelal tegendraads handelen naar ."func-
tloneren”. Er ‘moet een- “gtilzetten 'van de jacht van ons
leven aan voorafgaan, een ohtwaken tot het zuivere be-
wustz;;n dat ook ‘wel bij meditatie wordt gewekt. Medi-
tatie noem ik hier, omdat boeddhisten geloven dat het
levensgeheel dat’onze wereld is, zelf weer "hangt” in
gen andere sfeer, is verweven met het buitentijdelij-
Ke. En dat is een elndeloze, en ook wal onontbeerllj-.

ke troost;

Dames en heren, - wat ik'hler;preek: een zich openen
voor de wereld zoals zZe is, zonder wrok of vooroor-

“deel, zouden we ook ligfde kunnen noemen. Het mag

een platgetreden pad zijn-dat ikipu volg: alle wegen
leiden nu eermaal hierheen. U ként allen de teksten
van de Bergrede en Corinthe 13, en .de Griekse wijs-
geer Plato beschrijft in zijn "Symposion" de liefde
als zowgl de waardevolste als de armste en zwakste,
geboren uit de menselijke onvolledigheid, uit: onze
ontberlng, uit de hunkering om buiten onszelf tg -tre-
den. 0ok in het boeddhisme neemt de idee een ereplaats
in, en wel du1delijk vanuit de omkering. De mens -wordt
er uitgenodigd om, de liefde tot zichzelf tot getuige
nemend, zijn liefde uit ‘te breiden tot de grens der
wereld. Vanzelf zal hij dan - waar de Dalai Lama bij
zijn bezoek aan ons land nog op heeft gewezen - de
eigen belangen zien VerVagen t.o.v. die van-het on-
eindig aantal der levende wezens. De tegenstelling i.
- de ander versmelt, ‘botsingen Komen zachter aan,
beledlglngen of teleurstelllngen wegen - minder zwaar.
Wij zullen begrlp opbrengen voor het anders-geaarde

en het leven niet zijn natuurlljke geleding en kleu-
renrljkdom ontnemen door te streveh naar een mono-

.rtonie- naar-eigen-snit, Jezelf of de eigen ¢lan willen

.doqrzetten betekent haat voor de ander. Maar haat

- kwelt de ander altijd minder dan‘onszelf.  "0Op zulk

.een dwaas valt het Kwaaﬁ terug /" Als fijn stof dat
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tegen de wind in wordt geworpen” luidt eengaeddhis—
tisch vers. Heaat slaat om in zelfafwijzing, doodsver-
langen. Wat dit betreft: het geluk ligt op de goede
plaats.

Alleen: hoe ontdoen we ons dan nu wél van die metge-
zel van de liefde: de agressie, de haat? - In het
boeddhisme wordt onderscheid gemaakt tussen twee
soorten liefde. De ene is de liefde die, op welk ni-
veau ook, verbonden blijft met lust, of begeerte -

we kunnen zeggen: het is elke liefde védér de omkering.
De religieuze liefde heet mettd en is wezenlijk anders.
Er moet een koel worden aan voorafgaan, wil de sfeer
ontstaan waarin deze liefde gedijt. Een hartstocht
bijv.,is betrokken op een object en verengt het be-
wustzijn; mettd, ontluikend in dat zuivere bewust-
zijn dat ik al noemde, is een gezindheid. Ze wordt
niet gewekt door dit of dat of deze of gene, maar is
er , onwankelbaar, in haar ideale vorm alles door-
dringend, naar allen uitstralend. Toch sluit ze ook
kracht tot oordelen in (over daden, niet over men-
sen) en in haar ontvankelijkheid voor de ander is ze
creatiever dan wat ook ter wereld. Ze is bovenal
bevreesd te kwetsen of te schaden en neemt =en onbe-
grensde verantwoortfelijkhoid on zich ui innerlijke
drang. Uit deze gezindheid is het dat in het boeddhis-
me de ideealfiguur ontstond van de Bodhisattva, het
verlichte wezen, dat in zijn eindeloze ontferming de
belofte aflegt dat hij niet het nibb&na zal ingaan
véor alwat leeft, alle gevoelende wezens, alwat adem
heeft en van voedsel afhankelijk is (en dit strekt.
zich ook uit tot dier en plant) mét hem tot verlich-
ting is gekomen. -

En dit is het dan. Ein einz'ger Augenblick kann al-
les umgestalten, lezen v.jbij Wieland. D8t mag waar
zijn, maar toch zal waakzaamheid nodig zijn om dat
ene ogenblik niet weer verloren te doen gaan, Waak-
zaamheid is een typisch boeddhistisch begrip, maar
denkt u niet dat het mikt op verdringing of ver-
wringing van de natuurlijke neigingen. Nee, de waak-
zaamheid moet leiden tot een verheldering van ons
gewaar-zijn van de wereld, tot een intenser concen-
treren op het leven, zonder poehah, en ook niet omdat
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we zo nodig moeten uitgroeien tot een edeler soort

wezens. Deze waakzaamheid moet ons ertegen beschermen
dat we niet verstrooid denken, de zandloper voor de
kooktijd van ons ei in de gaten houdend: Straks

toch eens vriendelijk zijn voor dat ene eenzame domme
gansje bij ons op kantoor-, en even -later knorrig aan
ons ontbijt zitten, -onze mondbrandend aan ide te hete
thee, en het goede voornemen al glad vergeten.

Hier raak ik al aan de vraag: hoe vertalen we de gro-
te algemene taak in de kleine, concrete die uit ‘onze
handen komen moet? Want ik heb 't nu wel over de we-
reld-in-het-groot, maar van Nixon en zijns gelijken .
waar ook ter wereld hoeven we de variatiesprong niet
te verwachten. Maar ook voor ons zijn de weorden veel
te groot. Zo zou om te beginnen ons medeleven ver-
fijnder moeten zijn. De aanblik van een foto met een
door repalm getroffen kind verbijstert ons en we leg-
gen de lepel waarmee we onze scep aan 't oplepelen
zijn, neer, misselijk van afschuw, als we over de ra-
dio horen van de terechtstelling van een jongeman aan
de wurgpaal in Spanje. Maar onze fantasie versaagt
bij een "beeldloos” bericht over genocide op een
abstract getal naamlozen in een land zo ver dat het
er dag wordt als bij ons de nacht valt.

Laten we kleiner beginnen. Overeenkomstig mijn "om-
kerings"-formule dienen we niet van het individuele
naar het universele te gaan: een pedant wereldher-
vormingsideaal bijv,boordevol betweterigheid of
bemoeizucht (waar een klein land groot in kan zijni);
maar andersom: vanuit een innerlijke vrijheid, die
ons de ander doet begrijpen zoals we ons‘zelf‘begrij-.
pen, ieder vraagstuk en ook d& dingen van:alledag
tegemoet te treden. De Turk of Marokkaan:die véoér

u staat aan het loket van postkantoor of bank en

maar niets begrijpt van de ambtelijke aanwijzingen,
het helpende woord bieden. Onze dochter door tegen-
werking omdat ze met "die man” gaat trouwen, het le-
ven niet:nog moeilijker maken dan het waarschijn-
1lijk toch al voor haar wordt, - en.niet langer uw zoon
pijnigen,die niet leren kan, maar het zo-nodig van u
méet. De wereld is er niet om naar uw tyrannieke
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(eigen)liefde gemodelleerd te worden en u bent er

niet om het complex vastgelopen situaties nog te ver-
veelvoudigen, - maar juist om openingen te maken en
uw medemensen ook in geestelijke zin ruimte en lucht
te gunnen. Gun ook aan uzelf die. geestelijke ruimte.
Zit u niet te verbijten als u vast komt te zitten

in een verkeersopstopping onderweg near een koud
wordende maaltijd thuis, maar zie wat het ogenblik u
biedt: de wemeling der rode achterlichten, de damp
over de velden naast de verkeersweg, waar de koeien
doorheen waden, hoe de schemer valt en de lampen aan-
gaan in de huizen in de verte. - Misschien zal dit
beeld u er dan voor behoeden dat u een uur later een
oorvijg uitdeelt aan uw kind dat een beker melk heeft
omgestoten - niet d&érom, maar omdat uzelf inmiddels
in al uw twintig zakken vergeefs vingert naar uw
autosleuteltje, dat vermoedelijk op de stoep voor uw
huisdeur ligt.

Vergeeft u mij dat ik hier sta te wedijveren met de
vermaningen van de dagsluiter. Wellicht heb ik ons
allen vervuld van een nostalgisch visioen. Een we-
reld van liefde in plaats van haat, vreugde in plaats
van nijd, mededogen in plaats van wreedheid, gezamen-
lijkheidin plaats van eenzaamheid - zal het een ver
beeld in de lucht blijven, tot de mensheid ten onder
gaat? Evenals de dromen van een mens over zichzelf:
hoe hij zou willen zijn, meestal dromen blijven tot
het einde... Levenslang kan men zich elke dag iets
voornemen, en het nalaten tot op z'n sterfbed. Er
schijnt wel een onoverbrugbare kloof te bestaan tus-
sen het beeld dat wij kunnen voortbrengen,en de wer-
kelijkheid die andere krachten in ons doen ontstaan.
We weten ook allemaal wel dat mooie woorden alleen
echt aanspreken wie toch, van z'n natuur uit, al
nauwelijks voorbestemd is om brokken te maken. De
dichter Marsman, de eigen aanmatiging doorziende,
vroeg: - Maar wie kan er leven naar een recept? -,

en zo is het ook met u en mij. Wat wij ook vertellen, -
de waarheid van ons leven voltrekt zich onder de
drempel van onze woorden en onze argumenten, - maar
dat ontslaat ons niet van de plicht (en daar gaat

het om) om met ons beetje bewustzijn "bij te sturen”,
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waakzaam te zijn. Misschien getuig ik met deze slottirade
niet van optimisme, evenwel zonder een pessimist te zijn,
- w@l doordrongen van de uiterst zwakke trefkracht van
mijn woorden. Hopelijk wilt u mij verontschuldigen met
enige vriendelijkheid, - welke tenslotte het begin is

van alle goede dingen. e

.'jTonny Kurpershbek-Scherft.

TIJDSCHRIFTEN

Sinds november ontvingen wij slechts enkele afleve-
ringen van World Buddhism, 153/3 Dutugemunu Street,
Nugegoda, Sri Lanka. Van het juninr. noemen wij het
derde deel van "The Theory of Kamma in Buddhism” door
Sayadaw U. Sobhana, dezelfde schrijver die in het ju-
linr. start met een serie beschouwingen over "The
Anatta -Doctrine in Buddhism”: "Just as an electric
light is only the outward visible manifestation of in-
visible electric energy, even so we are only the
outward manifestation of invisible Kammic energy”.
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Hiercﬂer volgt een ingezonden stukje, dat ‘Q nog
ontvingen op ons verzoek om meer reacties aangaande
het thema:

BOEDDHISME IN ONS DAGELIJKS LEVEN

Met grote belangstelling heb ik de reactie van mevr.
Carla Doing op het gesprek "Boeddhisme in ons dage-
lijks leven” gelezen. Ze heeft precies doel getrof-
fen.

Naar mijn mening behoorde voor ons het dagelijkse le-
ven het oefenterrein te zijn, waar we in de praktijk
moeten aantonen, hoe ver onze voornemens, gegrond

op onze kennis van de Leer van de Verhevene, stand-
houden bij onze ontmoetingen met andersgezinde men-
sen. Indien wij op tegenstellingen stoten, reageren
wij dan rustig of emotioneel? - met verwijzing naar
het paar tegengestelden - of naar datgene wat het te-
boven gaat? Het is niet gemakkelijk om er altijd
bovenuit te komen.

Er kleven gebreken aan ons allemaal, we worden door
allerlei aandriften geplaagd. Daarom moeten wij zeker
allereerst onszelf veranderen, de "problemen” die

ons dwarszitten, zelf oplossen of ons standpunt zoda-
nig wijzigen dat ze vanzelf verdwijnen, - opdat we in
staat zijn er met een glimlach op te entwoorden. En
daartoe kan slechts de meditatie, het aanwezig blijven
van de waakzaamheid, ons helpen; zij is het meest ef-
fectieve middel bij de zelfopvoeding. We dienen ‘
daarbij geduldig te zijn, niet alleen tegenover onze
omgeving, maar ook tegenover onszelf, want de slakken
die zich in ons innerlijk door karma hebben opgehoopt,
zijn alleen met grote moeite te verwijderen.

Het is niet voldoende een- of tweemaal daags te medi-
teren: ons dagelijks leven zelf moet tot een voort-
durende oefening van aandacht voor alle dingen die
"wij ontmoeten, worden. We moeten immers leven in het
NU en ons niet laten afleiden door herinneringen of
toekomst-verwachtingen. We moeten alle omstandigheden,
alle factoren die de dag ons brengt, te baat nemen
als middel voor onze geestelijke ontwikkeling, omdat
dit de enige manier is om vooruit te kunnen komen.
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Als wij 5’1 slagen altijd onze handelingen aa@chtig
en bewust uit te voeren en onder alle omstandigheden
onze rust te bewaren, dan zijn wij werkelijk op de goe-
de weg. g

Zo moeten we de concentratie, de "Einspitzigkeit"” van

de geest, niet alleen tijdens de meditatie beoefenen,
maar op ieder ogenblik; als wij zitten dan denken we aan
het zitten, - als we eten of drinken, denken we aan de-
ze bezigheid en aan niets anders; als we ons werk doen,
laten we ons niet storen door bijgedachten, door onaan-
gename of aangename gevoelens of dingen van vroeger

of later. Wij winnen daarbij niet alleen aan geeste-
lijke rust: ook de kwaliteit van ons werk zal erdoor .
toenemen. - '

Ook moeten we letten op wat zich afspeelt op het niveau
van het onder- en half bewuste, om het zo, door het
zuiver waar te nemen, te leren kennen en daardoor te
verwijderen. Hoe meer dat lukt, hoe meer ons inzicht
wint aan kracht, onze geest wordt rustiger en onge- }
wenste impulsen worden steeds zwakker, waardoor een ge-
voel van welbehagen of van gelijkmoedigheid oprijst. Op#
deze wijze worden wij het leven meester en naderen

wij later de overwinning ervan.

Dat is het wat ik wilde zeggen.

W. Figusch

BOEKEN

Van Karlfried Graf von Dlrckheim verschenen de verta-
lingen "De wijze kat en andere Zen-teksten” (vertaling

van Joan Th. Stakenburg) en "Hara, Het dragende mid-

den van de mens”. Beide zijn uitgaven in de Oriént- ‘
serie van Ankh-Hermes te Deventer, resp. geb.f 10,50

en f 25,-=. In het eerstvolgende nummer hopen wij

plaats te .hebben voor een bespreking van beide boeken.
Alvast dit: wat zijn Zen-teksten toch”menselijk”, direct

verstaanbaar en vol fantasie en humor !
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit
tijdschrift vermeld H

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






